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平
成
28
年
度

三
江
線
活
性
化
協
議
会
事
業

三
江
線
の
利
用
促
進
と
沿
線
市
町
の
観
光
客
の
誘
客
を
目
的
と
し
て
、

次
の
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

①
三
江
線
沿
線
地
域
の
Ｐ
Ｒ
事
業

（
６
，５
０
０
千
円
）

●
テ
レ
ビ
番
組
制
作
（
４
，０
０
０
千
円
）

　

三
江
線
沿
線
へ
の
誘
客
タ
ー
ゲ
ッ
ト
先
と
し

て
想
定
さ
れ
る
広
島
地
域
・
山
陰
地
域
へ
、
豊

か
な
自
然
景
観
や
伝
統
芸
能
の
神
楽
、
豊
富
な

温
泉
や
食
、
三
江
線
乗
車
リ
ポ
ー
ト
等
の
沿
線

の
魅
力
の
情
報
発
信

●
Ｇ
Ａ
Ｐ
調
査
を
生
か
し
た
観
光
地
づ
く
り

（
１
，８
０
０
千
円
）

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
調
査
の
結
果
を
も
と
に
、
観
光
の
専

門
家
（
外
か
ら
の
目
）
に
よ
る
、お
す
す
め
コ
ー

ス
の
設
計
と
Ｐ
Ｒ
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
、

沿
線
外
か
ら
の
誘
客

●
都
市
部
等
へ
の
Ｐ
Ｒ
（
７
０
０
千
円
）

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
掲
出
や
広
告
の
掲
載
に
よ

り
Ｐ
Ｒ
し
、
沿
線
地
域
へ
の
誘
客
促
進

②
「
三
江
線
宝
さ
が
し
大
冒
険
」
イ
ベ
ン
ト

（
８
，２
０
０
千
円
）

【
期
間
】
８
月
１
日
〜
10
月
31
日

【
内
容
】
宝
の
地
図
を
頼
り
に
三
江
線
沿
線
市

町
を
回
り
、
隠
さ
れ
た「
宝
箱
」を
探
す
体
験
型

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
隠
さ
れ
た
宝
箱
を
発
見
し

た
人
に
は
、
発
見
者
賞
等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ま

た
、
抽
選
に
よ
り
豪
華
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

③
特
別
列
車
の
運
行
（
３
，５
０
０
千
円
）

　

季
節
に
応
じ
た
地
元
素
材
（
神
楽
、
温
泉
、

食
、
酒
、
特
産
品
等
）
や
地
元
な
ら
で
は
の
体

験
、
近
隣
エ
リ
ア
周
遊
を
組
み
込
ん
だ
特
別
列

車
の
旅
行
商
品
を
造
成
・
販
売
す
る
こ
と
に
よ

り
、
三
江
線
沿
線
地
域
へ
の
観
光
利
用
の
掘
り

起
こ
し

●
神
楽
特
別
列
車
の
実
施
（
２
，０
０
０
千
円
）

●
沿
線
か
ら
の
誘
客
（
１
，５
０
０
千
円
）

④
サ
イ
ク
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

（
２
，４
０
０
千
円
）

●
江
の
川
の
風
景
を
楽
し
め
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

コ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
を
発
信
し
、
自
転
車
愛
好

者
の
誘
客

⑤
三
江
線
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

（
２
，６
０
０
千
円
）

●
三
江
線
沿
線
を
舞
台
に
「
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ

ン
グ
」
と
い
う
手
法
を
用
い
て
三
江
線
沿
線
を

歩
い
て
も
ら
い
、
沿
線
の
フ
ァ
ン
拡
大

⑥
事
務
費
等
（
２
，８
０
０
千
円
）

（
カ
ッ
コ
内
の
金
額
は
事
業
費
）

　

総
額
２
６
，０
０
０
千
円

三
江
線
沿
線
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

①
三
江
線
沿
線
地
域
の
Ｐ
Ｒ
事
業

②
「
三
江
線
宝
さ
が
し
大
冒
険
」
イ
ベ
ン
ト

⑥
事
務
費
等

⑤
三
江
線
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

④
サ
イ
ク
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

③
特
別
列
車
の
運
行
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にっぽん縦断こころ旅
お手紙募集
　ＮＨＫ - ＢＳプレミアムで放送予定の、
「にっぽん縦断 こころ旅（２０１６秋の旅）」。
　９月 26 日、奈良県をスタート。大阪、兵庫、
鳥取、島根、山口から福岡に渡り九州を南下し沖
縄を目指します。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルート
を決定するため、町内の「忘れられない場所、風
景」にまつわる手紙を募集しています。

【島根県の放送予定】
　10月 31日（月）～ 11月４日（金）
【応募期限】
　９月 19日（月）必着
【応募内用】
　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の
場所、風景にまつわるエピソード
【応募方法】
　番組ホームページ
　　www.nhk.or.jp/kokorotabi/
　FAX　03-3465-1327
　郵送　〒 150-8001
　　　　ＮＨＫ「こころ旅」係
【問い合わせ先】
　ＮＨＫふれあいセンター
　☎０５７０- ０６６- ０６６
　または
　☎０５０- ３７８６- ５０００

①
三
江
線
回
数
券
補
助
（
１
５
０
千
円
）

　

11
枚
綴
り
の
回
数
券
を
９
枚
綴
り
の
値
段
で

購
入
で
き
る
よ
う
補
助

②
三
江
線
イ
ベ
ン
ト
補
助
（
３
，０
０
０
千
円
）

　

10
人
以
上
で
三
江
線
を
利
用
し
て
行
う
イ
ベ

ン
ト
・
旅
行
等
を
行
っ
た
団
体
・
学
校
等
へ
補

助③
定
期
列
車
を
活
用
し
た
利
用
促
進

（
１
，７
０
０
千
円
）

　

地
域
資
源
と
定
期
列
車
や
臨
時
列
車
を
組
み

合
わ
せ
た
新
た
な
ツ
ア
ー
の
企
画
・
実
施

④
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
連
携
（
１
５
０
千
円
）

　

沿
線
で
行
わ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
へ
の

協
賛
（
川
本
町
、
江
津
市
）

⑤
行
事
・
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
と
の
連
携

（
２
５
０
千
円
）

　

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
イ
ル
ミ
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
三
江

線
に
乗
車
し
た
人
へ
記
念
品
贈
呈

⑥
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
（
１
０
０
千
円
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
三
江
線
の
情
報
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
発
信

⑦
都
市
部
で
の
Ｐ
Ｒ
（
３
１
０
千
円
）

　

広
島
フ
ェ
ア
な
ど
で
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
等
を
展
示
し
、
三
江
線
や
沿
線
の
Ｐ
Ｒ
、
魅

力
の
紹
介

⑧
事
務
費
運
営
費
（
７
０
１
千
円
）

　

臨
時
職
員
、
会
議
費
、
事
務
費
等

（
カ
ッ
コ
内
の
金
額
は
事
業
費
）

　

総
額
６
，３
６
１
千
円

三
江
線
活
性
化
事
業

写真提供：ＮＨＫ

①
三
江
線
回
数
券
補

②
三
江
線
イ
ベ
ン
ト
補
助

③
定
期
列
車
を
活
用
し
た
利
用
促
進

④
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
連
携

⑤
行
事
・
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
と
の
連
携

⑥
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用

⑧
事
務
費
運
営
費

⑦
都
市
部
で
の
Ｐ
Ｒ

【問い合わせ先】
三江線活性化協議会　☎７２－００１５
　ホームページ　http://sankousen.com/
定住促進課　☎９５－１１１７
　　　　　　IP050-5207-3019
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防災情報
危機管理課
1９５-０８１０ IP 050-5207-3003

邑南町防災週間
　平成 25年邑南町８．２４豪雨災害から３年が経過しようとし
ています。災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。３年前
の豪雨災害を振り返りながら、常に災害への備えをしておく必要
があります。８月 22日から 28日までの一週間は、邑南町民の
防災週間です。この機会に、家族の皆さんで防災についての話し
合いの場を持ち、いざという時に備えて非常持ち出し品の準備な
どをしておきましょう。

台
風
、
集
中
豪
雨
な
ど
の
風
水
害
に
備
え
て

台
風
が
接
近
し
て
か
ら
屋
外
に
出
る
の
は
非
常
に
危
険
で
す
。

気
象
情
報
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
、
台
風
が
く
る
前
に
対
策
を
と
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　

非
常
持
ち
出
し
品
は
、
水
道
、

電
気
、
ガ
ス
な
ど
全
て
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
場
合
を
想
定

し
て
、
自
分
（
家
族
）
に
必
要
な

物
を
準
備
し
て
お
く
。

（
例
）

【
食
料
品
な
ど
】飲
料
水
、乾
パ
ン
、

　

レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
な
ど

【
医
薬
品
な
ど
】
救
急
医
薬
品
、　

　

常
備
薬
、
マ
ス
ク
、
紙
お
む
つ
、

　

生
理
用
品
な
ど

【
貴
重
品
】
現
金
、
預
金
通
帳
、　

　

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
身
分
証

　

明
書
な
ど

【
日
用
品
】
乾
電
池
、
懐
中
電
灯
、

　

ラ
ジ
オ
、
ラ
イ
タ
ー
、
サ
ラ
ン

　

ラ
ッ
プ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ゴ
ミ

　

袋
、
ナ
イ
フ
、
缶
切
り
な
ど

家
屋
の
チ
ェ
ッ
ク

◆
家
の
外

　

・
家
周
辺
の
側
溝
や
排
水
溝
は

　
　

掃
除
し
て
水
は
け
を
良
く
し

　
　

て
お
く
。

　

・
家
の
周
り
で
浸
水
が
心
配
さ

　
　

れ
る
箇
所
は
、
事
前
に
土
の

　
　

う
を
用
意
し
て
お
く
。

　

・
窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
カ

　
　

ギ
を
か
け
、
必
要
で
あ
れ
ば

　
　

外
か
ら
板
を
打
ち
付
け
て
補

　
　

強
し
て
お
く
。

　

・
庭
木
の
支
柱
や
塀
を
補
強
し

　
　

て
お
く
。

　

・
ベ
ラ
ン
ダ
の
鉢
植
え
や
、
物

　
　

干
し
竿
が
強
風
で
飛
ば
さ
れ

　
　

な
い
よ
う
事
前
に
片
付
け
て

　
　

お
く
。

◆
家
の
中

　

・
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
飛
散
を
防

　
　

ぐ
た
め
に
、
窓
ガ
ラ
ス
に
飛

　
　

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

　

・
外
か
ら
の
飛
来
物
に
備
え
て

　
　

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を

　
　

下
ろ
す
。

そ
の
他

●
避
難
の
際
、
雨
で
増
水
し
た
小

　

川
や
側
溝
は
、
道
路
と
の
境
界

　

が
わ
か
り
に
く
く
転
落
す
る
可

　

能
性
が
あ
る
の
で
十
分
注
意
す

　

る
。

●
避
難
を
す
る
時
は
、
隣
近
所
で

　

声
を
掛
け
合
い
、
複
数
人
で
避

　

難
行
動
を
す
る
。

●
予
測
雨
量
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　

気
象
庁
の｢

解
析
雨
量
・
降
水

　

短
時
間
予
報｣

や｢

高
解
像
度

　

降
水
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト｣

な
ど
が

　

参
考
に
な
り
ま
す
。

■気象庁
　解析雨量・降水短時間予報
http://www.jma.go.jp/jp/radame/
index.html?areaCode=212

■気象庁
　高解像度降水ナウキャスト
h t t p : //www. jma . go . j p /j p /
highresorad/
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違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
に

ご
注
意
を
！

「
い
ら
な
く
な
っ
た
電
化
製
品
、
無
料
で
引
き
取
り
ま
す
！
」「
安
く
処
分
し
ま
す
！
」

　不用品回収業者に家庭用電気製品を引き取ってもらった経験がありますか？
　そこで引き取ってもらった廃家電製品は、きちんと処分されているのでしょ
うか？
　エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は、家電リサイク
ル法に基づいて正しく処分しなければなりません。

違法な不用品回収業者に依頼すると・・・

①法外な料金を請求される
②不適正な処理をされる
③不法投棄されてしまう

と、いったトラブルの原因となります。

どこに引き取ってもらえば（持っていけば）いいの？
廃棄する家庭用電気製品を「購入した」もしくは「買替え」するお
店に有料で引き取ってもらう。（お店に引き取り義務があります。）

店舗名 電話番号 地区

つかだ ９５－０２５２ 矢上

児玉電器 ９５－０２９５ 中野

中村電機商会 ８３－００３４ 出羽

大西電機 ８８－０３４５ 阿須那

リサイクル料金はいくらかかるの？
品目 金額（税込）

　エアコン 972円～　

　テレビ

 ブラウン管式　小（15型以下） 1,836 円～　

 ブラウン管式　大（16型以上） 2,916 円～　

 液晶・プラズマ式　小（15型以下） 1,836 円～　

 液晶・プラズマ式　大（16型以上） 2,916 円～　

　冷蔵庫・冷凍庫
 小（170リットル以下） 3,672 円～　

 大（171リットル以上） 4,644 円～　

　洗濯機・衣類乾燥機 2,484 円～　

※お店によっ
て引き取り方
が異なるの
で、お問い合
わせくださ
い。

※平成28年４月１日現在。メーカーによってリサイクル料金が異なります。
※別途回収費用がかかる場合がありますので、引取を依頼する場合は小売
店にお問い合わせください。

【問い合わせ先】　町民課　☎９５－１１１４　IP050-5207-3006

安易に不用品回収業者に処分を依頼せず、
正しい方法で家電をリサイクルしましょう。

（①でない場合）お近くの小売店に有料で引き取ってもらう。

郵便局振込方式で料金を支払い、指定引取場所に直接持ち込む。

①

②

③
町内で引き取りのみを行っている小売店（一部）
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鹿
子
原
の虫送

り
踊
り

　

７
月
20
日
、
矢
上
地
区
鹿
子
原

集
落
の
虫
送
り
踊
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

虫
送
り
踊
り
は
害
虫
退
散
と
五

穀
豊
穣
を
祈
る
行
事
と
し
て
古
く

か
ら
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
鹿
子
原
の
虫
送
り
踊
り
は

古
形
を
残
す
全
国
で
も
数
少
な
い

も
の
と
い
わ
れ
、
昭
和
42
年
に
島

根
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

当
日
は
花
笠
に
浴
衣
、
た
す
き

２
０
０
年
の
伝
統　

豊
作
祈
願

姿
の
一
行

を
写
真
に

収
め
よ
う

と
出
発
地

点
で
あ
る

鹿
子
原
集

落
美
穂
両

神
社
近
辺

に
は
、
県

内
外
か
ら
約
50
人
の
見
物
客
が
訪

れ
ま
し
た
。
見
物
に
来
た
男
性
は

「
き
れ
い
な
風
景
の
中
で
良
い
写

真
が
撮
れ
る
の
で
毎
年
来
て
い

る
。
今
後
も
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し

い
。」と
話
し
ま
し
た
。
一
行
は
、

香
木
の
森
や
ア
ベ
ル
な
ど
矢
上
地

区
内
の
計
15
か
所
で
唄
と
踊
り
を

披
露
し
ま
し
た
。
最
後
の
諏
訪
神

社
境
内
で
の
踊
り
が
終
わ
る
と
、

短
冊
や
花
笠
の
飾
り
を
境
内
で
焼

き
払
い
、
今
年
の
豊
作
を
願
い
ま

し
た
。

飾りを焼いている様子諏訪神社境内での踊り

邑
南
町
民
大
学
「
木
育
講
演
会
」

邑
南
町
の
木
育
を
考
え
る

　

７
月
30
日
、
田
所
公
民
館
で
邑

南
町
民
大
学
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

木
が
好
き
な
人
を
育
て
る
活
動

の
「
木
育
」
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
グ
ッ
ド
・
ト
イ
委
員
会

の
多
田
千
尋
理
事
長
の
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
多
田
理
事
長
は
町
の

森
林
を
資
源
と
し
て
十
分
に
生
か

せ
て
い
る
か
疑
問
を
投
げ
か
け
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
木
や
森
に
親
し
む

こ
と
で
、
そ
れ
ら
を
慈
し
む
心
や

林
業
・
木
工
へ
の
関
心
を
育
む
こ

と
が
で
き
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
会
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

始
め
る
木
の
暮
ら
し
」

ご
う
の
か
わ
！

遊
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 

in 

お
お
な
ん

　

７
月
31
日
、
瑞
穂
ハ
ン
ザ
ケ

自
然
館
で
「
ご
う
の
か
わ
！
遊

び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

in 

お
お
な

ん
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
江
の

川
流
域
の
住
民
が
江
の
川
と
ふ
れ

あ
う
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
企
画
さ

れ
、
当
日
は
江
の
川
の
支
流
で
あ

る
出
羽
川
で
、
多
く
の
親
子
連
れ

が
催
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

町
内
か
ら
参
加
し
た
女
性
は

「
草
舟
作
り
な
ど
、
自
分
で
は
教

え
ら
れ
な
い
川
遊
び
を
子
ど
も
に

体
験
さ
せ
ら
れ
る
よ
い
機
会
に

な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ハ
ン
ザ
ケ
観

察
舎
で
野
生
の
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ

オ
を
探
す
ハ
ン
ザ
ケ
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
も
行
わ
れ
、
発
見
し
た
オ
オ
サ

ン
シ
ョ
ウ
オ
の
身
体
測
定
の
様
子

を
子
ど
も
た
ち
が
真
剣
に
見
学
し

ま
し
た
。

出
羽
川
で
遊
ぼ
う
！

　

講
演
会
に
続
き
、
町
内
の
様
々

な
業
種
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、
邑

南
町
の
理
想
の
木
育
に
つ
い
て
考

え
る「
木
育
円
卓
会
議
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。
町
産
木
材
を
使
用
し
た

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
建
設
や
木
工
技

術
の
伝
承
を
目
的
と
す
る
木
の
学

校
な
ど
、
取
り
組
み
を
進
め
る
た

め
の
方
策
を
議
論
し
ま
し
た
。

　

ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣
言
の
調
印

式
で
は
、多
田
理
事
長
と
町
長
が
、

山
陰
地
方
で
は
初
め
て
と
な
る
調

印
を
行
い
ま
し
た
。
邑
南
町
で
は

２
０
１
７
年
度
か
ら
出
生
の
誕
生

祝
い
品
に
町
産
木
材
を
使
っ
た
お

も
ち
ゃ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
実
施
と
木

育
の
推
進
を
町
長
が
宣
言
し
ま

し
た
。
多

田
理
事
長

は
「
木
育

に
よ
っ
て

邑
南
町
の

日
本
一
の

子
育
て
村

構
想
が
さ

ら
に
発
展

す
る
よ
う

願
っ
て
い

る
」
と
激

励
さ
れ
ま

し
た
。

木
育
円
卓
会
議

ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣
言

ウッドスタート宣言 多田理事長の講演

木育円卓会議の様子

出羽川に入って遊んでいる様子
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マツダスタジアムで
邑南町をＰＲ

　７月 12日、広島市のマツダスタジアム（広島対巨
人戦）で、邑南町の PRを行いました。当日の来場者
は約 33,000 人。オオナン・ショウといっしょに町
の観光マップやオオナン・ショウの缶バッチを配りな
がら町の紹介をしました。
　また、物販コーナーでは「石見和牛の串焼き」「石
見ポークステーキ・ソーセージ」「鮎の塩焼き」「シシ
串焼き」「サ
ツマイモの
ムース」な
どを販売し
ました。
　食を通じ
て邑南町の
名前と場所
を紹介する
いい機会と
なりました。

Ｋａｔ’ｓ
Ｃｏｒｎｅｒ

双子の姉 !?
　　邑南町で発見！

　邑南町に来て、もう 3か月経ちました。そして、最
近不思議なことに気づきました。
　それは、町を歩いている時など、外国語指導助手（ALT）
のデイナさんと間違えられるということです。

　実は、私には本当の双子の姉がいますが、二卵性で、
見た目は全く違います。なので、邑南町に来てから他人
と見間違えられるとは思っていなかったので、とても
ビックリしました！
　ただし、言われてみれば私とデイナさんの見た目は非
常に似ているかもしれません。
　私たちは 2人共白人で、髪の色、体重はほぼ一緒です。

キャサリン デイナ
身長 165cm 175cm
目の色 青色 茶色

髪型 ベリーショート
（アシンメトリ） ショート

メガネ なし あり

ピアス あり
左耳３つ、右耳１つ なし

　私たちをより知ってもらえたら、他にももっと
違いがあることが分かってもらえると思います。
ちなみに、デイナさんはこれまでに 15か国もの
国を訪問したことがあるそうです！

　皆さん、町で私達に出会った際はぜひ声をかけ
てみてくださいね。
　一目で見分けられるかどうか…
　Let’s try!!

でもまさか私に似ている「双子」を邑南町で発見
するとは！！笑

　きっと、私たちのことを詳しく知らない人には
2人を見分けるのは難しい事なのかもしれません
…
　そこで、ここにデイナさんと私、それぞれの特
徴を挙げてみました！

左：キャサリン　　　右：デイナ

おめでとうございます

全国市町村教育委員会連合会
功労者表彰

寺本　惠子さん（中野 町）
　寺本さんは、平成
19 年から平成 27 年
までの８年間、邑南町
教育委員として、また、
そのうち１年間は教育
委員長として活躍され
ました。
　今回、その功績を認
められ、全国市町村教
育委員会連合会から表
彰されました。

マツダスタジアムでPRの様子
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９月の納税
◎国民健康保険税（第６期分）

10 月の納税
　町県民税（第３期分）
　国民健康保険税（第７期分）

納期限 ９月 30日 ( 金 )

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
相
談
会

　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

９
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

し
ま
ね
長
寿
の
住
ま
い

リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

　

既
存
の
一
戸
建
住
宅
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
の
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】

　

一
戸
当
た
り
上
限
40
万
円

　
（
浴
室
25
万
円
な
ど
、
部
位
ご

　

と
に
補
助
上
限
額
を
設
定
）

【
助
成
対
象
条
件
】

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
ま
た
は
身

体
障
が
い
者
と
同
居
。

　

ま
た
は
55
歳
以
上
の
世
帯
主
が

居
住
す
る
住
宅
。

　

詳
し
く
は
、「
島
根
県
建
築
住

宅
セ
ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
（
一
財
）

　

島
根
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
２
‐
２
６
‐
４
５
７
７

税
関
で
保
管
し
て
い
る

通
貨
、
証
券
等
の
返
還

に
つ
い
て

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
よ

り
引
き
揚
げ
て
き
た
方
々
が
、
税

関
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証

券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
な
お
引
き
取
り
手
が

な
く
、
保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
る
も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

本
人
は
も
と
よ
り
、
家
族
の
方

で
も
心
当
た
り
の
方
は
お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

税
関
で
お
返
し
し
て
い
る
通

貨
・
証
券
等
は
次
の
も
の
で
す
。

◆
上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に
預

　

け
た
通
貨
・
証
券
類

　
（
上
陸
地
扱
保
管
物
件
）

◆
帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人

　

自
治
会
等
に
預
け
た
通
貨
・
証

　

券
類
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に

　

返
還
さ
れ
た
も
の

　
（
外
地
扱
保
管
物
件
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

浜
田
税
関
支
署

　
浜
田
市
長
浜
町
１
７
８
５
‐
１
６

　

浜
田
港
湾
合
同
庁
舎
内

　

☎
０
８
５
５
‐
２
７
‐
０
３
６
６

７月交通事故発生状況
発生(件) 死者(人) 傷者(人)

邑智郡
７月 　1 　0 　1
前年比  +1 　0  +1

邑南町
７月 　１ 　0 　１
前年比  +1 　０  +1

石見地域 ７月 　１ 　０ 　１
瑞穂地域 ７月 　0 　0 　０
羽須美地域 ７月 　０ 　０ 　０

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

　

夫
婦
関
係
、
扶
養
、
相
続
な
ど

の
「
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご

と
」、
土
地
、
建
物
、
借
入
債
務
、

特
別
講
演
会　

開
催

浜
田
法
人
会　

　

公
益
社
団
法
人
浜
田
法
人
会
で

は
、
今
年
度
も
特
別
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
時
事
通
信
社
特
別
解

説
委
員
の
田
﨑
史
郎
氏
を
お
迎
え

し
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

10
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　

14
時
30
分
〜
16
時

【
場
所
】

　

浜
田
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル

【
講
師
】

　

時
事
通
信
社
特
別
解
説
委
員

　
　

田
﨑　

史
郎　

氏

【
演
題
】

　
「
ど
う
な
る
日
本
」

　

〜
政
局
と
今
後
の
経
済
動
向
〜

【
聴
講
料
】

　

無
料
（
定
員
１
５
０
人
）

【
そ
の
他
】

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
尚
、
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。
申
込
書
は

浜
田
法
人
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

公
益
社
団
法
人　

浜
田
法
人
会

　

☎
０
８
５
５
‐
２
３
‐
８
０
６
０

　

FAX
０
８
５
５
‐
２
３
‐
８
０
６
１

過
払
い
返
還
、
交
通
事
故
な
ど
の

「
民
事
上
の
も
め
ご
と
」
に
つ
い

て
、
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
も
っ

た
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、
調
停

で
解
決
す
る
方
法
、
手
続
き
に
つ

い
て
、
秘
密
厳
守
そ
し
て
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
先
着
順
で
す
の
で
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
予

約
不
要
）

【
日
時
】

　

９
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時
ま
で

【
場
所
】

　

健
康
セ
ン
タ
ー
元
気
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
調
停
協
会
川
本
支
部

　
（
川
本
簡
易
裁
判
所
内
）

　

☎
７
２
‐
０
０
４
５

【
場
所
】

　

川
本
町
役
場

【
内
容
】

　

相
談
時
間
40
分
以
内
。

　

電
話
で
申
し
込
み
。

　

料
金
は
原
則
無
料
（
３
回
目
の

継
続
相
談
か
ら
有
料
に
な
り
、
相

談
料
５
，
０
０
０
円
）

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
４
５
１
４
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し
ま
ね
文
芸
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

２
０
１
６

　

県
民
の
皆
様
に
気
軽
に
文
芸

に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
愛
好
者
の
相
互
交
流
を
深

め
る
「
し
ま
ね
文
芸
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

【
月
日
】
９
月
18
日
（
日
）

【
全
体
会
】

●
会
場　

江
津
市
総
合
市
民

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

●
時
間　

10
時
30
分
〜
12
時

●
テ
ー
マ

　

石
見
文
学
の
可
能
性

　
　
「
石
見
小
説
集
」
に
つ
い
て

●
講
師

　

直
木
賞
作
家　

難
波
利
三
氏

　
　
　
（
大
田
市
温
泉
津
町
出
身
）

●
そ
の
他

　
　

入
場
料
無
料
。
手
話
通
訳
・

　

要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。
申
し

　

込
み
は
不
要
で
す
。

【
部
門
別
交
流
会
】

●
部
門

　

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
散
文

●
会
場

　

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
（
俳
句
・
川
柳
・
詩
）

　

江
津
商
工
会
議
所

　
　
（
短
歌
・
散
文
）

●
時
間　

13
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
（
部
門
に
よ
り
前
後
あ
り
）

中
秋
の
名
月
企
画

　
　
　
「
琵
琶
の
夕
べ
」

琵
琶
奏
者

　

久
保
田
晶
子
氏
の

演
奏
会

　

古
来
、
盲
人
僧
が
生
業
と
し
て

演
奏
し
て
き
た
琵
琶
。
そ
の
伝
統

を
引
き
継
ぎ
、
さ
ら
に
新
た
な
琵

琶
表
現
に
挑
戦
し
て
い
る
現
代
の

琵
琶
法
師
・
久
保
田
晶
子
氏
の
演

奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

９
月
16
日
（
金
）

　
　
　
　

18
時
〜
19
時

　
　
　
　
（
開
場　

17
時
30
分
）

【
場
所
】

　

い
わ
み
ー
る（
浜
田
市
野
原
町
）

　

４
０
１
研
修
室

【
演
奏
曲
】

　

平
家
物
語
よ
り
「
扇
の
的
」
他

【
定
員
】

　

50
人
（
事
前
申
込
み
が
必
要
・

　
　
　
　

先
着
順
）

【
申
込
方
法
】

　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い

　

邑
南
町
に
お
け
る
教
育
機
関
と

の
連
携
や
、
大
学
が
果
た
す
役
割

に
つ
い
て
、
住
民
の
方
々
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】　

　

９
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

【
場
所
】　

田
所
公
民
館

【
内
容
】

◎
メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
医
療
を
担
う
人
づ
く
り
の
未
来

〜
地
域
と
大
学
の
連
携
を考え

る
〜
」

◎
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
第
一
部　

話
題
提
供

　

邑
南
町

　
　
「
教
育
機
関
と
の
連
携
に
向

　
　

け
た
取
り
組
み(

仮)

」

　

島
根
県
立
大
学

　
　
「
地
域
に
貢
献
す
る
こ
れ
か

　
　

ら
の
看
護
教
育
」

　
　
「
地
域
と
つ
な
が
る
学
習
を

　
　

通
し
て
」

・
第
二
部　

意
見
交
換

　

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー　

森
田
朗
氏

島
根
県
立
大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス

第
６
回

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

in
邑
南
町

　
（
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題

　

研
究
所　

所
長
）　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

し
ま
ね
看
護
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
島
根
県
立
大
学

　
　
　

出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　

☎
０
８
５
３
‐
２
０
‐
０
２
２
０

第
９
回

　

手
話
ま
つ
り
講
演
会

　

近
年
、
言
語
と
し
て
認
知
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
手
話
へ
の
理
解

と
関
心
を
高
め
る
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
文
化
振
興
室

　

☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
６
７
７
６

ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、

申
込
者
氏
名
、
申
込
人
数
、
連
絡

先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　

９
月
15
日
（
木
）
17
時
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
５
‐
２
４
‐
９
３
３
４

　

FAX
０
８
５
５
‐
２
４
‐
９
３
３
５

　

E-m
ail　

　
　

sanka@
bd-iw

am
i.org

【
日
時
】

　

10
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
　
　
　
（
開
場　

13
時
）

【
場
所
】

　

い
わ
み
ー
る　

体
育
室

【
演
題
】

　

新
た
な
言
語
と
の
出
会
い

　

〜
手
話
。

　
　
　

そ
の
魅
力
と
可
能
性
〜

【
講
師
】

　

貴
田
み
ど
り
氏
（
女
優
）

【
情
報
保
障
】

　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

【
入
場
料
】　

無
料

【
定
員
】

　

２
０
０
人
（
事
前
申
込
み
が

　
　
　
　
　
　

必
要
・
先
着
順
）

【
申
込
方
法
】

　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、

申
込
者
氏
名
、
申
込
人
数
、
連
絡

先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　

９
月
28
日
（
水
）
17
時
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
５
‐
２
４
‐
９
３
３
４

　

FAX
０
８
５
５
‐
２
４
‐
９
３
３
５

　

E-m
ail 

　
　

sanka@
bd-iw

am
i.org
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日貫　福原一望
ウォーキング

受付　午前８時 00分～
開始　午前 8時 30分　　　月　　　日（土）249

【申し込み先】
　９月 21日（水）までに電話でお申込みください。
　ウォーキング相談窓口（元気館トレーニング室内）
　　1８３－２２７０　IP 050-5207-5005
　日貫公民館
　　1９７－０９０２　IP 050-5207-2000

【集合場所】　日貫公民館
【内　　容】　ウォーキング　約５km
【参 加 費】　無料
【持ってくるもの】　飲み物、雨具、お持ちの方は万歩計

※悪天候による中止の場合は申し込みを
　された人には電話で連絡します。

国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の

み
な
さ
ま
へ

交
通
事
故
等
に

　

あ
っ
た
と
き
は

役
場
に
届
出
を
！

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
第
三
者
行
為（
交
通
事
故
・

食
中
毒
・
他
人
の
犬
に
か
ま
れ
た

な
ど
）に
よ
り
ケ
ガ
を
し
、
保
険

証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
場
合

は
、
役
場
に
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
課　

国
民
健
康
保
険
係

　

☎
９
５
‐
１
１
１
４

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

２
つ
の
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　

消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
う
影
響
の
緩
和
と
一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
た

低
所
得
者
へ
の
支
援
策
と
し
て
、
２
つ
の
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

邑
南
町
か
ら
の
給
付
金
に
関
し
て
、
次
の
と
お
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

平成28年度臨時福祉給付金
●対象者（次のいずれにも該当する人）
　・平成 28年１月１日時点で邑南町に住民票がある人
　・平成 28年度分町民税非課税の人
　※ただし、生活保護受給者、課税者の扶養親族等は対象外です。
●支給額
　対象者１人につき　３千円

障害・遺族年金受給者向け給付金

●対象者（次のいずれにも該当する人）
　・上記「平成 28年度臨時福祉給付金」の支給対象者
　・平成 28年５月分の「障害基礎年金」または「遺族基礎年金」の
　　受給者
　※ただし、本年度実施した「高齢者向け給付金」受給者は対象外です。
●支給額
　対象者１人につき　３万円

※両方とも該当する人は、2つの給付金を受給できます。
　（ただし、「高齢者向け給付金」受給者は臨時福祉給付金のみです。）

申請期間・申請先など
◎いずれの給付金も、支給を受けるには申請手続が必要です。
　役場福祉課又は各支所窓口業務部で手続してください。
　（窓口での申請以外にも、郵送による申請も受け付けています。）
◎対象者（可能性のある人）には８月末頃に役場から申請案内と申請書
　を送付します。

（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

◎申請受付期間は、９月 1日か
　ら原則として４か月間（12月
　31日まで）です。
◎支給開始は、10月からの予定
　です。

【問い合わせ先】
福祉事務所　☎９５‐１２３６
（福祉課）　　IP050-5207-3010
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保
健
課　

1
８
３
‐
１
１
２
３　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
２

　
　

福
祉
課　

1
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

　
　

羽
須
美
支
所　

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

自
分
の
普
段
の
血
圧
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

皆
さ
ん
は
ご
自
分
の
血
圧
の
値
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

血
圧
が
高
く
て
も
、
多
く
の
場
合
は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、放
っ
て
お
く
と
命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
血
圧
を
測
定
さ
れ
て
い
る
人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
ご
自
身
の

血
圧
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高血圧を放っておくと・・・

心筋梗塞など

腎臓に負担
脳卒中

白衣高血圧と仮面高血圧
　「健診会場や病院で測ると高くなる・・・」「家では低
いのに・・・」という話をよく聞かれると思います。
　慣れない環境に緊張し、普段の血圧より高くなること
を「白衣高血圧」といいます。
　しかしその逆で、普段の日常生活では血圧が高いのに
健診や病院では正常な場合もあります。これは本当の高
血圧がマスクをしているという意味で、「仮面高血圧」
といいます。仮面高血圧は、日常生活で血圧を測定しな
いと分かりません。そのため、家庭での血圧測定と記録
が重要視されるようになりました。

〇高血圧のタイプが分かる
　(仮面高血圧、白衣高血圧）
〇日常生活の血圧がわかる
　毎日測定することで、寝不足の日や飲酒した翌日
は高い、夕方より朝が高い等の傾向が見えてくる。
〇降圧薬の効果判定に
　治療前後で血圧を比較すると、薬が効いているか
どうかわかる。治療方針の判断材料にもなる。

・測る時間帯はなるべく同じにする。
　（起床時と就寝前の 2回測定がおすすめ）
・測定帯は指が２本入るくらいの隙間を空けて巻く。
・測定帯を巻いた腕は、心臓と同じ高さにする。
・２回測定して平均値を記録する。
　＊血圧は１日の中でも１０～２０ｍｍHgくらいは
　変動があるので、その時だけでは判断が難しいです。
　測った数値を記録し、高い状態が続くようなら、記
　録を持って医師に相談しましょう。

　

家
庭
血
圧
を
測
る

メ
リ
ッ
ト　

家
庭
血
圧
測
定
の
方
法
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こ
ん
に
ち
は
! !

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

地　　域 羽 須 美 瑞 穂 石 見

開催日時
毎月第３木曜日 毎月第３木曜日 ー
９月 15日（木）
10：00～ 11：30

９月 15日（木）
10：00～ 11：30

９月 26日（月）
10：00～ 11：30

場　　所 口羽公民館 高原公民館 中野公民館

内　　容
保健師による健康相談とレク

リエーション
意見交換・情報交換

保健師によるお話「ストレス
と対処法を知ろう！」
意見交換・情報交換

保健師によるお話「ストレス
と対処法を知ろう！」
意見交換・情報交換

参加費（お茶代） １００円

参加申込先
【要申込】

羽須美支所 福祉係
1８７－０２２１
IP050-5207-6500

瑞穂支所 福祉係
1８３－１１２１
IP050-5207-5000

福祉課 地域包括係
1９５－１１１５
IP050-5207-3008

　ご家庭で介護をしている家族介護者同士が集
う場です。日頃の介護の悩みなどを気兼ねなく
語り合い気分転換しませんか。

　　　　　　　ご家庭で介護をしている方へ
　　　　　　　介護する人が仲間に出会ってホッとできる場

　「介護者家族の会」　開催しています！

※地域は問いませんので、ご都合のよい会場へお気軽に参加ください。

【対象者】　要介護１～５の人を家庭で
　　　　　介護している家族介護者

「楽々はつらつ教室」参加者募集中 !!
（通所型介護予防事業　総合型デイサービス）

　運動器・口腔機能・栄養状態に少し不安を抱えている方
を対象に各地域で、運動（体操）指導だけでなく、お口の健
康指導、栄養指導も併せて実施します。
　いつまでも元気で過ごすために、積極的に介護予防に取
り組みましょう。

栄養指導

口腔指導

運動指導

【申込期限】　９月 16日（金）まで
【対 象 者】　65歳以上で介護認定を受けていない人
　　　　　　（一定の条件あり）
【利用期間】　10月 4日（火）から３か月間
　　　　　　（全 14回　週１回）
【開催時間】　10：00～ 14：00
【開催場所】　羽須美地域：安心センターはすみ
　　　　　　瑞穂地域：田所公民館
　　　　　　石見地域：中野公民館
【利用料金】　１回あたり 600円（昼食・送迎つき）
【内　　容】
　（午前中）健康運動指導士による運動指導・栄養士によ
　　　　　る栄養指導及び簡単な調理実習
　（午　後）歯科衛生士等による口腔指導・レク
【申込・問い合わせ先】
　　福祉課、各支所福祉係
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紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

公立邑智病院
（中野）

看護師 入院患者の看護業務 不問 看護師免許

看護アシスタント 介護・リハビリ介助・シーツ交換等 不問 介護福祉士、ヘルパー 1・2
級 ( あれば尚良し )

調理助手 入院患者の給食調理業務 不問 調理師免許 (あれば尚良し )

邑智福祉振興会
「くるみ邑美園」
（中野）

支援員・指導員 利用者の生活支援 不問

調理助手 利用者の給食調理業務 不問 調理師免許 (あれば尚良し )

富永歯科医院 歯科衛生士 歯科衛生士業務、施設での口腔ケア、
訪問歯科衛生指導等 不問 歯科衛生士免許

有限会社　寺本建設
（原村）

廃油リサイクル回収 使用済み天ぷら油を回収し、軽油代替
燃料にリサイクル

44歳
以下 普通自動車免許

廃タイヤの収集処分 廃タイヤの収集運搬業務、廃タイヤの
粉砕業務 不問 4ｔトラック運転経験 2年以

上、普通自動車免許

土木作業員 土木・建築現場でのコンクリート練り・
土砂運搬等の業務 不問 普通自動車免許

大朝ふるさと病院
（北広島町新庄）

看護師 入院病棟での看護業務 不問 看護師免許

看護助手 入院患者さんの身の回りの世話、入浴
介助、食事介助等 不問 介護経験（あれば尚良し）

（株）神楽門前湯治村
（安芸高田市美土里町）

接客スタッフ フロント接客業務、飲食店接客業務、
物販店販売業務等 不問 普通自動車免許（通勤用）

調理師 調理業務全般 不問 調理師免許

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所
　 

求
人
情
報

事業所名 職　種 内　容 応募資格（年齢等） 備　考

社会福祉法人
邑智福祉振興会
「愛香園・くるみ邑
美園・四葉の里支
援センター他」

支援員・指導員 障がい (児 ) 者に対する日常生活支援等
H29.3 に大学、短
大、専門学校を卒
業見込み、
H29.4.1 現在 40
歳以下で高卒以上

応募期間
H28.8.8 ～
H28.9.11

事務員 庶務業務全般

看護師 障がい (児 ) 者に対する看護業務 (要看護
師・准看護師資格 )

調理員 給食調理業務全般

社会福祉法人
島根県社会福祉事
業団「緑風園」

正規職員 利用者介護及び支援の業務に従事

H29.3 に大学、短
大、専門学校、高
校を卒業見込み、
H29.4.1 現在 45
歳以下で高卒以上

応募期間
H28.6.20～
H28.9.16
（高校生は
9.5～9.16）

医療法人　徳祐会
「三上医院、星が丘
クリニック、サン
ホームみずほ、三
笠記念クリニック
他」

介護職員 介護施設の介護業務

H29.3 に大学、短
大、専修学校を卒
業見込み

応募期間
H28.6.3 ～
随時

看護師 各施設の看護業務 (要看護師・准看護師
資格 )

医療事務員 医療事務業務
管理栄養士 各施設の栄養管理業務 (要管理栄養士 ) 

【平成 29年４月　新規採用分】

９月の当番 医
※当番医は変更される
ことがあります。最新
情報は、おおなんケー
ブルテレビのデータ放
送（ｄボタン）または
邑南町ホームページで
ご確認ください。

18 (日 ) 公立邑智病院 加藤病院

19 (月) 公立邑智病院 大隅病院

22 (木) 河野医院 天川クリニック

25 (日 ) 星ヶ丘クリニック 加藤病院

４ (日) 公立邑智病院 加藤病院

11 (日) 公立邑智病院 加藤病院
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【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　

1
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
１
４

町　

民　

課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞 

穂 

支 

所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

障害基礎年金
　障害基礎年金は、国民年金に加入中に、病気
やケガで障がいが残り、日常生活に制限を受け
る状態になったとき受給することができます。
　また、被保険者でなくなったあとでも、60
歳以上 65歳未満で、日本国内に住んでいる間
に初診日（※）がある病気やケガにより、障が
いが残り、日常生活に制限を受ける状態になっ
た時、受給することができます。

※ 初 診 日 と
は、障がいの
原因となった
傷 病 に つ い
て、初めて医
師等に診療を
受けた日

障害基礎年金を受給するためには、
国民年金保険料の納付について、
次の１・２を満たしていることが必要です。
１．初診日の属する月の前々月までに被保険者期間があるときは、
　その被保険者期間のうち、国民年金保険料納付期間と国民年金保
　険料免除期間を合算した期間が２/３以上であること。
２．初診日のある月の前々月までの１年間に未納がないこと。
　　（免除も含む）

　初診日の前日において、これらの要件を満たしてい
る必要があります。初診日の後に国民年金保険料を納
めたとしても、資格要件を満たすことはできません！

注意

請求の手続き
　障害基礎年金を受けるときは、「国民年金障害基礎年金裁定請求
書」に必要書類を添えて役場に提出します。必要な用紙には「診断書」
もあり、これについては医師に記載を依頼することとなっています。
※　厚生年金に加入中に初診日のある病気・けがで障がいになったと
　きには、「障害厚生年金」が支給されます。その場合の請求先は年
　金事務所となっています。
　　詳しくは最寄りの年金事務所、または役場町民課、各支所へお問
　い合わせください。
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

●９月の開館案内（本館）

図書館から
のお知らせ

図書館本館1８３－１７６０
羽須美分館1８８－０００１
石 見 分 館1９５－１０４４

《開館時間》9：30～17：30

■は休館日です。

　石見分館、羽須美分館の
休館日、開館時間は各分館
にお問い合わせください。

「陸王」・・・池井戸潤　集英社
「夜を乗り越える」・・・又吉直樹　小学館
「おおあたり」・・・畠山恵　新潮社
「コンビニ人間」・・・村田沙耶香　文藝春秋
「認知症カフェ読本」　中央法規

●９月の行事
７日 (水) ストーリーテリング勉強会（本館）
20日 (火) おはなし会（本館）

ホームページアドレス　https://www.lib100.nexs-service.jp/ohnan/webopac/index.do

　インターネット、携帯電話
から検索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サ
イトへアクセスできます。

新

刊

案

内

高齢者向け紙芝居をご利用ください
　昔を思い出しながら、会話もはずむ紙芝
居が図書館に入荷しました。集落行事や高
齢者教室、福祉施設などでご利用ください。

　「金色夜叉」「愛染かつら」「瞼の母」
　「お茶にしましょう」「おっぱい山」
　「なまたまご」「父のかお　母のかお」
　「おどりばダンスホール」ほか

　一覧はホームページの図書館おすすめに
記載しています。
　（邑南町ＨＰ → 邑南町立図書館ＨＰ →
　  検索サービス → おすすめの本）

「花嫁さん」
サワジロウ脚本・絵

雲母書房

＊７月に入荷した新刊の一部です。ホームページに新刊の一覧
を掲載していますので、ご覧ください。
　図書館にない本が読みたいときは、リクエストをしてくださ
い。他の図書館から借りることもできます。

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の

納
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

現
在
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
の
納
付
は
、
納
付
書
の
場
合

は
水
道（
水
色
）下
水
道（
緑
色
）の

納
付
書
で
、
口
座
振
替
の
場
合
は

水
道
・
下
水
道
そ
れ
ぞ
れ
で
振
替

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
10
月
分（
10
月
31
日

納
期
限
）か
ら
納
付
書
の
様
式
を

変
更
し
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
を
一
枚
の
納
付
書
に
変
更
し

ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
に
つ
い

て
は
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

の
合
計
金
額
を
振
替
し
ま
す
。
な

お
、
水
道
と
下
水
道
の
名
義
が
違

う
場
合
、
ま
た
振
替
口
座
が
違
う

場
合
に
つ
い
て
は
従
来
ど
お
り
の

口
座
振
替
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
水
道
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

水
道
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
８

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
１
７

変更前 変更後

納付書

口座振替

水道料金
納付書

下水道使用料
納付書

水道料金　振替

下水道使用料　振替

水道料金・下水道使用料
納付書

水道料金・下水道使用料
合計金額　振替
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ご
う
の
か
わ
！
遊
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
ハ
ン
ザ
ケ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
私
も
参
加

し
ま
し
た
。
間
近
で
見
る
ハ
ン
ザ
ケ
は
迫

力
が
あ
り
、
子
供
た
ち
と
一
緒
に
夢
中
に

な
っ
て
観
察
し
ま
し
た
。（
は
る
か
）

　

暑
い
日
が
続
く
中
、健
康
に
は
気
を
つ

け
て
い
た
の
で
す
が
、体
調
を
崩
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。気
象
庁
か
ら
は
、９
月
も
気
温

が
高
く
厳
し
い
残
暑
が
続
く
と
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。ま
た
、お
盆
を
過
ぎ
る
と
朝
晩

は
涼
し
く
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
も
、体
調
に
は
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。（
さ
と
し
）

人口の動き
（平成28年８月１日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,322 人 ‐ 8 -54
　女　／ 5,929 人 ‐ 13 -85
　計　／ 11,251 人 ‐ 21 -139
世帯数／ 5,014 世帯 ‐ 5 -8

　　　　　高齢者比率 42.7％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

第
13
回

日
本
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
会

邑
南
大
会

　全国のオオサンショウウオの研究調査、保
護活動などに携わる人が邑南町に集まり、事
例発表や情報交換を行います。
　邑南町の取り組みについても発表します。
ぜひ、会場にお越しください。

月日 10 月 １ 日（土）

２ 日

場所 邑南町
　健康センター元気館ほか

（日）

※詳しくは、邑南町ホームページを
　ご覧ください。

観察会の様子


