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市木小学校収穫祭
　12月２日、市木小学校児童が育てたもち米
の収穫祭が行われ、市木保育園の年長・年中組
の園児７人と市木小学校全校児童 21人が地域
の方々と一緒に餅つきを行いました。元気よく
「よいしょ！」のかけ声に合わせて重たい杵を
一生懸命に振り下ろし、餅をつきました。つい
た餅は児童がやり方を教わりながら真剣な様子
で丸め、参加者へ配りました。
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11
月
26
日
、
標
題
の
イ
ベ
ン
ト
が
井
原

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
中
心
に
開
か
れ
、
約
70
人

が
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
は
神
田
代
表
が
「
邑
南
町
の

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
北
欧
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
た
。
こ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
も

２
回
目
と
な
り
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
い

た
だ
い
た
。
今
後
も
５
月
末
の
荻
原
健
司

さ
ん
と
一
緒
に
歩
く
大
会
と
共
に
継
続
し

て
開
催
し
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
寄
付
金
は
２
８
，４
４
４
円

が
集
ま
り
、
お
お
な
ん
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
協

会
に
寄
託
さ
れ
ま
し
た
。
お
お
な
ん
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
協
会
は
２
０
２
０
年
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ゴ
ー
ル
ボ
ー

ル
選
手
の
合
宿
招
致
を
応
援
し
て
お
り
、

ス
ポ
ー
ツ
、
子
育
て
、
教
育
、
文
化
、
福

祉
を
通
じ
て
相
互
理
解
と
国
際
交
流
、
友

好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て

い
る
団
体
で
す
。
ま
た
、
お
お
な
ん
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
協
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く

は
、
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課

お
お
な
ん
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
協
会

事
務
局（
☎
８
３

‐
１
１
２
７
）へ

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
招
致
に
向
け
て

丸
川
大
臣　

意
見
交
換

　

11
月
27
日
、
丸
川
珠
代
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
・
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
担
当
大
臣
と
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

自
治
体
首
長
と
の
意
見
交
換
会
に
出
席
し

ま
し
た
。

　

石
橋
町
長
か
ら
、
持
続
可
能
な
町
づ
く

り
の
礎
と
し
て
、
こ
の
東
京
パ
ラ
リ
ン

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大
使
を
表
敬
訪
問

　

11
月
30
日
、
在
日
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド 

ユ
ッ

カ
・
シ
ウ
コ
サ
ー
リ
大
使
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

　

大
使
か
ら
、
今
後
の
交
流
を
考
え
る
う
え

で
、
た
と
え
ば
高
校
を
中
核
と
し
た
都
市
交

流
へ
の
発
展
を
考
え
て
み
て
は
と
の
貴
重
な

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
の
姉

妹
縁
組
を
含
め
、
島
根
県
邑
南
町
と
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
と
の
交
流
に
つ
い
て
、
後
ろ
盾
に
な

る
よ
う
大
使
館
と
し
て
協
力
は
惜
し
ま
な
い

と
力
強
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ピ
ッ
ク
の
取
り
組
み
に
こ
だ
わ
り
た
い
と

の
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
大
臣
に
伝
え
ま
し

た
。

　

丸
川
大
臣
か
ら
「
町
づ
く
り
の
コ
ン
セ

プ
ト
と
こ
の
取
り
組
み
と
の
整
合
性
が
と

れ
て
い
る
。」
と
評
価
を
い
た
だ
き
、
今

後
さ
ら
な
る
取
り
組
み
の
充
実
を
期
待
し

て
い
る
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

第
２
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
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　邑南町の民生委員・児童委員、
主任児童委員

　3年毎の一斉改選に伴い、12 月 1日付けで、21 人の新任
委員を含む計 66人の民生委員・児童委員、主任児童委員に厚
生労働大臣と島根県知事から委嘱状が交付されました。
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、法律に基づき委嘱さ
れる地域の相談役であり、それぞれの担当地域で、介護、子育
て、経済的なことなど、住民が日々の暮らしのなかで困ってい
ること、悩んでいることについて、常に住民の立場に立って相
談に応じ、関係機関と協力しながら必要な援助を行い、社会福
祉の増進に努めています。お困りごとがございましたら、担当
集落等の民生委員にご相談ください。

【問い合わせ先】
邑南町民生児童委員協議会　事務局
　福祉課（福祉事務所）
　　☎ 95-1236　IP050-5207-3010
　瑞穂支所窓口業務
　　☎ 83-1121　IP050-5207-5000
　羽須美支所窓口業務部
　　☎ 87-0221　IP050-5207-6500

（任期　平成 28年 12月 1日から平成 31年 11月 30日まで）
地域 氏名 担当集落等

羽

須

美

山根　悦文 上戸河内・柚ノ木・大所・峺迫・判場・
下戸河内

細貝　佐美子 細谷・大庭上・大庭下・旅迫上・
旅迫下・町教員・町上・町中・町下

井上　晃紀 田本・田本団地・門前・木須田・今西・
細貝・宮ヶ峠

青木　美鳥 後山・上郷・中郷・小林

松島　道幸 下郷・後谷・下金井谷・上金井谷

森岡　光明 上雪田・川渕下・本田上・本田下

藤上　修二 中雪田・両半・川渕上・竹

日高　孝德 神谷・原田・土居・土居若者住宅・
土居団地・細里団地

田邊　政行 川角・菖蒲・根布・戸谷団地

井上　直樹 坪木釜谷・西ノ原上・西ノ原下・
坂谷団地

漆谷　麗子 口羽町上・口羽町下・青石
三上　糸子 上ケ畑・江平・上田・平佐
竹部　信子 長田市・長田向・松木・日南川
富永　冨久惠 （主任児童委員）

瑞

穂

原田　博光 麦尾・宮中・大野
大平　正人 市木町
中越　美保子 猪子山・観音寺原
小田　静美 生家・小武家城・大町原
清水　章 小林・中野原
洲濱　信夫 三坂・大原・大草
古柳　弘 小河内・道明
沖　昭博 朝原・中組・瑞穂ハイツ
垣崎　幸男 奥亀谷・下亀谷上・下亀谷下
桑野 眞美恵 田所上・田所下・十日市
表　正司 鱒渕上・鱒渕下・瑞芽
野田　道子 馬野原上・馬野原下
日高　惠美子 下対・臼谷・新山
品川　忠道 三日市一・三日市二
賀美　友枝 出羽・三本松・後谷
前本　幸也 山田・淀原一・淀原二
酒井　隆司 岩屋・後木屋
高橋　香苗 百石・大林
日高　久志 上原・出店口・上側・上和田・谷川

地域 氏名 担当集落等

瑞
穂

佐藤　勝 矢広原・下和田・原・流田
伊藤　明 吉時・上伏谷・田野原・金渕・下伏谷
椿　敏和 安田・馬場・段ノ原
松川　德江 高見町・入野・円野板・荻原
三上　富子 八色石
漆谷　早苗 布施一・布施二
梶谷　美由紀 （主任児童委員）

石

見

宮田　千賀子 沢久谷・野原谷・皆井田・断魚・八幡・
獺越

石川　久江 上町・下町・谷・西野原・宮野原
半田　まりえ 普明司・片田東・片田西・樋口谷
藤田　兼一 日向東・日向西・仏一原・天蔵寺原
宮田　陽温 町・段原・仮屋・横見
酒井　敏郎 小原迫・幸米・河原城・青葉
坂原　幹夫 上茅場・下茅場・善教寺原・山根原
上田　義憲 上別所・森実
川中　静親 中別所・横引
田中　百合枝 七日市・上日南原・日南原・森脇谷
服部　一伸 上大畑区・下大畑区・力沢区
寺脇　敦子 鹿子原・荻原・小掛谷
上田　秀行 柚木谷・新町
松川　伸作 後原・矢上団地
寺脇　義文 下京町・上京町
高橋　美貴子 町西・大坪原・須摩谷
今村　年子 町東・郡山
鶴岡　和美 桜井・金比羅・町中央・町第三
上田　安久里 吉原・簾・鉄穴原・鳴滝
森本　マツエ 福原・花の木・青笹
橋本　茂 東屋・泊里・浜井場・有安・中山・田代
金﨑　学 大釜谷・明泉谷・山根谷
南原　友子 横谷・中日和・上郷
伊達　一則 山の内・下郷・奥谷・湯舟谷
高村　理恵子 （主任児童委員）
日高　豊美 （主任児童委員）
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　10月に三瓶クロスカントリーコースで行われた県
大会で優勝、３連覇を達成した邑智 JTS が、12 月
11日に大阪府万博記念公園で開催された上記の大会
に出場されました。

今年初登場の大行灯

発表の様子

日清食品カップ第19回
小学生クロスカントリーリレー大会
新井　伊織（日貫小６年）　新井　裕太（日貫小６年）
日野山咲希（石見東小６年）金子　継（瑞穂小６年）
中村　陸門（口羽小６年）　日高　知伽（瑞穂小６年）

第４回矢上高校生が語る
未来フォーラム 2016

私たちの未来は、私たちが作る
　11 月 12 日、矢上高校普通科２年生の生徒が、
町の食や観光をテーマに考えた企画を発表する標題
のフォーラムが矢上高校で開催されました。
　生徒は町長から「邑南町魅力化向上矢高チーム」
に任命され、「地元の企業や団体と協力する」「食や
観光をテーマに企画（商品）を考える」の任務が与
えられ、９つのチームに分かれ約半年間、企画を考
えてきました。
　発表された企画には、邑南町の伝統や文化を考え
邑南町を代表するイベントの立案や町内産のA級
グルメが詰まったライスバーガー、地元産の低脂肪
乳を使ったアイスクリームを作り、ソースやトッピ
ングには傷ついて売り物にならない野菜や果物を使
うなどがありました。また、石見ポークであまり使
われない部位で「豚の角煮缶詰」を作り、防災対策
の非常食として全国に提供して行きたいというプラ
ンもありました。
　試食品を審査員に提供するチームも多くあり、審
査員からは回を重ねるごとにレベルが上がってきて
いる、実現したいと思いが伝わってきたと講評があ
りました。

INAKAイルミ＠おおなん 2016
　11 月 26 日・27 日、JR 三江線宇都井駅周辺で
「INAKAイルミ＠おおなん 2016」が開催されました。
２日間ともあいにくの天候でしたが、過去最高の約
9,000 人の来場者がありました。
　「天空の駅」として知られる宇都井駅や周辺の田ん
ぼ、川などを約 10 万個の LEDや光ファイバーで飾
りつけ、周囲は幻想的な光に包まれました。また、今
年は新たに大行灯が登場。地元の皆さんが絵や文字を
書いた和紙行灯をマルチカラー LED投光器で光の変
化が楽しめるように、会場北側入口に設置し、来場者
を優しい光で迎え入れました。
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平成 28年度女性会議

おおなん魅力アップ女性会議 を開催しました

全体のテーマ
　『女性の住みたい町づくり』

第１回：平成 28年９月 27日（火）
第２回：平成 28年 10月 26日（水）
第３回：平成 28年 11月 29日（火）

　昨年度から開催している「おおなん魅力アップ女性会
議」。今年度は公募し、町内の各年代（20～ 70代）の
女性 10人に集まっていただき、３回の会議をしました。
　邑南町の「子どもの健康な体づくり」、「女性の地域へ
の参画」について色々な意見を出し合い、第３回の会議
ではとりまとめた意見を町長に提案しました。

■町長に提案した意見

子育てについて
１．医療費・食育について
　①高校生までの医療費の無料化をしてほしい。
　②医療費の削減のため、病院に行かない健康な体づく
　　りの推進をしてほしい。
　　（１）邑南町食育推進計画の周知徹底及び事業実施
　　　　の見える化を図ること
　　（２）地域、学校と連携しさらなる推進を図ること（単
　　　　発事業ではなく継続した事業）
２．ファミリーサポート制度について
　　ファミリーサポート制度の充実のためにも、羽須美・
　瑞穂・石見の３地域にファミリーサポートセンターを
　設置してほしい。
３．育児中の交流の場所づくり
　①親子もしくは親同士が、いつでも行けて自由に交流
　　できる場所がほしい。
　②世代を超えての交流も必要。
　　一緒に交流できる場を作ってほしい。

地域での女性の参加について
　性別に関係なく行事や会議に参加できるよう
な会議等の設定や意識改革が必要。
　①家庭だけでなく学校や地域で男女共同参画
　　を意識した教育を行う。
　②町主催の行事等には託児を設ける。

２つのテーマについて、提案しました。

意見の提案を終えて、笑顔で記念撮影

邑
南
町
選
挙
管
理
委
員
決
定

　

12
月
５
日
の
邑
南
町
議
会
定
例
会
で
任

期
満
了
に
伴
う
邑
南
町
選
挙
管
理
委
員
及

び
邑
南
町
選
挙
管
理
委
員
補
充
員
の
選
挙

が
行
わ
れ
、
次
の
と
お
り
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

【
任
期
】

　

平
成
28
年
12
月
13
日
〜

　
　

平
成
32
年
12
月
12
日

●
邑
南
町
選
挙
管
理
委
員

氏　

名

地 

区

天
津　

兼
德

中 

野

石
川　

久
人

上 

原

漆
谷　

育
也

下
口
羽

屋
原　

進　

矢 

上

●
邑
南
町
選
挙
管
理
委
員
補
充
員

順　

位

氏　

名

地 

区

第
１
順
位

口
羽　

義
秀

阿
須
那

第
２
順
位

鈴
木　

二
郎

岩 

屋

第
３
順
位

上
田　

正
彦

上
田
所

第
４
順
位

田
原　

正
幸

日 

貫
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一般会計積立基金
財政調整基金 6億　936万円

減債基金 15億　270万円

まちづくり推進基金 1億3,464 万円

ふるさと、水と土保全対策基金 388万円

移動通信用鉄塔施設整備減債基金 131万円

自動堰等管理基金 703万円

いこいの村及び香木の森公園基金 1,163 万円

温泉供給施設基金 736万円

ふるさと基金 1,940 万円

地域振興基金 15億6,470 万円

日本一の子育て村推進基金 3億　154万円

江の川下流域活性化事業推進基金 3,692 万円

健康センター基金 5,978 万円

道の駅瑞穂関連施設基金 200万円

まち・ひと・しごと創生基金 1億5,405 万円

一般会計積立基金計 44億1,627 万円

平成 28 年度

款 予算額 収入済額 収入率

１ 町税 9億9,169 万円 6億8,955 万円 69.53％

２ 地方譲与税 1億5,134 万円 4,238 万円 28.01％

３ 利子割交付金 242万円 64万円 26.45％

４ 配当割交付金 539万円 61万円 11.31％

５ 株式等譲渡所得割交付金 362万円 0万円 0.00％

６ 地方消費税交付金 2億　335万円 1億　772万円 52.97％

８ 自動車取得税交付金 1,718 万円 536万円 31.20％

９ 地方特例交付金 183万円 183万円 100.00％

10 地方交付税 64億9,869 万円 43億5,235 万円 66.97％

11 交通安全対策特別交付金 204万円 87万円 42.54％

12 分担金及び負担金 1億7,479 万円 5,986 万円 34.25％

13 使用料及び手数料 1億7,155 万円 7,459 万円 43.48％

14 国庫支出金 8億7,028 万円 1億8,234 万円 20.95％

15 県支出金 9億7,816 万円 2億2,126 万円 22.62％

16 財産収入 2,596 万円 851万円 32.79％

17 寄附金 2,001 万円 794万円 39.71％

18 繰入金 1億3,264 万円 0万円 0.00％

19 繰越金 3億5,117 万円 3億5,117 万円 100.00％

20 諸収入 2億7,212 万円 3,666 万円 13.47％

21 町債 10億2,710 万円 0万円 0.00％

歳入合計 119億　133万円 61億4,364 万円 51.62％

※ 千円以下で四捨五入を行っているため、実際の数字と
　差異があります。

款 予算額 支出済額 執行率

１ 議会費 1億  102 万円 5,486 万円 54.31％

２ 総務費 18億 2,950 万円 6億1,543 万円 33.64％

３ 民生費 26億 6,728 万円 11億4,105 万円 42.78％

４ 衛生費 13億  600 万円 5億5,355 万円 42.39％

５ 労働費 384万円 154万円 40.02％

６ 農林水産業費 14億 4,177 万円 4億2,307 万円 29.34％

７ 商工費 2億 5,124 万円 1億　359万円 41.23％

８ 土木費 9億 5,804 万円 2億4,499 万円 25.57％

９ 消防費 4億 6,246 万円 2億7,858 万円 60.24％

10 教育費 10億 2,954 万円 4億4,386 万円 43.11％

11 災害復旧費 905万円 203万円 22.36％

12 公債費 18億 1,994 万円 9億3,643 万円 51.45％

99 予備費 2,165 万円 － －

歳出合計 119億  133 万円 47億9,898 万円 40.32％

一般会計　　歳出内訳

特別会計積立基金
国民健康保険事業基金 844万円

簡易水道事業基金 5,004 万円

生活排水処理事業基金 3,041 万円

下水道事業基金 3,897 万円

電気通信事業基金 1億 6,561 万円

特別会計積立基金計 2億 9,345 万円

平成 28年４月～９月までの財政執行状況を公表します

一般会計　　歳入内訳

基金の状況　（H28.9.30 現在）

予 算 額
収入済額

119億　133万円
61億4,364 万円

予 算 額
支出済額

119億　133万円
47億9,898 万円

町債残高（H28.9.30 現在）

会計
一般会計 135億 7,119 万円

特別会計 107億 7,573 万円

町債残高計 243億 4,692 万円

　平成28年 9月 30日現在の一
般会計の基金現在高と町債残高を、
邑南町民（11,242人）一人あたり
の貯金と借金に置き換えると、貯
金現在高（基金）は、39万円。借金
残高（町債）は、121万円。と、な
ります。
＊邑南町民11,242人は、平成28
年 9月 30日現在の住民基本台帳
人口を使用しています。

上半期財政執行状況

定額運用基金
地区別戦略資金貸付基金 5,000 万円

高額療養費貸付基金 600万円

文化、芸術振興基金 50万円

奨学基金 7,721 万円

医療福祉従事者確保奨学基金 1億 2,000 万円

農林業後継者育成奨学基金 1,803 万円

定額運用基金計 2億 7,174 万円

収入状況
51.62％

執行状況
40.32％
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区　　分 歳　　入 歳　　　出
予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 執行率

国民健康保険事業 16億 1,102 万円 6億2,956 万円 39.08％ 16億 1,102 万円 6億 9,081 万円 42.88％

国民健康保険直営診療所事業 5,766 万円 1,713 万円 29.71％ 5,766 万円 2,466 万円 42.77％

後期高齢者医療事業 3億 6,992 万円 9,601 万円 25.95％ 3億 6,992 万円 1億 7,052 万円 46.10％

簡易水道事業 6億 5,542 万円 1億5,596 万円 23.79％ 6億 5,542 万円 2億 1,872 万円 33.37％

下水道事業 8億 5,671 万円 2億2,567 万円 26.34％ 8億 5,671 万円 3億 9,095 万円 45.63％

電気通信事業 4億 6,710 万円 2億　473万円 43.83％ 4億 6,710 万円 1億 9,785 万円 42.36％

合　計 40億 1,784 万円 13億2,906 万円 33.08％ 40 億 1,784 万円 16 億 9,352 万円 42.15％ 

特
別
会
計

防災情報
危機管理課
1９５-０８１０ IP 050-5207-3003

冬の火災にご注意を！
　冬は乾燥した空気や暖房器具の使用が原因で、
火災が起きやすい季節です。
　火の取り扱いには十分ご注意ください。

■火災が起きやすくなる理由とは？
　冬に火災が起きやすくなる理由としては、空気
が乾燥していること、暖房器具の使用が多くなる
ことが挙げられます。ほかにも、思わぬ条件が重
なって火災を引き起こすケースも少なくありませ
ん。火事は未然に防ぐことが肝心です。

■こたつ
　こたつの掃除をしないと、ヒーター付近に溜
まったほこりが熱で燃えだすことがあります。ほ
こりが溜まらないように定期的に掃除をしましょ
う。また、洗濯物などの衣類を乾かそうとして衣
類をこたつの中に詰め込むと、衣類がヒーターカ
バーにあたって火災につながる恐れがありますの
で注意しましょう。

■カセットコンロ
　これから季節は鍋料理などでカセットコンロを
使う機会が多くなります。コンロ本体よりも大き
い鍋やフライパンを使うと鉄板の放射熱により、
ボンベ本体が加熱されて、爆発し火災となる可能
性があります。また、カセットコンロとボンベの
装着が不適切な場合に、ガス洩れが発生して、同
様の火災を招きます。

■ストーブ
　出かける際に必ず消すのはもちろんですが、在宅
中も注意。洗濯物を乾かす際に近づけ過ぎない、近
くに紙製のものを置かない、火のついた状態で持ち
運ばないなど、取り扱いには充分気をつけましょう。

　非常事態のために用意しておきたいものとし
て、ホームセンターなどで売っている「住宅用消
火器」や「消火スプレー」「防炎タオル」などが
あります。しかし、火事はあっという間に広がる
ものです。普段から火災を起こさないように心が
けることが一番大切です。

大
雪
対
策
の
す
す
め

　

平
成
28
年
１
月
23
日
か
ら
降
っ
た

記
録
的
な
大
雪
は
町
内
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
し
た
。

　

各
地
で
停
電
や
断
水
、
道
路
の
寸

断
な
ど
が
お
こ
り
、
断
続
的
に
３
日

と
12
時
間
も
停
電
し
た
集
落
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
風
水
害
や
地

震
な
ど
の
災
害
だ
け
で
は
な
く
、
大

雪
の
場
合
も
食
料
や
燃
料
な
ど
を
供

給
す
る
物
流
の
ほ
か
、
電
気
や
水
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
今
年
１
月
の
大
雪

の
教
訓
を
生
か
し
、
事
前
の
備
え
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
雪
が
降
る
前
に
】

●
雪
に
よ
る
停
電
な
ど
に
備
え
、
石

　

油
ス
ト
ー
ブ
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、

　

水
、
食
料
、
応
急
医
薬
品
、
懐
中

　

電
灯
、ラ
ジ
オ
、雪
か
き
用
ス
コ
ッ

　

プ
な
ど
準
備
を
し
て
お
く
。

●
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
倒
壊
を
避
け
る

　

為
、
補
強
用
の
支
柱
や
筋
か
い
等

　

を
取
り
付
け
て
お
く
。

【
雪
が
降
っ
た
ら
】

●
雪
が
降
る
と
交
通
機
関
に
支
障
が

　

出
ま
す
。
不
要
不
急
の
外
出
を
避

　

け
、
こ
ま
め
に
気
象
情
報
を
確
認

　

し
、
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
行

　

動
を
心
が
け
る
。

●
雪
か
き
は
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
や

　

水
路
等
へ
の
転
落
に
十
分
注
意
し
、

　

安
全
第
一
で
行
う
。
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年
末
年
始
の
ご
み
収
集
日
程
を

別
途
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

年
末
年
始
は
ご
み
の
量
が
多
く

な
り
ま
す
。
指
定
日
よ
り
早
く
ご

み
を
出
し
た
り
、
他
地
区
の
収
集

場
所
へ
出
し
た
り
す
る
と
、
ご
み

が
あ
ふ
れ
て
動
物
が
散
ら
か
し
た

り
周
辺
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
き

ち
ん
と
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み
出

し
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
】

●
決
め
ら
れ
た
日
の
朝
８
時
ま
で

　

に
、
指
定
の
収
集
場
所
へ
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。

●
正
し
い
分
別
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

分
別
が
で
き
て
い
な
い
も
の
は

　

収
集
さ
れ
ず
に
残
り
ま
す
。

●
指
定
袋
に
「
地
区
名
」「
氏
名
」

　

を
必
ず
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
ご
家
庭
に
配
布
し

て
い
ま
す
、「
ご
み
収
集
等
計
画
」

や
「
家
庭
ご
み
の
分
別
と
出
し
方

の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
積
雪
時
は
道
路
の
状
況

に
よ
っ
て
１
日
で
収
集
が
終
わ
ら

浜
田
税
務
署
移
転

　

浜
田
税
務
署
は
耐
震
改
修
工
事

が
完
了
し
た
た
め
仮
庁
舎（
旧
浜

田
市
立
図
書
館
）か
ら
、
元
の
本

庁
舎
へ
移
転
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
税
務
署（
本
庁
舎
）

〒
６
９
７
‐
８
６
８
６

浜
田
市
殿
町
１
１
７
７
番
地

　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
３
６
０

１月の納税
◎町県民税（第４期分）
◎国民健康保険税（第10期分）

２月の納税
　固定資産税（第４期分）
　国民健康保険税（第 11期分）

納期限 １月 31日 ( 火 )

年
末
年
始
の

　

家
庭
ご
み
の
出
し
方

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋

だ
け
で
な
く
償
却
資
産
に
も
課
税

さ
れ
ま
す
。
償
却
資
産
と
は
、
会

社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
を
経
営

し
て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た

め
に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
機

械
・
器
具
・
備
品
な
ど
を
い
い
ま

す
。
償
却
資
産
の
所
有
者
に
は
、

法
律
に
よ
り
毎
年
１
月
１
日
現
在

の
償
却
資
産
の
状
況
を
１
月
31
日

ま
で
に
申
告
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
も
申
告
し
た
人
や
新
し
く

開
業
し
た
人
に
は
、
12
月
中
に
申

１
月
は
固
定
資
産
税

　
　
（
償
却
資
産
）の

申
告
時
期
で
す

　
「
す
て
き
な
出
会
い
が
欲
し
い

け
ど
、
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
。」
そ
ん
な
あ
な

た
の
結
婚
相
談
に
、
町
内
の
「
は

ぴ
こ
」
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

平
成
29
年
１
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

【
場
所
】

　

矢
上
交
流
セ
ン
タ
ー
研
修
室
３

●
事
前
の
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。

【
持
参
品
】

　

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
本
人
と
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
。

第
１
回

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン

　
　
　

結
婚
相
談
会
開
催

11月交通事故発生状況
発生(件) 死者(人) 傷者(人)

邑智郡
11月 　１ 　0 　１
前年比 　‐2　 　0 　‐2　

邑南町
11月 　１ 　0 　１
前年比 　‐2　 　0 　‐2　

石見地域 11月 　0 　0 　０
瑞穂地域 11月 　１ 　0 　１
羽須美地域 11月 　0 　0 　０

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

町
民
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
４

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞
穂
支
所

　

☎
８
３
‐
１
１
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所

　

☎
８
７
‐
０
２
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

【
問
い
合
わ
せ
先
】

定
住
促
進
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
７

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
１
９

「
は
ぴ
こ
」
と
は
？

　

一
般
社
団
法
人
し
ま
ね
縁
結
び

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
さ
れ

た
、
結
婚
を
望
む
独
身
男
女
の
縁

結
び
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。（
正
式
名
称
：
島
根
は
っ

ぴ
ー
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
）結
婚

を
望
む
独
身
男
女
の
相
談
に
応

じ
、
出
会
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り

を
し
ま
す
。

　

町
内
に
は
現
在
５
人（
男
性
３

人
、
女
性
２
人
）の「
は
ぴ
こ
」が

独
身
男
女
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

浜田税務署
（本庁舎）

浜田税務署（仮庁舎）

←  一方通行

信用金庫 郵便局

至江津

◎
浜田市役所金融公庫

国道９号線至益田
至
広
島

告
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申

告
書
類
が
届
か
な
い
場
合
や
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課

　

☎
９
５
‐
１
１
９
３

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
１
３
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平
成
28
年
度　

第
３
回

公
立
邑
智
病
院

　
　

職
員
採
用
試
験

【
試
験
区
分
】

　

・
看
護
師
…
若
干
名

　

・
理
学
療
法
士
…
若
干
名

　

・
言
語
聴
覚
士
…
１
人

【
試
験
日
・
会
場
・
内
容
】

　

◆
第
１
次
試
験

　
　

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

　

◆
第
２
次
試
験

　
　

月
日
…
平
成
29
年

　
　
　
　
　
　

１
月
15
日（
日
）

　
　

会
場
…
公
立
邑
智
病
院

　
　

内
容
…
面
接
試
験

【
受
付
期
間
】

　

平
成
29
年
１
月
５
日（
木
）ま
で

【
受
験
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

受
験
手
続
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.ohchihospital.jp

　

公
立
邑
智
病
院（
総
務
人
事
係
）

　

☎
９
５
‐
２
１
１
１

公
共
職
業
訓
練
と
は
、

資
格
＋
技
能
＝
就
職
!!

　

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門

校
で
は
、
平
成
29
年
４
月
入
校
生

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
訓
練
科
等
】

◎
自
動
車
整
備
科（
期
間
２
年
・

　

高
卒
18
歳
以
上
30
歳
以
下
）

◎
溶
接
加
工
科（
期
間
１
年
・
45

　

歳
以
下
）

◎
建
築
科（
期
間
１
年
・
45
歳
以

　

下
）

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
６
か

　

月
・
年
齢
制
限
な
し
）

　

見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

希
望
者
は
事
前
に
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
応
募
受
付
期
間
】

　

平
成
29
年
１
月
５
日（
木
）〜

　
　
　
　
　

２
月
９
日（
木
）必
着

【
選
考
日
等
】

　

選
考
日
・
選
考
内
容
・
合
格
発

表
等
に
つ
い
て
は
、
当
校
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
典
】　

　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共
職

業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）の
指

示
に
よ
っ
て
入
校
し
た
人
に
は
、

訓
練
の
終
了
日
ま
で
受
給
期
間
が

延
長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

三
次
高
等
技
術
専
門
校

三
次
市
十
日
市
南
６
‐
14
‐
１

　

☎
０
８
２
４
‐
６
２
‐
３
４
３
９

広告募集中！
縦 4.5 センチメートル
横 6.0 センチメートル
１枠　３, ０００円

（ 町外　５, ０００円 ）
【問い合わせ】
　邑南町役場総務課
 　1９５- １１１１
　IP電話 050-5207-3000

第
26
回

く
に
び
き
学
園
西
部
校

　
　
　
　
　
　

学
園
祭

【
日
時
】

　

平
成
29
年
１
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時

【
場
所
】

　

い
わ
み
ー
る（
浜
田
市
野
原
町
）

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生

　（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自

衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
、
３
か

月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た

後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用

さ
れ
ま
す
。

【
募
集
種
目
】

　

男
性　

自
衛
官
候
補
生

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
者

【
応
募
締
切
】

　

平
成
29
年
１
月
13
日（
金
）

【
試
験
期
日
】

　

平
成
29
年
１
月
14
日（
土
）

【
試
験
会
場
】

　

陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

【
試
験
科
目
】

　

筆
記
試
験（
国
語
・
数
学
・
社
会
・

作
文
）・
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・

　

身
体
検
査

■
陸
上
自
衛
隊

　（
高
等
工
科
学
校
生
徒
）

　

特
別
職
国
家
公
務
員(

生
徒)

と
し
て
手
当
て
の
支
給
を
受
け
な

が
ら
高
等
学
校
教
育
を
受
け
る
制

度
で
す
。
生
徒
課
程
修
了
時
に
高

等
学
校
の
卒
業
資
格
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
一
般
試
験
応
募
資
格
】

　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
、
15

歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、
中

学
校
卒
業
者
又
は
中
等
教
育
学
校

の
前
期
課
程
修
了
者（
平
成
29
年

３
月
に
卒
業
、
前
期
課
程
修
了
見

込
み
の
者
を
含
む
。

【
一
般
試
験
応
募
期
間
】

　

平
成
29
年
１
月
６
日（
金
）ま
で

　
　
　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

【
採
用
試
験
期
日
及
び
試
験
場
所
】

　

平
成
29
年
１
月
21
日（
土
）

　

松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
石
央
文

化
ホ
ー
ル（
浜
田
市
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

松
江
市
向
島
町
１
３
４
‐
１
０

　

☎
０
８
５
２
‐
２
１
‐
０
０
１
５

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/shim
ane

【
内
容
】

・
各
専
科
学
習
活
動
発
表

・
園
芸
作
品
、
陶
芸
作
品
即
売
会

・
学
園
生
趣
味
作
品
展
示

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

・
お
茶
席
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
開
設

・
学
園
生
ス
テ
ー
ジ
発
表（
午
前
中
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

く
に
び
き
学
園
西
部
校
事
務
所

　

☎
０
８
５
５
‐
２
４
‐
９
３
３
６

八雲ちゃんしじみちゃんご縁ちゃん

自衛隊島根地方協力本部キャラクター
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保
健
課　

1
８
３
‐
１
１
２
３　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
２

　
　

福
祉
課　

1
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

　
　

羽
須
美
支
所　

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

　

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
調

理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

は
２
年
に
一
度
「
調
理
師
業
務
従

事
者
届
」を
出
し
ま
し
ょ
う
。（
調

理
師
法
第
５
条
の
２
）

　

今
年
度
は
届
出
の
年
で
す
の

で
、
12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
記

入
し
、
平
成
29
年
１
月
16
日（
月
）

ま
で
に
従
事
先
の
最
寄
り
の
保
健

所
に
提
出
す
る
か
（
郵
送
可
）、

島
根
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
に
よ
り
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

　

届
出
用
紙
は
、
保
健
所
・
役
場

福
祉
課
、
瑞
穂
支
所
内
保
健
課
、

羽
須
美
支
所
に
あ
り
ま
す
。

＊
調
理
師
免
許
を
持
っ
て
い
て

も
、
調
理
師
の
業
務
に
従
事
し
て

い
な
い
場
合
は
届
出
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

＊
県
内
に
住
所
が
あ
っ
て
も
、
県

外
に
て
従
事
し
て
い
る
場
合
は
従

事
先
の
都
道
府
県
に
お
い
て
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
央
保
健
所
総
務
企
画
ス
タ
ッ
フ

　

☎
０
８
５
４
‐
８
４
‐
９
８
０
０

調
理
師
業
務

　
　
　

従
事
者
届

ノロウイルス食中毒
冬季はノロウイルスをおもな原因とする感染性胃腸炎が流行します。
ノロウイルスは食中毒の原因にもなります。
ノロウイルスについて正しく情報を知り、食中毒を予防しましょう。

どうやって感染するの？症状は？
感染経路 症状

食品からの感染
　●感染した人が調理等をして汚染された食品
　●ウイルスの蓄積した、加熱不十分な二枚貝
　　など
人からの感染
　■患者のふん便やおう吐物からの二次感染
　■家庭や施設内などでの飛沫などによる感染

潜伏時間
　●感染から発症まで 24～ 48時間
主な症状
　■吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱が１～
　　２日続く。感染しても症状のない場合や軽
　　い風邪のような症状のこともある。
　■乳幼児や高齢者は、おう吐物を吸い込むこ
　　とによる肺炎や窒息にも要注意。

予防するために、次の点に注意しましょう
◆手を洗うこと
　　トイレのあと、調理前、食事の前には石けんで手をしっか
　り洗う
　　手ふきタオルは清潔に！
◆食品の十分な加熱
　　カキなどの二枚貝を調理するときには、十分に加熱するこ
　と（中心温度 85℃以上で１分間以上）
◆調理器具は使用後、十分に洗浄する
◆嘔吐物や便の処理
　　ウイルスが含まれていることがあるので、使い捨て手袋、
　マスク、エプロンを着用し、処理後は石けんでしっかり手を
　洗うこと

　ノロウイルスに対する有効
な消毒方法は、次亜塩素酸ナ
トリウム（塩素系の漂白剤）の
使用と加熱です
　エタノールやオスバンなど
の逆性石けんは、あまり効果
がありません

感染性胃腸炎かな？と思ったら
　ウイルスを原因とする感染性胃腸炎への特別な治療法はな
く、つらい症状を軽減するための処置（対症療法）が行われます。
　乳幼児や高齢者では下痢等による脱水症状を生じることがあ
りますので早めに医療機関を受診することが大切です。

注意しましょう！
に
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こ
ん
に
ち
は
! !

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

地　　域 羽 須 美 瑞 穂 石 見

開催日時
毎月第３木曜日 毎月第３木曜日 毎月第３月曜日
１月 19日（木）
10：00～ 11：30

１月 19日（木）
13：30～ 14：30

１月 16日（月）
10：00～ 11：30

場　　所 口羽公民館 高原公民館 中野公民館

内　　容
介護職員等専門職による
相談アドバイス

意見交換・情報交換

介護職員等専門職による
相談アドバイス

意見交換・情報交換

介護職員等専門職による
相談アドバイス

意見交換・情報交換

参加費（お茶代） １００円

参加申込先
【要申込】

羽須美支所 福祉係
1８７－０２２１
IP050-5207-6500

瑞穂支所 福祉係
1８３－１１２１
IP050-5207-5000

福祉課 地域包括係
1９５－１１１５
IP050-5207-3008

　ご家庭で介護をして
いる家族介護者同士が
集う場です。日頃の介
護の悩みなどを気兼ね
なく語り合い気分転換
しませんか。

【対象者】
　要介護１～５の人を
家庭で介護している家
族介護者

　　　　　　　ご家庭で介護をしている方へ
　　　　　　　介護する人が仲間に出会ってホッとできる場

　「介護者家族の会」　開催しています！

※地域は問いませんので、ご都合のよい会場へお気軽に参加ください。
※保健師等専門職による個別相談にも対応します。事前にご予約ください。

１月の当番 医
※当番医は変更される
ことがあります。最新
情報は、おおなんケー
ブルテレビのデータ放
送（ｄボタン）または
邑南町ホームページで
ご確認ください。

新春　日和
街並みウォーキング

受付　　午前９時 00分
開会式　午前９時 30分　　月 　　　日（土）28１

【申し込み先】
　１月 25日（水）までに電話でお申込みください。
　ウォーキング相談窓口（元気館トレーニング室内）
　　1８３－２２７０　IP 050-5207-5005
　日和公民館
　　1９７－０９０８　IP 050-5207-2200

【集合場所】　日和公民館
【参 加 費】　無料
【内 容】　ウォーキング　約３. ５km
【持ってくる物】　飲み物、雨具、お持ちの方は万歩計

※悪天候による中止の場合は申し込みを
　された人には電話で連絡します。

1 ( 日 ) 公立邑智病院 大隅医院

2 (月 ) 公立邑智病院 加藤病院

3 (火 ) 公立邑智病院 天川クリニック

8 ( 日 ) 公立邑智病院 波多野診療所

9 (月 ) 公立邑智病院 加藤病院

15 ( 日 ) 公立邑智病院 加藤病院

22 ( 日 ) 公立邑智病院 加藤病院

29 ( 日 ) 星ヶ丘クリニック 加藤病院
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矢
上
小
学
校
２
年
生
が

　
　

学
校
見
学
に
来
ま
し
た

１
月
の
行
事
予
定

４
日（
水
）〜
８
日（
日
）

　

ス
キ
ー
県
総
体（
琴
引
・
芸
北
）

６
日（
金
）

　

始
業
式

13
日（
金
）〜
14
日（
土
）

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
県
新
人
戦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
江
市
）

13
日（
金
）〜
15
日（
日
）

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

　
　
　
　
　

県
新
人
戦（
出
雲
市
）

14
日（
土
）〜
15
日（
日
）

　

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験

島根県立
矢上高等学校

⇦矢上高校ホームページQRコード
ホームページや Facebook を更新し
ています！ぜひ、ご覧ください !!

矢上高校ＮＥＷＳ
　

当
日
、
矢
上
高
校
で
は
球
技
大
会
を

開
催
し
て
お
り
、
そ
の
様
子
を
体
育
館

で
見
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン

室
な
ど
校
舎
内
も
見
学
し
ま
し
た
。
産

業
技
術
科
棟
で
は
、
ひ
よ
こ
に
触
る
こ

と
が
で
き
、
小
学
生
の
皆
さ
ん
は
と
て

も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

文
：
矢
上
高
校
魅
力
化

　
　
　
　
　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

「
産
業
祭
」
を

開
催
し
ま
し
た

　

11
月
13
日
、
恒
例
の
産
業
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

朝
早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
、
産
業
技
術
科

の
生
徒
が
作
っ
た
野
菜
や
加
工

品
・
花
な
ど
を
お
買
い
求
め
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

文
：
矢
上
高
校
魅
力
化

　
　
　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、

毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

（株）ツチヨシ産業
（和田） 技能職（中子）

シェルマシン（工作機）を用いた中
子（鋳型）の製造、出荷前検査や運
搬等の付帯作業

不問

石見さくら会（矢上）
保育士 保育所における保育業務 不問 保育士免許

介護職員 高齢者の日常生活（入浴・食事等）
の介助業務 不問 ヘルパー 2級（あれば尚良し )

有限会社　ディプロ
（矢上）

食肉加工員 食肉（豚）の加工、仕分け・袋詰め
作業等 不問 普通自動車運転免許

（AT限定不可 )

配達員 配達業務、仕分け作業等 不問 普通自動車運転免許
（AT限定不可 )

島根県社会福祉事業団
緑風園（中野）

調理職員 利用者の調理業務に従事 不問 調理師免許（あれば尚良し）

支援員 利用者の日常生活支援（入浴・食
事・排泄等） 不問 介護福祉士（あれば尚良し）

普通自動車運転免許

公立邑智病院（中野）
看護助手 入院患者さんの身の回りの世話、

入浴介助、食事介助等 不問 介護経験（あれば尚良し）

調理助手 入院患者さんの給食調理業務 不問 調理師免許（あれば尚良し )

瑞穂工業（株）（下田所）生産技能職 溶接ロボット・アーク溶接機を使
用しての自動車部品等の製造業務 不問

（株）ワイテック
石見工場（中野） 製造ラインの作業 自動車部品製造、プレス工及び部

品の組み付け、溶接作業 不問

瑞穂リゾート（株）
瑞穂ハイランド（市木）

スキー場業務
スタッフ

スキー場、レストラン、レンタル、
ディガ―、パトロール託児所等の
業務

不問

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所
　 

求
人
情
報

Ｋａｔ’ｓ
Ｃｏｒｎｅｒ

　ようやく 12月になりました！
　日本では、12月と言えばクリスマスと新年を迎え
る準備ですよね。でもアメリカではクリスマス一色！

　日本では、元旦に年賀状を送りますが、アメリカでは年賀
状に似たものと言えば、クリスマスカードが一般的！家族の
写真を撮って、親戚、友達、職場の同僚などに送ります。キ
リスト教ではない人は、Happy Holidays ( 良い祝日を～ )
カードを作ります。書く内容は、今年の出来事、来年に向け
ての目標などです（日本の年賀状にそっくりでしょ！）。

　今回、邑南町の年賀状を使って、皆さんへ「Kat’s オリジナル年賀クリ
スマスカード」を作ってみましたので掲載します！アメリカ人ですから、
干支、富士山、鶴などではなく、クリスマスをテーマにしました！

あと、よかったらクリスマスと新年を英語で迎えましょう！（Kat’s のプチ英会話教室です。）
メリークリスマス・・・・・・・・・・・・・Merry Christmas　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あるいはHave a Merry Christmas
良い年を過ごしてください・・・・・・・・・Have a Happy New Year!
明けましておめでとうございます・・・・・・Happy New Year!
今年もよろしくお願いします・・・・・・・・Let’s have a great year! （友達の場合）
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【
問
い
合
わ
せ
先
】
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‐
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０
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０
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８
７
‐
０
２
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IP
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‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

20 歳 になったら国民年金
　日本国内に住んでいる 20 歳以上 60
歳未満のすべての人は、国民年金に加入
することになっています。

国民年金は一生のリスクの備えです！

　今のまさかに、障害基礎年金
　病気やけがなどで障がいが残っ
た際に受け取る年金

　将来のまさかに、遺族基礎年金
　生活を支えていた方が亡くなられ
た際に、配偶者や子どもが受け取る
年金

　老後の安心に、老齢基礎年金
　65歳になったら生活費の一部
として受け取る年金

■ 20歳になったらまずは届出
　届出書は役場の窓口、もしくは年金事 
務所に提出してください。

基礎年金には次の３種類があります。

　詳しくは、浜田年金事務所、役場町民課
または各支所へ問い合わせください。

■納付が困難な場合は？
　「学生納付特例制度」・「若年者納付猶予
制度」が利用できます。

■納付方法
　①納付書払い、②口座振替、③クレジッ
トカード納付、④電子納付（ペイジー）の４
つの方法から選択できます。

① ②

③

　国民年金の加入者のことを「被保険者」
といい、職業等により３種類に分類され
ています。

第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者
　20歳以上 60歳未満の
自営業・農林漁業者・学生・
無職の人など

　会社員・公務員など厚
生年金保険や共済組合に
加入している人

　厚生年金保険や共済組
合の加入者に扶養されて
いる配偶者で 20歳以上
60歳未満の人

加入手続き 　市町村の国民年金担当
窓口で行ってください。

　勤務先を通じて手続き
を行います。

　配偶者の勤務先を通じ
て手続きを行います。

保険料 　自分で保険料を納めて
ください。

　厚生年金・共済年金の保
険料を納めます。（国民年
金保険料が含まれます。）

　自分で保険料を納める
必要はありません。
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日 月 火 水 木 金 土
1 ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

●１月の開館案内（本館）

図書館から
のお知らせ

図書館本館1８３－１７６０
羽須美分館1８８－０００１
石 見 分 館1９５－１０４４

《開館時間》9：30～17：30

■は休館日です。

　石見分館、羽須美分館の
休館日、開館時間は各分館
にお問い合わせください。

「４月になれば彼女は」･･･ 川村元気　文藝春秋
「撫物語」･･･ 西尾維新　講談社
「唐牛伝」･･･ 佐野眞一　小学館
「誰も知らない世界のことわざ」･･･ エラ・スランシス・サンダース　創元社
「九十歳。何がめでたい」･･･ 佐藤愛子　小学館
「ねじれとゆがみー毎日すっきりセルフ整体教室」　晶文社
「風工房の身にまとうニット」　ＮＨＫ出版

●１月の行事
11日 (水) ストーリーテリング勉強会（本館）

21日 (土) おはなし会（本館）

ホームページアドレス　https://www.lib100.nexs-service.jp/ohnan/webopac/index.do

　インターネット、携帯電話
から検索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サ
イトへアクセスできます。

新

刊

案

内 ＊ 11月に入った本を記載しています。邑南町ホームページの
図書館検索から新刊案内をご覧ください。

「ぬいぐるみのお泊まり会」
　10 月 12 日羽須美分館、10 月
19 日石見分館でぬいぐるみのお泊
り会を開催しました。
　たくさんの子どもたちとぬいぐる
みが図書館に集まりました。大事な
ぬいぐるみと別れた子どもたち。夜
はよく眠れたのでしょうか？「かわ
いい子には旅をさせろ」とつぶやい
た子どもさんもおられましたよ。ぬ
いぐるみを迎えにきた子どもたちの
うれしそうな笑顔が毎回楽しみで
す。図書館をより身近に感じて欲し
いと思います。

を開催しました

家庭で楽しむ「西洋野菜」
料理セミナー開催

　11 月 22 日、元 ajikura 統括料理長の三上
智泰さんを講師に招いた西洋野菜活用セミナー
が、矢上高等学校調理室で行われました。
　今回のセミナーは一般家庭を対象としたもの
で、町内で生産された西洋野菜を使ったサラダ
やパスタ、石見ポークのソテーの調理方法を学
びました。
　当日は町内から 27人と矢上高校生徒９人が
参加し、三上さんによる調理実演の後、６つの
グループに分かれ調理実習と試食が行われまし
た。参加者は初めて扱う西洋野菜に最初戸惑っ
た様子でしたが、試食の後の意見交換会では「調
理の仕方が分かったので、家庭料理でも使って
いきたい」という感想も聞かれました。
　町では、町内への西洋野菜の定着を目的に、
今後もこのような料理セミナーを開催していき
ます。

１

２ ３

１．三上さんと会話をしながら、プロの技術を間近で見学。２．高校生と

協力しての調理実習。３．当日使用した「西洋野菜」。すべて町内産です。
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表
紙
掲
載
の
行
事

で
は
、
市
木
町
集
落
を

巡
っ
て
市
木
の
名
所

や
歴
史
に
つ
い
て
学

ぶ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

大
会
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
行
事
は
地
域
に
活
気
を
取
り
戻

す
た
め
に
市
木
小
学
校
児
童
が
企
画
立
案

し
た
も
の
で
、
今
年
で
３
回
目
の
開
催
で

し
た
。
浄
泉
寺
や
市
木
郵
便
局
な
ど
６
か

所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
わ
り
、
児

童
が
参
加
者
に
各
場
所
の
説
明
を
し
て
手

作
り
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
し
た
。
５
年

生
の
児
童
か
ら

は
「
地
域
の
方

と
一
緒
に
市
木

の
こ
と
を
勉
強

で
き
る
の
は
と

て
も
良
い
こ
と

と
思
う
。」
と
い

う
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
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今
年
話
題
に
な
っ
た
言
葉
を
選
ぶ
流
行

語
大
賞
に
カ
ー
プ
の
躍
進
を
象
徴
す
る

「
神
っ
て
る
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
逆
転
勝
ち
を
積
み
重
ね
25
年
ぶ
り
の

リ
ー
グ
優
勝
を
し
た
チ
ー
ム
の
代
名
詞
の

よ
う
な
言
葉
で
し
た
。
鈴
木
誠
也
選
手
が

授
賞
式
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、「
結
果

を
残
す
た
び
に『
神
っ
て
る
』と
言
わ
れ
て

い
る
の
が
、ち
ょ
っ
と
僕
の
中
で
は
悲
し

い
部
分
も
あ
っ
た
。『
神
っ
て
る
』と
言
わ

れ
な
い
よ
う
に
、自
分
の
実
力
で
し
っ
か

り
結
果
を
残
し
て
い
き
た
い
。」と
来
季
へ

の
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。
浮
き
立
つ
こ
と

な
く
し
っ
か
り
と
し
た
発
言

が
、
心
強
く
更
な
る
活
躍
に
期

待
が
膨
ら
み
ま
す
。（
さ
と
し
）

人口の動き
（平成28年12月１日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,326 人 +10 -27
　女　／ 5,894 人 -15 -96
　計　／ 11,220人 -5 -123
世帯数／ 5,017 世帯 +2 +15

　　　　　高齢者比率 42.8％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

　

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

１
年
を
振
り
返
る
と
、
町
内
の
色
々
な
場

所
に
取
材
で
お
邪
魔
し
た
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
邑
南
町
で
生
ま
れ
育
っ

て
も
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
祭
り
や
イ
ベ

ン
ト
は
沢
山
あ
り
、
初
め
て
知
る
こ
と
や

初
め
て
目
に
す
る
光
景
ば
か
り
で
し
た
。

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
地
元
地
域
以
外
の

も
の
に
は
あ
ま
り
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

と
い
う
方
は
案
外
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
少
し
足
を
延
ば
し
て
色
々
な

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
各
地
域
の

特
色
や
歴
史
、
運
営
す
る
方
々
の
思
い
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
邑
南
町
の
新
た
な
側

面
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
来

年
も
町
や
町
内
の
出
来
事
に
つ
い
て
よ
り

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
広
報
誌
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
！
（
は
る
か
）

市
木
の
町
を
巡
る
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