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　5
月
9
日
㈫
に
、
藤
見
の

お
茶
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　今
年
度
の
お
茶
会
は
、
４

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
お
茶
会
に
は
高
原
保

育
園
の
園
児
さ
ん
や
高
原
小

学
校
の
先
生
・
児
童
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
、
地
域
内
外
か

ら
参
加
者
が
集
い
、
総
勢
１

５
０
名
の
に
ぎ
や
か
な
お
茶

会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
方
か
ら
は
「
抹
茶
は

ち
ょ
っ
と
苦
い
け
ど
お
い
し

い
♪
」
「
青
空
の
も
と
で
野

点
で
た
て
た
お
茶
が
飲
め
る

の
は
嬉
し
い
」
と
い
っ
た
声

が
聞
け
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
令

和
２
年
度
以
降
様
々
な
公
民

館
事
業
が
実
施
で
き
ず
に
い

た
た
め
、
今
回
の
藤
見
の
お

茶
会
は
今
後
の
公
民
館
活
動

の
再
活
発
化
の
証
に
な
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。
来
年
の
お

茶
会
も
楽
し
み
に
お
待
ち
く

だ
さ
い
★

今年はライトアップも行いました★
神秘的でキレイ…

藤見のお茶会にあわせて路
上詩人こーたさんの作品展
示を行いました。
高原公民館の次は矢上公民
館で展示されていますので、
見逃した方はぜひお立ち寄
りください♪

綺麗に咲いた藤棚
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　5
月
16
日
㈫
に
、
高
原
小
学
校
の

２
年
生
の
生
活
の
授
業
で
、
公
民
館
裏

の
畑
に
サ
ツ
マ
イ
モ
と
す
い
か
を
植
え

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
去
年
か
ら
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
何
か
し
た
い
な
～

と
考
え
、
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

三
上
さ
ん
に
相
談
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

小
学
校
か
ら
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
実
現
で
き
た
事
業
で

す
。　野

菜
を
植
え
る
際
、
い
つ
も
公
民
館

周
辺
の
花
壇
の
手
入
れ
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
花
和
会
の
皆
さ
ん
が
苗
を

植
え
る
コ
ツ
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。(

急
き
ょ
の
お
願

い
に
快
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
・
・
・)

　野
菜
苗
を
植
え
終
わ
る
と
、
公
民
館

の
大
ホ
ー
ル
で
自
分
た
ち
の
畑
の
看
板

を
作
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
現
在
乾
燥

中
で
す
の
で
、
完
成
次
第
掲
示
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　今
後
の
生
活
の
授
業
で
畑
の
手
入
れ

を
し
た
り
収
穫
し
た
り
・
・
・
と
っ
て

も
楽
し
み
で
す
♪
同
時
に
獣
の
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
様
子
を
見
て
い
か
な

き
ゃ
！
と
気
持
ち
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。

　ま
た
、
今
回
授
業
で
使
用
し
た
畑
は
、

毎
年
児
童
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
使
用
し
て

い
る
畑
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！
お

か
げ
で
な
ん
と
ス
ム
ー
ズ
に
畑
づ
く
り
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

苗の植え付け方を聞きながら
１本１本丁寧に植えました♪

どこになんて書こう？
　　　　　ねぇねぇ何色にする？
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「食育」に対する理解を深め、食育推進活動の一層の充実と定着を図るため、食育推
進基本計画では毎年６月を「食育月間」、毎月１９日を「食（しょく）」が「しょ→
初→１、く→９」に繋がることや、「育（いく）」の読みが「１９」になることから、
「食育の日」として定めています。

　今年度も公民館周辺の一斉清掃を以下の日程で行います。
皆さんのおかげで公民館の環境が保たれています。ご協力お願いします。
お持ちの方はレーキや刈り払い機等をお持ちください。

この機会に
・「孤食」をしない　　・家族や友達とそろって楽しく食卓を囲もう
・家族で一緒に食事を作ってみよう　　・きちんと朝ごはんをとろう

・感謝の気持ちをこめて、「いただきます」と「ごちそうさま」を言おう

など、自分や家族の「食」について考えてみましょう。
【問い合わせ先】
学びのまち推進課
　℡８３‐１１２７

　IP０５０-５２０７-５１００

大切な人と食卓を囲んだり、一緒に食事を作ったり、
自分や家族の「食」について考えてみませんか



令和５年４月末現在(前年同月)

男 性   ３７９人（３８８人）
女 性   ３９７人（４１３人）
合 計   ７７６人（８０１人）

世帯数  ３５０世帯（３５４世帯）
高齢化率 ４７．８％
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　皆
さ
ん
田
植
え
は
終
わ
り
ま
し
た
か
？

　ま

だ
大
型
農
家
で
は
田
植
え
作
業
が
続
い
て
い
る

よ
う
で
す
ね
。
私
は
連
休
に
田
植
え
を
終
え
ま

し
た
が
、
あ
る
1
枚
の
田
の
田
植
え
を
し
よ

う
と
思
っ
た
ら
イ
ノ
シ
シ
が
田
の
中
を
横
断
し

て
い
た
の
で
、
あ
わ
て
て
草
刈
り
を
し
て
電
柵

を
張
り
ま
し
た
。
連
休
中
に
す
べ
て
の
田
の
田

植
え
を
一
応
し
て
、
雨
な
の
で
合
羽
を
着
て
ほ

と
り
植
え
を
し
ま
し
た
が
、
土
手
で
滑
っ
た
り
、

田
の
土
に
足
を
取
ら
れ
2
回
ま
く
れ
ま
し
た
。

人
に
見
ら
れ
て
な
い
か
と
あ
た
り
を
見
回
し
ま

し
た
が
、
ど
う
も
見
ら
れ
て
な
か
っ
た
よ
う
な

の
で
安
心
し
ま
し
た
が
、
合
羽
は
泥
だ
ら
け
な

の
で
見
た
人
に
は
分
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
年

の
せ
い
で
し
ょ
う
か
最
近
足
の
運
び
が
悪
い
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　イ
ノ
シ
シ
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
田
植
え
を

終
え
て
そ
ろ
そ
ろ
初
期
の
除
草
剤
を
し
よ
う
と

思
っ
た
ら
田
の
内
畦
を
掘
っ
て
イ
ノ
シ
シ
が
歩

い
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
除
草
剤
は
後

回
し
に
し
て
慌
て
て
電
柵
部
分
だ
け
の
草
刈
り

を
し
て
電
柵
を
張
り
ま
し
た
。
電
柵
を
張
っ
た

田
は
そ
の
後
イ
ノ
シ
シ
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
次
の
日
に
は
電
柵
を
張
っ
て
い
な
い

田
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
次
か

ら
次
へ
と
電
柵
設
置
の
繰
り
返
し
で
す
。
真
夏

日
の
天
候
で
暑
い
中
で
の
作
業
で
ほ
ん
に
く
た

び
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
今
年
は
イ
ノ
シ

シ
の
出
現
が
早
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
冬
の

雪
が
多
か
っ
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
ね
。
例
年
よ

り
早
い
防
護
柵
設
置
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
す
よ
。

イ
ノ
シ
シ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
カ
や
そ

の
他
の
小
動
物
な
ど
も
今
年
は
早
い
よ
う
で
、

皆
さ
ん
も
田
植
え
は
終
わ
っ
た
と
安
心
し
て
い

た
ら
イ
ノ
シ
シ
が
出
る
で
な
。
メ
ッ
シ
ュ
な
ど

の
点
検
や
早
め
の
有
害
鳥
獣
対
策
が
良
い
よ
う

で
す
よ
。
ま
ぁ
こ
れ
は
う
ち
の
家
周
り
だ
け
か

も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
ね
。
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
ひ
と

り
言
で
し
た
。
ト
ホ
ホ
・
・
・
。
ま
ぁ
な
ん
に

し
て
も
秋
の
収
穫
の
時
期
ま
で
皆
さ
ん
頑
張
り

ま
し
ょ
う
で
な
ぁ
～
。
ほ
な
サ
イ
ナ
ラ
！


