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　7 月 11 日、健康センター元気館で島根県警察音楽隊に
よる「音の安全パトロール IN みずほ」が行われました。
　当日は皆さんが知っている歌や、島根県にゆかりのある
曲など、親しみのある楽曲を楽しみました。
　演奏の合間には、9 月 1 日に施行される道路交通法改
正に関する内容などを取り上げた交通安全クイズや、詐欺
被害防止の寸劇も行われ、音楽を楽しみながら、交通安
全や詐欺被害防止について学びました。

音の安全パトロール INみずほ

　7 月 13 日、川本警察署で、交通安全啓発用横断幕の寄
贈式が行われました。
　このたび、邑智郡交通安全協会が解散し、（一財）島根県
交通安全協会邑智地区協会として活動を開始したことに伴
い、交通安全活動の一層の強化を図るため、オリジナルの
交通安全啓発用横断幕が作成されました。
　寄贈いただいた横断幕は、町内の交通安全啓発活動に活
用されます。

交 通安全啓発のため

自 然の恵みを感じる体験

音 楽とともに交通安全を学ぶ

　邑南町は 8 月 19 日、測量・地籍調査を基盤に建設コ
ンサルティングや GIS 開発を行う企業である株式会社松本
コンサルタント（徳島県）からのご寄附に対し、感謝状を
贈呈しました。いただいた 100 万円のご寄附は、地域活
性化施策に活用させていただきます。温かいご支援に心よ
り感謝申し上げます。

企業版ふるさと納税　感謝状贈呈

地 域活性化のために

感謝状を手にする松本副社長（左）と大屋町長

交通安全啓発用横断幕寄贈式

作成された横断幕を掲げる川本保育所の園児

演奏を行う島根県警察音楽隊

9 月 5 日、中野公民館で「まちの先生と学ぼう　秋の
よくばり大作戦！！」（邑南町公民館連絡協議会主催）が
開催され、町内の小学生が参加し、ぶどうの収穫体験やピ
ザづくり、火起こしなど、盛りだくさんの体験を楽しみま
した。
　寺本果樹園（中野地区）で行われたシャインマスカット
の収穫体験では、子どもたちが実を傷つけないよう大切に
抱えながら、上手にハサミを入れて収穫していました。

リーダー研修

まいぎり式火おこし器で火を起こす
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役場本庁前に設置された懸垂幕

役
場
本
庁
前
な
ど
の
懸
垂
幕
に
つ
い
て

「
役
場
本
庁
前
の
看
板
に
設
置
さ
れ
て
い
る
懸
垂
幕
は
何

で
す
か
？
」と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
寄
付
を
い
た

だ
い
た
企
業
を
PR
す
る
た
め
に
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
本
町
で
は
、一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
企
業
を
対
象
に
、

役
場
本
庁
前
と
国
道
２
６
１
号
三
坂
ト
ン
ネ
ル
付
近
の
看

板
で
一
定
期
間
企
業
PR
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
懸
垂
幕
の
作
成
費
用
は
、
寄
付
を
い
た
だ
い
た

企
業
の
ご
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
地
域
み
ら
い
課　
☎
 ９
５-

１
１
１
７

町
田
さ
ん
が
全
国
中
学
校
剣
道
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
場
を
町
長
に
報
告

　

８
月
６
日
、
広
島
新
庄
中
学
校
剣
道
部
に
所

属
す
る
町
田
理
希
斗
さ
ん
（
鱒
渕
）
が
、
第
56

回
広
島
県
中
学
校
剣
道
選
手
権
大
会
の
個
人
戦

で
見
事
優
勝
し
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め

た
こ
と
を
町
長
に
報
告
す
る
た
め
、
表
敬
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
田
さ
ん
は
、
８
月
23
日
に
山
口
県
で
開
催

さ
れ
た
全
国
中
学
校
剣
道
大
会
に
出
場
。
全
国

大
会
へ
の
出
場
は
今
回
が
初
め
て
で
、「
１
試
合

１
試
合
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
、
ベ
ス
ト
32
以

上
を
め
ざ
し
た
い
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　
町
長
は
、
県
大
会
で
の
優
勝
と
全
国
大
会
出
場

を
祝
福
し
、「
全
国
の
舞
台
で
も
自
分
ら
し
い
剣

道
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
は
惜
し
く
も
一
回
戦
敗
退
と
な

り
ま
し
た
が
、
町
田
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

県大会優勝の賞状を掲げる町田さんと大屋町長

 ドコモのスマホ教室・個別相談会
参加費無料！各講座の定員は１0 名で、予約が必要です

会場 スケジュール 申込締切
阿須那公民館

（☎️  88-0001）
① 10 月　8 日 ( 木 )
② 10 月　9 日 ( 金 )

各回 1 日 3 回開催
① 11：00 ～ 12：00
② 13：30 ～ 14：30
③ 15：30 ～ 16：30

10 月 5 日 ( 月 )

田所公民館
（☎️  83-0518）

③ 11 月 12 日 ( 木 )
④ 11 月 13 日 ( 金 ) 11 月 9 日 ( 月 )

矢上公民館
（☎️  95-1044）

⑤ 12 月　9 日 ( 水 )
⑥ 12 月 10 日 ( 木 ) 12 月 4 日 ( 金 )

スマホ教室 個別相談・商談会
・はじめてのスマートフォン
・インターネットを使おう
・アプリを楽しもう

・お困りごとに丁寧に対応します。
・料金プランの見直し（ドコモ契約者）
・最新機種・体験相談

【問い合わせ・申込】開催公民館及び情報みらい創造課（☎️ 95-1126（IP3000））　２次元コード申込可

  他社スマホをご利用中の方、スマホをお持ちでない方も大歓迎！

スマホ教室・個別相談会のみの参加も可能！ドコモの専任スタッフが対応します

講座内容

邑南町
×

ドコモショップ
共同開催

申込フォーム



4広報おおなん 2026.9

　－新しい語学指導助手の紹 介 －
Introduct ion of  the new A ss istant  L anguage T eacher

◆スニー　トリニティ　リー
　（8月３日着任）

出身国：アメリカ合衆国アラスカ州フェアバンクス市
趣　味：旅行、映画鑑賞、読書、お菓子作り、バドミントン

　このたび、邑南町教育委員会に新たに語学指導助手（ＡＬＴ）１名が着任しました。
　主に町内の小中学校で、英語科授業の補助等に従事し、児童生徒の英語力向上と多
文化理解を深めることに注力します。
　ＡＬＴを見かけたら、Ｈｅｌｌｏ！と声をかけてみてください！

　私の名前はトリニティです！トリニティかトリニって呼んでく
ださい！皆さんと一緒に働けることをとても楽しみにしていま
す。皆様のコミュニティの貴重な一員になり、次世代のために頑張
りたいと思っています。また、皆さんと仲良くなりたいです。良い
同僚やコミュニティメンバーとしてだけでなく、友達にもなれた
らうれしいです！皆さんとたくさんお話ししたいので、ぜひ気軽
に声をかけてください。輝かしい将来をつくるために、一緒に頑張
りましょう！皆さんにお会いできる日を楽しみにしています。

　おおなんさくらカード
　ポイント    ５０倍     キャンペーン　締切迫る！

2026 年
～９月30日

　物価高騰による生活者支援と消費促進による事業者支援のため「おおなんさくらカード」にポイント
５０倍を付与するキャンペーンを 5 月から実施していますが、キャンペーン期間も残すところわずかとな
りました。９月３０日（水）までのお買い物が対象となり、レシート申請は１０月５日（月）までに提出
していただく必要があります。お忘れのないようお気を付けください。

【キャンペーン最終日】 　９月３０日（水）
【レシート申請締切日】 　１０月５日（月）
   【キャンペーン概要】
・さくらカード加盟店でのお買い物に 50 倍のポイントを付与
・町内さくらカード非加盟店でのお買い物にレシート申請で 50 倍の
　ポイントを付与
・１人 12,500 ポイントが上限　10 月 30 日（金）に一括付与

便利だナン！

色んな情報を

見ることができて

邑南町公式アプリは、防災無線の内容など、身近なお知らせを
スマートフォンで確認できるアプリです。
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人 権 ひ と く ち メ モ

邑南町農業委員会から   「農地の利用状況調査」のお知らせ
農業委員会では、遊休農地の実態把握と発生防止・解消や農地の違反転用防止などのため、農

地の利用状況調査を、８月から１１月末の期間に実施します。
　現地調査の際には、委員が農地に立ち入る場合がありますので、ご了承ください。
  　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】農業委員会事務局　☎️９５－１１１６（ＩＰ３０１１）

　現在、平均寿命の大幅な伸びや少子化等を事由として、日本人口の約３割が
６５歳以上となっています。このような中、介護者等による身体的、心理的虐待
といった高齢者の人権問題が大きな社会問題となっています。

高齢者に対する人権問題

　邑南町の人口は、令和８年 8 月末時点
で 9,163 人、65 歳 以 上 の 高 齢 化 率 は
46.5％となっており、将来的には 2 人に１
人は高齢者となることが想定されることか
ら、その人権問題について今から考えるこ
とが大切です。

邑南町の状況

　高齢者の人権を守るためには、地域社
会との繋がりが大切です。
　高齢者の知恵、経験、技術などを活かし、
ボランティアや地域活動など高齢者が積
極的に参加しやすい環境をつくり、広げ
ていくことが必要です。
　子どもからお年寄りまで、誰もが住み
やすい町を目指しましょう。

◎介護に関する課題
　認知症や加齢により介護が必要となる高齢者は増
加しており、介護の長期化や介護者の高齢化も問題
となっています。
　また、介護には時間的、経済的に大きな負担が
かるため、ストレスなどで虐待が発生する恐れもあ
ります。

◎悪質商法による被害
　１人暮らしや夫婦だけの高齢世帯では、詐欺や悪
質商法などの被害に遭いやすくなります。これは、
核家族化により誰にも相談できない状況となってい
ることも原因の一つです。

◎生活上の課題
　地域社会との繋がりが希薄になってきていること
から、孤立している高齢者も少なくありません。

様々な課題

高齢者の人権を守るために

【
と　
き
】
令
和
９
年
１
月
３
日（
日
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
セ
ン
タ
ー
元
気
館
（
淀
原
１
５
３
‐
１
）

【
対
象
者
】
平
成
18
年
４
月
２
日

　
　
　
　
　
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※
対
象
者
に
は
、
秋
頃
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

令
和
８
年
度

　
　
　
邑
南
町
は
た
ち
を
祝
う
式
典

邑
南
町
で
は
、「
は
た
ち
を
祝
う
式
典
」と
し

て
、当
該
年
度
中
に
20
歳
に
到
達
す
る
人
を
対
象

に
、式
典
を
執
り
行
い
ま
す
。



6広報おおなん 2026.9

【問い合わせ先】　地域みらい課　交通対策係
　　　　　　　　☎️ 95-1117（IP3019）
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　 み ず ほ 自 治 会 は こ の ほ ど 、一 般 社 団 法 人 自 治 総 合 セ ン タ ー が 宝 くじ の 社 会
貢 献 広 報 事 業 として 行 って い る 「 一 般 コ ミュ ニ ティ助 成 事 業 」を 活 用 し 、コ ミュ
ニ ティの た め に 必 要 な 備 品 で あ る エ ア コ ン 等 を 整 備 し ました 。
  整 備 を 行 った ことで 、誰 も が 会 議 や 活 動 をしや す い 環 境 が 整 い 、コ ミュ ニ ティ
活 動 を より 活 発 に 実 施 で き る よ うに な りました 。

宝 くじ の 助 成 で 集 会 所 に エ ア コ ン を 整 備
ー み ず ほ 自 治 会 ー

整 備 した エ ア コ ン ②
（ 下 田 所 集 落 セ ン タ ー ）

整 備 した エ ア コ ン ①
（ 鱒 渕 集 会 所 ）

　 I P 電 話 の み を 利 用 の 方 で 、「 1 1 0 」（ 警 察 ）、「 1 1 8 」（ 海 上 保 安 ）、「 1 1 9 」
（ 消 防 ）に 連 絡 す る 場 合 に は 、発 信 で き ま せ ん の で お 持 ち の 携 帯 電 話 で 連

絡 してくだ さ い 。
　 な お 、ＮＴＴ回 線 を あ わ せ て 利 用 の 方 で 連 絡 さ れ る 場 合 に は 、切 り 替 え 番 号

（「 0 0 0 9 」）を ダイ ヤ ル し な くて も 発 信 が 可 能 で す。

※図はイメージです

NTT 回線

ターミナル
アダプタ

110（警察署）
118（海上保安庁）
119（消防署）

電話機

電 話 機ターミナル
アダプタ

CATV 回線

I P 電 話 か ら 警 察 、消 防 な ど へ の 緊 急 通 報 は で き ま せ ん

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
活
動
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設
備

に
関
す
る
経
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
９
年
度
以
降
で
事
業
を
希
望
す

る
場
合
は
、
地
域
み
ら
い
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
事
業
採
択
数
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、令
和
10
年

度
以
降
の
採
択
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
事
業
名
】

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

【
助
成
内
容
】

　
住
民
が
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
直
接
必
要
な
設
備
等（
建
築
物
や
消

耗
品
は
除
く
）の
整
備
に
関
す
る
事
業

【
必
要
書
類
】

見
積
書
・
事
業
実
施
主
体
規
約
等

　
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
締
切
日
】

10
月
23
日
（
金
）

　
　
※
締
め
切
り
日
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】

　
地
域
み
ら
い
課

　
☎
9
5

－

1
1
1
7(

IP
3
0
1
9
）

令
和
９
年
度　

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。
詳しい内容は、それぞれ問い合わ
せください。

　行政相談員による行政相談所が
開設されます。住民の皆様の身近
な相談相手として、国の行政等に
関する相談を受け付け、助言や関
係機関に対する改善の申し入れな
どを行います。相談は無料で、秘
密は堅く守られます。お気軽にお
越しください。

【日程】
　10月21日（水）9時～12時

【場所】
　口羽公民館

島根行政監視行政相談センター
　　☎️ 0852-21-2749

邑南町行政相談所
の開設

問

令和９年４月採用予定の職員採
用試験を実施します。

【採用予定人数】
  一般事務Ａ　　　　　　 若干名
  一般事務Ｂ（社会人経験）   若干名

【試験受付期間】
　8月25日(火)～10月16日(金)
　（郵送は消印有効）

【受験資格】
①一般事務Ａ
次のいずれにも該当する方
・平成 9 年 4 月 2 日以降に生ま
れた方。（令和９年４月１日時点
で、満 29 歳以下）
・学校教育法による高等学校を卒
業した方、又は令和 9 年 3 月 31
日までに卒業見込の方。
②一般事務Ｂ（社会人経験）
次のいずれにも該当する方
・昭和 61 年４月２日から平成９
年４月１日までに生まれた方。（令
和９年４月１日時点で、満 30 歳
以上 40 歳以下）
・学校教育法による高等学校を卒
業した方。

【試験日程】
・第１次試験
　日時：11 月 15 日（日）
　場所：川本町役場
　（川本町大字川本 271-3）

邑智郡総合事務組合職員
採用試験

問

・第２次試験　
　12 月初旬～中旬予定
　 邑智郡総合事務組合総務課　
　☎️ 0855-72-2777

　「パワハラ」「突然の解雇」「残業
代が支払われない」「勤務態度に問
題のある社員に困っている」など、
職場でのお困りごとはありません
か。ひとりで悩まず、専門家に相談
してみませんか。

【日時・会場】
　10月18日（日）10時～15時
　いわみーる
　（浜田市野原町1826-1）

【料　金】　無料
【相談員】
弁護士、労働組合役員、会社経営者
など（※秘密は厳守します）

【対　象】
労働者、事業主どちらの相談も受
け付けます。また、パートやアルバ
イトについての相談も受付ます。
　島根県労働委員会事務局　
　☎️ 0852-22-5450
※予約者優先ですが、当日受付も
しますので、12時までに会場にお
越しください。

労働相談会開催

問

　地域における消費者啓発の担い
手としてご協力いただく消費者
リーダーの育成を目的とした入門
編の講座を開催します。
　エシカル消費、特殊詐欺やサイ
バー犯罪、キャッシュレス決済、消
費生活に関する契約についてのト
ラブル事例などについて学んでみ
ませんか。

【日　程】10 月～ 11 月
【講　師】大学教授等
【受講料】無料
【申込方法】
　電子申請サービス

【申込締切】 10 月 2 日（金）まで
　島根県消費とくらしの安全室　
　☎️  0852-22-5103
※詳しくは県ホーム
ページをご覧くださ
い。

島根県消費者リーダー
育成講座

問

申込フォーム

企業セミナーは、人材の育成・定
着を目指す企業が、魅力ある職場環
境づくりを行うえで参考となります。
また、求職者は企業の採用担当者と
直接話しをすることができ、企業へ
の理解を深めることができます。

【参加費】無料
【日　程】
　10月8日（木）13時～16時30分

2月10日（水)13時～16時30分
【内　容】
・第 1 部（13時～）
　企業セミナー講演テーマ 「中高
年齢者や女性にとって働きやすい
職場づくり（予定）」
・第 2 部（14時10分～）

企業説明会 （参加企業によるプ
レゼンテーション、個別面談）

【場　所】
　いわみーる（401・402）
　（浜田市野原町1826-1）

就職サポートセンター島根（浜田）

☎️ 0855-25-5111

企業セミナー・求職者のた
めの企業説明会

問

令和 9 年 4 月入校生を募集します。
【募集訓練科等】
◎自動車整備科 ( 期間：2 年・高
等学校卒業見込み者 )
◎溶接加工科 ( 期間：1 年）
◎建築科 ( 期間：1 年 )
◎介護サービス科 (期間：6か月 )
※各科の見学はいつでもできます。希
望の方は、事前に連絡をしてください。

【応募対象者】
令和8年度新規卒業見込みの方

【応募受付期間】
9月18日(金)～10月30日(金)必着

【選考日等】
選考日：11 月 17 日（火）
選考内容：数学・国語・面接
合格発表：11 月 27 日（金）
　 三次高等技術専門校

（三次市十日市南 6-14-1）
　☎️  0824-62-3439

広島県立三次高等技術専門校
入校生募集

問

大学等への進学予定または在学
中の人を対象に就学生・奨学生を
募集ます。就学生は大学等の入学
時の経済的な負担を軽減するため
に経費の一部をお貸しする制度で、

島根県育英会
就学生・奨学生募集
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10月の納税
◎町県民税（第３期）
◎国民健康保険税（第７期）

納期限 11月 2日（月）
11 月の納税
国民健康保険税（第８期）

発生 死者 傷者

邑智郡
８月 0件 0人 0人

前年比 0件 0人 0人

邑南町
８月 0件 0人 0人

前年比 0件 0人 0人
石見地域 ８月 0件 0人 0人
瑞穂地域 ８月 0件 ０人 0人
羽須美地域 ８月 ０件 ０人 ０人

８月 交通事故発生状況

「 お お な ん 活 力 イ ン デ ッ ク ス 」に ご 協 力 く だ さ い

　令和 8 年 3 月に策定した「邑南町第 3 次総合振興計画」で
は、「地域とつながり、挑戦を育む町」を理念として掲げてい
ます。計画がどのように進み、町民の皆様の幸福度や満足度に
寄与したかどうかを検証するための独自指標として開発された
のが「おおなん活力インデックス」です。

おおなん活力インデックスとは？
９月１７日（木）

１０月２３日（金）

10月１日～７日は「公証週間」です
公正証書は、法務大臣から任命された法律の専門家である公証人が作成する公文書で、特別な

効力があり、地域の皆様の暮らしの法的安心・安全の仕組みづくりに大きな役割を果たしています。
　公証役場は国の機関です。相談は無料、秘密は厳守します。気軽にご相談ください。
　　○相談受付時間　　8：３０～１７：００（土・日・祝祭日を除く）
　　○休日無料相談　　１０月４日（日）　１０：００～１５：００（要予約）

　　

【問い合わせ先】浜田公証役場　☎️  0855-22-7281　

　10 月 1 日「法の日」を記念し
て県内各地で無料法律相談を行い
ます。
　令和 6 年 4 月 1 日から相続の
登記の申請が義務化されました。
今回は、不動産の相続・売買など
の不動産登記をはじめ、会社の設
立・役員変更などの商業登記に関
すること、遺言、成年後見、借金
問題、少額訴訟などの裁判手続き
に関することなどを中心に法律相
談を行います。

【場所・日程】※予約優先
○江津（江津ひと・まちプラザ パ
レット江津　会議室２）
　10月9日（金）13時～16時
○大田（大田市役所 ４階　大講堂）

10月16日（金)13時～16時

「法の日」司法書士
無料法律相談

問

【問い合わせ先】　地域みらい課　☎️  95-1117（IP3019）

調査期間

奨学生は向上心を持ちながら経済
的理由によって修学が困難な人に、
毎月奨学金をお貸しする制度です。

【応募資格】
　令和9年度に大学等に入学また
は在学する島根県出身者

【貸与額】
　就学生：30 ～ 100 万円（有利子）
　奨学生：3 ～ 7 万円 / 月（無利子）

【採用人数】
　就学生：30 名程度
　奨学生：48 名程度

【願書受付期間】
　９月 1 日～ 10 月 30 日
　島根県育英会事務局
　☎️  0852-28-1981

（https://www.shimane-ikuei.or.jp)

夫婦関係、親権、相続など「家
庭内や親族間のもめごと」や土地
建物、借入債務、交通事故などの

「民事上のもめごと」など、裁判所
の調停委員と弁護士が調停で解決
する方法、その手続きについて相
談に応じます。相談は先着順です
ので、直接会場にお越しください。

無料調停手続相談会

【日時】
　10月13日（火） 10時～15時

【場所】
　悠邑ふるさと会館
　島根県調停協会川本支部
　☎️  0855-72-0045

○川本（悠邑ふるさと会館）
　10月29日（木）10時～15時

【予約先】
　司法書士総合相談センター
　☎️  0852-60-9211

（毎週月・火・木曜日 12時～15時）

アンケート

どなたでも回答できます。気軽にご参加ください。
皆さんの今の気持ちを教えてください。

「暮らし」や「地域」「自分自身」についての「満足感」や「幸福感」
をおたずねします。
ご家族　おひとりごとにご回答ください。
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車
の
や
さ
し
い
発
進
や
丁
寧
な
運
転
を
心
が

け
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素

（
CO₂
）
の
排
出
削
減
に
つ
な
げ
る
、
環
境
に
配

慮
し
た
運
転
の
こ
と
で
す
。

　
今
日
か
ら
で
き
る
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実

践
し
て
、
お
財
布
と
地
球
に
優
し
い
運
転
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
第
39
回
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
地
球
温
暖
化
を
防
止

知
っ
と
る
？
脱
炭
素

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
？

①
発
進
は
「
ふ
ん
わ
り
」
ア
ク
セ
ル
（
e
ス

タ
ー
ト
）

　

最
初
の
５
秒
間
で
時
速
20
㎞ 
程
度
が
目
安

で
す
。
こ
れ
だ
け
で
燃
費
が
約
10
％
改
善
し
、

同
乗
者
や
荷
物
へ
の
衝
撃
も
減
ら
せ
ま
す
。

②
車
間
距
離
を
あ
け
て
「
お
だ
や
か
運
転
」

　

車
間
距
離
を
広
め
に
キ
ー
プ
す
る
と
無
駄

な
加
減
速
が
減
り
、
速
度
を
一
定
に
保
ち
や

す
く
な
る
た
め
、
燃
料
の
消
費
を
抑
え
ら
れ

ま
す
。

③
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ
で
「
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
」

　

赤
信
号
の
手
前
な
ど
で
停
止
す
る
と
決
め

今
日
か
ら
で
き
る
！
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め

た
ら
、
早
め
に
ア
ク
セ
ル
か
ら
足
を
離
し
ま

し
ょ
う
。
自
動
的
に
燃
料
の
供
給
が
ス
ト
ッ

プ
し
ま
す
。

④
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
ス
ト
ッ
プ

待
ち
合
わ
せ
や
荷
降
ろ
し
時
の
10
分
間
の
ア

イ
ド
リ
ン
グ
で
、
約
１
３
０
cc
の
ガ
ソ
リ
ン

を
消
費
し
ま
す
。
現
在
の
車
は
暖
気
運
転
が

ほ
ぼ
不
要
な
た
め
、
出
発
準
備
が
で
き
た
ら

速
や
か
に
発
進
す
る
の
が
エ
コ
と
な
り
ま
す
。

⑤
不
要
な
荷
物
は
積
ま
な
い

　

車
が
重
く
な
る
と
そ
の
分
燃
料
を
消
費
し

ま
す
。
使
わ
な
い
荷
物
は
降
ろ
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

⑥
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

　

空
気
圧
が
不
足
す
る
と
燃
費
が
悪
化
し
ま

す
。
定
期
的
に
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
等
で
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
渋
滞
を
避
け
て
、
余
裕
の
出
発

　

道
路
交
通
情
報
を
活
用
し
、
事
前
に
ル
ー

ト
を
確
認
。
心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ

と
が
安
全
運
転
に
直
結
し
ま
す
。

【
一
般
事
務（
社
会
人
経
験
）】

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、国
、地
方
公

共
団
体
、民
間
企
業
等
で
３
年

以
上
実
務
経
験
が
あ
る
人

【
一
般
事
務（
高
校
生
枠
）】

平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

◆
試
験
手
続
き
及
び
詳
細

　

試
験
案
内
、
申
込
用
紙
は

役
場
総
務
課
及
び
各
支
所
で

９
月
24
日（
木
）か
ら
交
付
し

ま
す
。
詳
し
く
は
邑
南
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
課　
人
事
係

☎
９
５
‐
１
１
１
１（
IP
３
０
０
０
）

◆
採
用
予
定
人
数

【
一
般
事
務
】

　
若
干
名

【
一
般
事
務（
社
会
人
経
験
）】

　
若
干
名

【
一
般
事
務（
高
校
生
枠
）】

　
若
干
名

◆
受
付
期
間

９
月
24
日（
木
）〜
10
月
16
日（
金
）

◆
試
験
の
日
時
、
試
験
会
場

【
１
次
試
験
】

①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択

①
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式

全
国
３
０
０
箇
所
の
会
場
か
ら　

      

　
都
合
の
良
い
会
場・日
時
で
受
験

　
で
き
ま
す
。

②
マ
ー
ク
シ
ー
ト
方
式

　
試
験
日　
10
月
25
日（
日
）

　
会　
場　
邑
南
町
役
場

【
２
次
試
験
】

　
試
験
日　
11
月
15
日（
日
）

　
会　
場　
邑
南
町
役
場

◆
受
験
資
格

【
一
般
事
務
】

　
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
の
第
２
回
邑
南
町
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。
昨
年
か
ら
高
校
生
枠
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用

　
　

第
２
回
邑
南
町
職
員
採
用
試
験採用試験詳細

(邑南町HP）
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　「きらりおおなんいきいき活動」のポイント交
換を右記の日程で行います。ポイント交換をして
いない活動回数が１０回以上の方であればポイン
ト交換ができます。
　ポイントは、邑南町商工会商
品券、または「おおなんさくら
カード」のポイントに交換でき
ます。ポイント交換の流れや申
請方法はお持ちの「ボランティ
ア手帳」に掲載しておりますの
で、ご一読ください。

○受付期間
９月２4 日（木）～１０月９日（金）

○交換時に持参していただくもの
・ボランティア手帳

　・おおなんさくらカード（交換希望者のみ）
○ポイント交換窓口（問い合わせ先）

医療福祉政策課
　　☎️ 95-1115（IP 3008）
　瑞穂支所窓口係
　　☎️ 83-1121（IP 5000）
　羽須美支所窓口係
　　☎️ 87-0221（IP 6500）

「きらりおおなんいきいき活動」を利用して、介護予防に取り組みませんか？？

☆「きらりおおなんいきいき活動」は、介護予防事業の一
つとして、65 歳以上の皆さんがボランティア活動を通
して地域貢献や社会参加をすることで、より元気にいき
いきと生活することを目的としています。

☆活動登録をされた方が、施設や地域（活動受入団体）でボラ
ンティア活動を行った際に、ボランティア手帳に「ポイ
ント」が付与され、貯まった「ポイント」を商品券等に
交換できる仕組みです。

活動受入団体
施設活動、地域活動

①登録申請
⑦ポイント交換

④活動

⑤ポイント 
　押印

⑥活動状況報告書

③登録

活動登録者

医療福祉政策課
申請受理・審査・登録

②ボランティア手帳
　発行

□１活動ごとに10 ポイント付与
□100 ポ イ ン ト で1,000 円 分 の

「邑南町商工会商品券」または
「おおなんさくらカード」ポイ
ン ト に 交 換（年度内の交換は、上限
5,000円です）

　　※90ポイント以下は次回交換に繰越。

ポイント交換額

医療福祉政策課
申請受理・審査・登録

　活動登録をご希望される方
は、下記までお問い合わせくだ
さい。
○問い合わせ先

医療福祉政策課
　　☎️ 95-1115（IP 3008）

活動登録者の方へお知らせ    貯 ま っ た ポ イ ント を 交 換 し ま す！
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０
０

インフルエンザ 新型コロナ

対象者

・生後６か月～
  １８歳（高校生相当）
・妊婦
※個別の案内はありません。

・６５歳以上の方
・６０歳以上６５歳未満で心臓、じん臓、
呼吸器の機能に障がいがあり、身の回
りの生活を極度に制限され、日常生活
が困難な方（身体障害者手帳１級相当）
※対象者には９月中にご案内します。

助成額 一部のワクチンを除き
全額助成 ２，２００円 ９，６００円

　
　
　
助
成
方
法

委託医療機関
一部のワクチンを除き
医療機関では、予防接種費用
の支払いはありません。

医療機関では、助成額を引いた額をお
支払いください。

委託医療機関
　以外

医療機関で一旦支払い後、３０日以内に助成申請をしてください。
【持参品】領収書（レシート不可）、予診票（写し可）、認印、振込口座がわかるもの
【申請先】邑南町役場
(本庁医療福祉政策課、瑞穂支所保健課、羽須美支所窓口係)※郵送可

対象期間
令和８年１０月１日～令和９年３月３１日

＊インフルエンザは、例年１～２月に流行のピークを迎えますが、ワクチン
を接種してから抵抗力がつくまでに２週間程度かかります。発症・重症化
予防のためには１２月中旬までに予防接種を受けることをお勧めします。

※委託医療機関などは、町ホームページに掲載しています。

予 防 接 種 費 用 助 成 に つ い て
【邑南町では予防接種の助成を行っています】

毎年下記期間に対象の方に対して、感染した場合の重症化を防ぐことを目的として、イン
フルエンザ予防接種費用及び新型コロナウイルス予防接種費用の一部を助成しています｡

　
　
10
月
15
日
は

　
　
　
　
　
「
き
の
こ
の
日
」

秋
の
味
覚
の
ひ
と
つ
「
き
の
こ
」。

　
「
き
の
こ
」
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と
健
康
食

品
と
し
て
の
効
能
、
調
理
法
な
ど
を
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、「
き
の
こ

の
日
」
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
左
記
の
「
ど
ん
ぐ
り
マ
ー
ク
」
は
、商
品
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
等
に
貼
ら
れ
、
菌
床
や
ほ
だ
木
の
原
料
が

国
産
で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
し
い
た
け
の
原
産
地
表
示
が
、
令
和
４

年
に
改
定
さ
れ
、
消
費
者
の
誤
解
を
招
か
な
い
よ

う
、植
菌
地
を
原
産
地
と
し
て
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
秋
の
味
覚
で
あ
る
美
味
し
い
国
産
き
の
こ
を
こ

の
機
会
に
堪
能
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

併
せ
て
、「
し
い
た
け
超
簡
単
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
」
に
出
品
さ
れ
た
料
理
が
、
㈱
北
研
の
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

［どんぐりマーク］

原産地：○○県
収穫地：□□県

原産地：△△国
収穫地：□□県
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「
き
の
こ
の
日
」

［ラベル記載例］

（株）北研HP
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事業所名 [ 所在地 ] 職　種 内　容 年齢 備　考

（有）出羽運送［三日市］ バス運転手 13 人乗りスクールバスの運転
業務

77歳
以下

大型自動車免許（必須）
大型自動車第２種免許（あれば尚可）

プロミウム (株）［山田］ 食料品生産設備
オペレーター

大豆たんぱく製造設備の運転・
操作、製造工程の監視及び設
備点検他

59歳
以下 普通自動車免許（あれば尚可）

（福）北広島町社会福祉
協議会

［北広島町大朝］
社会福祉事業職 相談業務、ボランティア活動

支援、福祉団体支援等
44歳
以下 普通自動車免許、パソコン操作（必須）

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求 人 情 報

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
  燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金
プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 7 日（水）・21日（水）
ペットボトル 14 日（水）・28日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

23 日（金）
戸河内・口羽・上田

27 日（火）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

20 日（火）
井原・中野

28 日（水）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

21 日（水）
矢上26 日（月）

雪田・阿須那・宇都井 29 日（木）
高原・布施

22 日（木）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

14日（水）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

15日（木）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

16日（金）
高原・布施

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 18日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 　☎︎95-2565（産業支援課内）　IP 3020

　移植医療は医者と患者さんだけではなく、第三者の方からの善意のご提供から成り
立っています。
　「提供したい」「提供したくない」、どちらも一人一人の平等で大切な意思です。ご自
身の大切な意思が尊重されるためにマイナンバーカード等で意思表示をしましょう。

【問い合わせ先】　しまねまごころバンク（出雲市塩冶町223-7）　☎ 0853-22-2556

10 月  ⇒　臓器移植普及推進月間  造血幹細胞移植普及推進月間
 10月10日　  ⇒　目の愛護デー

1 0 月 の ご み 収 集 日
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年金生活者支援給付金について
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額

が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。受取には請求書の提出が必要です。ご案
内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　以下の全ての要件を満たすこと。

 ・65歳以上
 ・世帯員全員が、市町村民税が非課税
 ・前年の年金収入額とその他所得額の
合計が約 93 万円以下

■障害基礎年金または
　 遺族基礎年金を受給している方
前年の所得額が約492万円以下
※扶養親族の数で増額

請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取ることができる方
　受け取りの対象となる方には、日本年金機構から９月1日以降、順次お知ら
せ（封書）が送付されています。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入
して投函してください。

②老齢基礎年金等の年金を受給を開始する方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場町民課、各支所窓口で年金
生活者支援給付金の請求手続きをしてください。

 日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・
暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

不 審 な 電 話 や 案 内 に ご 注 意 く だ さ い

年金生活者支援給付金に関する問い合わせ先
　給付金専用ダイヤル ☎️ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　
　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
７
０

町　
民　
課　
　
☎
９
５
‐
１
１
１
４　
IP
３
０
０
６

瑞
穂
支
所　
　
☎
８
３
‐
１
１
２
１　
IP
５
０
０
０

羽
須
美
支
所　
　
☎
８
７
‐
０
２
２
１　
IP
６
５
０
０

個人情報に配慮し、お悔やみとお誕生情報についてはHP上での掲載を控えさせていただきます。
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　パソコン、携帯電話からも検索・
予約ができます。右の二次元バー
コードから携帯サイトへアクセスで
きます。

司書のおすすめ司書のおすすめ

『子どもを描く　
　　　林明子の世界』
   福音館書店

絵本作家林明子さん
が令和８年７月１日に
なくなられました。「は
じめてのおつかい」は
幼児健診でプレゼントしている絵本の中
の一冊です。今から５０年前に出版され
た絵本ですが今もなお子どもたちに愛さ
れています。我が子にと思い、表紙の「こ
んとあき」のこんのぬいぐるみを作りま
したが、しっぽを持って振り回しあっと
いう間に破れてしまいました。どの絵本
も子どもとの大事な思い出です。これか
らも、林明子さんの絵本は長く生き続け
ることでしょう。

新新  刊刊  案案  内内
「永遠の記憶」
　東野圭吾 / 著　文藝春秋

「ハヤブサ消防団　森へつづく道」
　池井戸潤 / 著　集英社

「けんぐゎい」
　朝倉かすみ / 著　光文社（第 175 回直木賞）

「夢見る言葉　デフ・ヴォイス」
　丸山正樹 / 著　東京創元社

「はじまりのスープ、夏ゼリー」
　瀬尾まい子 / 著　新潮社

「おにがわらう」
畠中恵/著　新潮社

「自分に優しい時間の使い方」
関屋裕希/著　日経ＢＰ

『劇場という名の星座』
小川洋子/著　集英社

建て替えのため一時休
館になっている帝国劇場の
お話です。役割や観客を中
心に８話入っています。
私の好きな話しは、白杖
の父と案内係の心あたた
まる交流を残されたパン
フレットの中の手紙で
知った娘の話です。帝劇
に出演する人の名札（入り時に赤から黒に
ひっくり返す）「着到板」を書く役割の人の
話もいいです。新しい帝国劇場ができたら、
ミュージカルを見に行ってみたくなるかも
しれません。                   （本好きばあさん）

　　　　＜ 10 月の行事予定＞
　 ７日（水）
　　ストーリーテリング勉強会（本館）

17日（土）
　　おはなし会（本館）
　19 日（月）
　　ストーリーテリング勉強会（石見分館）

　年々参加者の増えている行事です。おは
なしの世界を味わってみませんか？参加費
は無料です。

【日　時】
　10月24日（土）
　　10時～11時30分

【場　所】
　図書館本館　視聴覚室

【対　象】
　中学生以上

＜大人のためのおはなし会＞

BOOKシェアー
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

図書館だより 図書館本館☎️ 83-1760　　IP4500
羽須美分館☎️ 88-0001　　IP6000
石 見 分 館☎️ 95-1044　　IP2400
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

人口の動き
（令和８年８月 31 日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 4,417 人 -4 -75
　女　／ 4,746 人 -11 -94
　計　／ 9,163 人 -15 -169
世帯数／ 4,556 世帯 -7 -7
　　　　　　    65歳以上の割合 46.5％

　

稲
刈
り
の
シ
ー
ズ
ン

が
き
ま
し
た
ね
。
近
年

は
夏
の
水
が
欲
し
い
時
期
に
雨
が
降
ら
ず
、

９
月
に
天
候
が
崩
れ
る
こ
と
が
多
く
、
今
年

も
「
稲
刈
り
で
き
な
い
！
」
と
な
っ
て
ま
す
。

　
自
然
の
こ
と
な
の
で
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
こ
と
が
普
通
で
、
思
い
通
り
に
な
る
こ
と

が
異
常
な
の
か
と
は
思
い
ま
す
。
仕
事
や
普

段
の
生
活
も
似
た
よ
う
な
感
じ
か
な
と
。
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
普
通
と
受
け
入

れ
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
満
足
と

な
れ
ば
良
い
で
す
が
、
結
果
が
欲
し
い
の
か

ま
だ
ま
だ
そ
こ
に
は
至
れ
ま
せ
ん

　
だ
か
ら
こ
そ
、
稲
刈
り
や
仕
事
の
先
に
あ

る
「
楽
し
い
こ
と
」
を
考
え
な
が
ら
乗
り
切

っ
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
秋
は
美
味
し

い
も
の
が
多
く
、
表
紙
に
あ
る
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
や
ピ
オ
ー
ネ
な
ど
の
ぶ
ど
う
も
た

く
さ
ん
食
べ
た
い
し
、
い
い
感
じ
の
場
所
に

出
か
け
た
い
も
の
で
す
。　
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令 和 ７ 年 1 １ 月 生 ま れ の令 和 ７ 年 1 １ 月 生 ま れ の
赤 ち ゃ ん 募 集 中 ! !赤 ち ゃ ん 募 集 中 ! !

 広報おおなん１１月号に掲載希望の方は、ホー
ムページから申し込んでいただくか、下記までお
問い合わせください。

【応募締め切り】
令和 8 年 10 月 20 日（火）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課 　☎︎  95-1126

【ホームページ】
邑南町 HP の情報をさがすから、　
ページ ID「1407」を検索

　心身ともに健康で、地域社会との繋がりを大切にしながら生活されている 100 歳以上の方を島根県
が表彰する「しまね健康超寿者」に片岡承枝さんが選ばれ、9 月 2 日表彰されました。
　片岡さんは健康長寿の秘訣として、「くよくよしないこと、声を出すことが大切」と話されており、
大好きな歌を日常に取り入れ、楽しまれています。最近では、ピアノのキーボードを弾くことが難しく
なってきたことから、同じ音楽で指の運動にもなるとカリンバを始められたり、100 歳でスマートフ
ォンデビューを果たしたりするなど、新しいことにも意欲的に挑戦されています。
　一人暮らしについて尋ねると、「毎日、息子や孫から電話があり、近所の 90 代の方とも連絡を取り
合っています。デイサービスや地域の方々との交流もあり、一人で暮らしていると感じることはありま
せん」と笑顔で語られました。
　息子さんも「邑南町は福祉の面で手厚くサポートをしてくだ
さり、大変助かっています」と感謝の言葉を述べられました。
　訪問した白須副町長は「100 歳でも、地域でお元気に過ごさ
れているお姿に大変驚きました。今後も健やかにお過ごしいた
だきたいです」と祝福しました。

島根県健康福祉部高齢者福祉課 嘉本室長からも「住み慣れた
地域で、心身ともに健康を保ち、地域の方々と積極的に交流され
ている片岡さんは、まさに健康長寿のお手本です。これからもお
元気で長生きしていただきたい」とのメッセージが贈られました。

人生 100年時代のお手本！ 『しまね健
けんこうちょうじゅしゃ
康超寿者』片

かたおか
岡承

つぐ え
枝さん

片岡承枝さん（中央）と息子さん

個人情報に配慮し、１歳だよ全員集合については
HP上での掲載を控えさせていただきます。


