
1 広報おおなん 2025.2

広報おおなん【2 月号】広報おおなん【2 月号】

2025Feb2025Feb
vol.245vol.245

   2 2
航空写真からみた道の駅「邑南の里」航空写真からみた道の駅「邑南の里」
２月現在の工事の様子（関連記事２ページ）２月現在の工事の様子（関連記事２ページ）



2広報おおなん 2025.2

　
令
和
７
年
夏
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
工
事
が
進
む「
道
の
駅
邑
南
の

里
」で
、矢
上
高
校
写
真
部
の
有
志
10
名
が
町
広
報
担
当
と
撮
影
会

を
し
ま
し
た
。今
回
の
撮
影
会
に
は
、卒
業

す
る
３
年
生
の
部
員
も
参
加
し
、立
ち
入

る
こ
と
の
な
い
工
事
現
場
の
様
子
を
後
輩

部
員
た
ち
と一緒
に
撮
影
し
ま
し
た
。

　

寒
く
な
っ
て
き
た
12
月
の
夕
方
、地
上

お
よ
そ
12
ｍ
に
鉄
骨
の
屋
根
が
組
み
あ

が
り
、そ
の
下
で
は
た
く
さ
ん
の
職
人
の

方
々
が
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。生
徒
た

ち
は
遠
く
か
ら
、近
く
か
ら
、建
物
の
全
景

や
職
人
の
手
元
な
ど
、今
し
か
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
風
景
を
カ
メ
ラ
レ
ン
ズ
を
通

し
様
々
な
視
点
で
切
り
取
り
、そ
の
写
真

に
そ
れ
ぞ
れ
タ
イ
ト
ル
と
コ
メ
ン
ト
を
つ

け
ま
し
た
。

　
工
事
が
進
む
新
し
い
道
の
駅「
邑
南
の

里
」は
、２
月
現
在
、撮
影
時
よ
り
現
場
は

進
ん
で
、シ
ン
ボ
ル
と
な
る
屋
根
全
体
の

鉄
骨
が
組
み
あ
が
り
、仮
囲
い
の
外
か
ら

で
も
山
形
の
輪
郭
が
あ
る
新
し
い
風
景
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
活
を
歩
も
う
と

す
る
３
年
生
た
ち
を
応
援
す
る
と
と
も

に
、新
し
い
道
の
駅
に
も
遊
び
に
来
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

道
の
駅「
邑
南
の
里
」の
工
事
着
々
と

矢
上
高
校
写
真
部
が
工
事
風
景
を
撮
影

建物を主役にして月とクレーンも写るように
でも目立ちすぎないような構図で

この作業員の方がいないと、道の駅が崩れてしまう

周りのコーンなどが映えるように撮影した片隅にぼやかして物を写すことで覗いているような世界が見える

道の駅「邑南の里」の完成イメージ

『覗かれる世界』
坂根 空飛さん／３年生

『縁の下の力持ち』
飯石 聖己さん／３年生

『道の駅ができるまでの道のり』 
松村 愛眞さん／２年生

『途中経過』
 髙橋 美羽さん／２年生
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道の駅完成までの過程
を、自分で撮影できた
のは楽しかったです。
建物のデザインも色々
あって、引いてみたり、
寄ってみたりして、いい
構図の写真を撮ること
が出来たと思います。

矢
上
高
校
写
真
部
と
は

部
員
は
総
勢
約
30
人
が
所
属
し
て
お

り
、
活
動
は
週
に
１
回
程
度
。
風
景
や

学
校
で
の
日
常
生
活
な
ど
、
部
員
そ
れ

ぞ
れ
が
気
に
入
っ
た
被
写
体
を
撮
影
し
、

コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
に
出
展
し
て
い
ま
す
。

工事現場と静かな夕焼けが溶け合っていく地面にいるアリ目線でこれから何ができ
るんだろうという気持ちからと思った

鉄骨どうしの溶接。小さい作業を
積み重ねることで大きな建物ができる

クレーンを下から見たときの迫力に圧倒された

青空が完成に近づいていく道の駅を
見守っているように見えた

鉄がたくさんあるので喋っているように感じた

矢上高校写真部　部長
　松村　愛眞さん

（産業技術科２年生）

『見下される世界』 
花田 紗依さん／１年生

『鉄の声』
原本 蓮士さん／１年生

『完成を見守る晴天』
服部 悠人さん／１年生

『小さい作業から建物は大きく』
青木 大翔さん／１年生

『音と静寂の調和』
高瀬 莉織さん／１年生

『何ができるんだろう？』
溝端 海咲さん／２年生
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　新春恒例の邑南町消防出初式が１月 11 日に井原地区で開催され、
降雪の影響で体育館での実施となりましたが、団員約２５０人が、一
堂に会し、通常点検をはじめ、日頃の訓練の成果を披露しました。
　当日は、丸山達也島根県知事にご臨席いただき、通常点検では団
員の服装や隊列をチェックする場面もありました。
　式典では、大屋町長が、昨年は邑南町で３件の火災が発生したも
のの、消防団の活躍もあり、最小限の被害だった点を強調し、「町民
の生命と財産を守るために施設や環境の充実強化、団員の加入促進
に努める」と式辞を述べま
した。
　また退団者感謝状贈呈や
各種表彰もありました。

　食の学校を活用した料理イベントが、１月 18 日、邑南町立
食の学校であり、町内から集まった親子連れら 20 人が参加しました。
　今回、参加者が挑戦したのは、スパイス等の調味液に漬け込んだ牛肉を焼き、トル
ティーヤで包んで食べる「ステーキファヒータ」と、お米のシリアルを、溶かしたマシュ
マロで固めたお菓子「マシュマロ・ライスクリスピー・トリート」の２品目で、アメリカでは
お馴染みの料理です。
　調理では、国際交流員（ＣＩＲ）や外国語指導員、外国語指導助手（ＡＬＴ）が、それぞれの
参加グループのサポートを行いました。子どもたちは、慣れない手つきでしたが、保護
者と一緒に真剣な表情で野菜を切ったり、笑顔でマシュマロを溶かしたりするなどしま
した。

食 の学校プレイベント
～世界の料理をつくろう・食べよう～

令 和７年邑南町消防出初式

完成したステーキファヒータ（左）と
マシュマロ・ライスクリスピー・ト
リート（右）

真剣な表情で調理作業に取り組む参加者ら

式辞を述べる大屋町長

表彰を受ける団員 　　丸山知事の点検を受ける団員

12
月
31
日
に
人
権
擁
護
委
員
を
退
任

さ
れ
た
能
美
由
美
子
さ
ん
（
市
木
地
区
）

に
対
し
、
２
０
１
９
年
に
委
嘱
さ
れ
て
以

降
、２
期
６
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護
活
動・

啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
は
２
月
６
日
に
役
場
本
庁
で
行
わ

れ
、
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
長
か

ら
、
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
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コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）を立ち上げます③

● 学校がコミュニティ・スクールを
　 導入するメリット
・学校の課題や現状を地域に理解してもらえる
・学校運営に対して新しい視点を加え、より
良い案や策を一緒に考えてもらえる
・特色ある学校づくりにつながる
・教職員以外の人脈が増えたり、ボランティ
ア活動が活発化したりする
・地域の将来を見据えたこれからの教育を行
うことができる
・子どもたちの社会力が増す

　今回は、コミュニティ・スクールを導入することによる、学校側・地域側のメリットについて掲載します。

● 地域側がコミュニティ・スクール
　 を導入するメリット
・地域の困りごとや課題を学校と共有できる
・地域の将来を見据えた人材育成につながる
・地域全体の交流や協力意識が深まる可能性が
ある
・子供たちが自分の住む地域を好きになってくれ
る
・子供との交流を通じて顔見知りになり、あいさ
つを自然と交わすようになり、防犯にも繋がる

２
月
１
日
～
２
日
に
大
阪

城
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

大
会
に
、
日
野
山
結
心
さ

ん
（
瑞
穂
中
）
が
Ｕ
16
の

部
・
60ｍ
ハ
ー
ド
ル
に
出
場
。

１
月
22
日
に
大
屋
町
長
が
、

瑞
穂
中
を
訪
問
し
激
励
し

ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈

　

能
美
由
美
子
さ
ん
が
法
務
大
臣
表
彰

12
月
31
日
に
人
権
擁
護
委
員
を
退
任

さ
れ
た
能
美
由
美
子
さ
ん
（
市
木
地
区
）

に
対
し
、
２
０
１
９
年
に
委
嘱
さ
れ
て
以

降
、２
期
６
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護
活
動・

啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
は
２
月
６
日
に
役
場
本
庁
で
行
わ

れ
、
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
長
か

ら
、
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

第
108
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
・
室
内
競
技

２
０
２
５　

日
本
室
内
競
技
大
阪
大
会
出
場

ただし、ここにあげたメリットは、コミュ
ニティ・スクールを設置すればこういなる
わけではなく、その地域の資源を活かし、
目的とビジョンを共有し、しっかりと運営
しようと努力・継続した先にあるものです。
　学校・過程・地域が相互理解や信頼関係
を深めることが大切になります。

〈大会結果〉
U16　女子 60 ｍＨ　５組　５位　9 秒 24
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邑南町議会議員一般選挙につ いて
令和７年４月２０日執行予定の「邑南町議会議員一般選挙」について、選挙期間中に

期日前投票や当日選挙に行けない方は、以下の制度を利用することができます。

◇病院や老人ホーム等に入院している場合
都道府県選挙管理委員会が指定した病

院や老人ホームなどに入院、入所中であ
れば、その施設内において、不在者投票
ができます。

投票用紙の請求方法や当該施設が指
定施設になっているかを知りたい場合は、
施設に直接確認いただくか、町選挙管理
委員会までお問い合わせください。

身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険者証をお持ちの方で、障がいや要介護の
状態が下記の郵便投票ができる方に該当する場合は、自宅等お住まいの場所から郵送で不在者投
票ができます。郵便投票は、投票に先立って選挙管理委員会に「郵便等投票証明書」の申請をし
て交付を受ける必要があります。

◇長期出張等により邑南町以外の
　　　　市町村に滞在している場合
滞在先の市町村の選挙管理委員会で不在者投票

を行うことができます。
不在者投票用紙などの必要書類は、告示日前から

邑南町選挙管理委員会に対して直接または郵便で請
求、もしくはマイナポータルのぴったりサービスによ
り請求することができます。不在者投票用紙などは、
郵便で滞在先のご住所へ送付されますので、日数に
余裕をもってご請求ください。

不在者投票について

郵便等による不在者投票（郵便投票）ついて

⑴身体障害者手帳
・両下肢・体幹・移動機能の障がい…障がいの程度　１級、２級
・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障がい…障がいの程度　１級、３級
・免疫・肝臓の障がい…障がいの程度　１級から３級
⑵戦傷病手帳
・両下肢・体幹の障がい…障がいの程度　特別項症、第１項症、第２項症
・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓の障がい…障がいの程度　特別項症から第３項症
⑶介護保険の被保険者証
・要介護状態区分〈要介護５〉

　　郵　便　投　票　が　で　き　る　方

併せて上肢または視覚障がいの程度が郵便等によ
る投票を代理記載により投票できる方に該当する場
合は「郵便等投票証明書」の申請に加えてあらかじ
め手続きを行うことで、代理記載人が代理記載する
方法により投票ができます。なお、選挙が行われる
日に病院や施設に入院、入所されている方は、郵便
等による不在者投票ではなく病院や施設内で不在者
投票ができる場合があります。

投票前の手続きが必要ですのでお早めにお問い合
わせください。

郵便等による投票を代理記載により投票できる方

（１）身体障害者手帳
　　上肢・視覚の障がい…障がいの程度　１級　      

（２）戦傷病者手帳
　　上肢・視覚の障がい…障がいの程度　特別項症、
　　　　　　　　　　　 第１項症、第２項症

--不在者投票・郵便投票・代理記載　など　邑南町ホームページに情報を掲載しています--

 お問い合わせ先　邑南町選挙管理委員会（町民課）☎95-1114（IP 3006）



7 広報おおなん 2025.2

Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

【冬休み　スキーホリデイ】

　

エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第17 回
　
２
、３
月
の
節
目
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
学
校
に
通
う

人
に
と
っ
て
特
別
な
期
間
で
す
。
学
校
は
生
徒
も
先

生
も
１
週
間
の
冬
休
み
に
入
り
ま
す
。

　

こ
の
週
間
は
元
々
１
９
２
０
年
代
に
生
徒
た
ち
の

健
康
の
維
持
の
た
め
に
提
案
さ
れ
、
30
年
代
に
法
律

で
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
休
み
も
あ
り
ま

す
が
、
冬
休
み
は
そ
れ
が
終
わ
っ
て
約
７
週
間
後
で

す
。

　

ス
キ
ー
ホ
リ
デ
イ
と
も
呼
ば
れ
た
こ
の
期
間
は
、

子
ど
も
た
ち
は
外
で
ス
キ
ー
が
で
き
、
心
身
の
健
康

を
向
上
さ
せ
ま
す
。
春
か
ら
の
勉
強
を
よ
り
よ
く
で

き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
ま
た
、
北
極
圏
は
12
月
、

１
月
が
暗
く
て
太
陽
が
少
し
し
か
見
え
な
い
日
が
大

半
で
す
が
、
２
月
は
日
照
時
間
が
十
分
長
く
な
り
、

外
で
遊
び
た
く
な
り
ま
す
。

　

ス
キ
ー
以
外
に
よ
く
す
る
こ
と
は
、
ソ
リ
遊
び
と

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
で
す
。
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
は
凍
っ

た
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
上
、
ま
た

は
凍
っ
た
湖
か
海
の
上
で
し

ま
す
。

　

冬
休
み
は
地
域
に
よ
っ
て

期
間
が
違
い
ま
す
。
首
都
圏

を
含
む
南
西
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
今
年
２
月
15
～
23
日

ま
で
休
み
ま
す
。
西
と
中
央
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
一
部

は
、
そ
の
１
週
間
後
、
北
東
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
２
週

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
冬
休
み
は
１
週
間

最
近
の
冬
休
み
の
過
ご
し
方

レビ、北フィンランドにある人気スキーセンター
【写真提供】Karisto,J.Wikimedia Commons

　

最
近
、
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と

関
係
が
な
い
冬
休

み
を
過
ご
す
家
族

も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
９
連
休
な
の

で
外
国
旅
行
も
簡

単
に
で
き
ま
す
。

２
０
２
４
年
２
月

の
新
聞
記
事（Yle

）

に
載
っ
て
い
た
読

者
へ
の
調
査
に
よ

る
と
、
外
国
旅
行
に
出
か
け
る
の
は
人
口
の
５
％
で

す
。
一
番
多
く
の
７
割
弱
は
ど
こ
に
も
行
か
ず
家
で

過
ご
し
、
国
内
旅
行
に
出
か
け
る
の
は
13
％
、
親
戚

か
友
人
の
家
に
過
ご
す
の
は
８
％
と
ス
キ
ー
セ
ン

タ
ー
施
設
に
過
ご
す
の
は
５
％
で
す
。
正
式
な
統
計

は
な
い
は
ず
で
す
が
、
自
分
の
ス
キ
ー
か
ス
ケ
ー
ト

　

私
の
家
族
は
サ
マ
ー
コ
テ
ー
ジ
（
田
舎
の
シ
ン
プ

ル
な
別
荘
）
に
行
っ
て
、
１
週
間
く
ら
い
ほ
ぼ
毎
日

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
し
に
行
っ
た
こ
と
は

何
回
も
あ
り
ま
す
。
コ
テ
ー
ジ
の
近
く
の
野
原
と
隣

の
湖
の
上
も
ス
キ
ー
が
で
き
ま
す
が
、
よ
く
手
入
れ

さ
れ
た
ス
キ
ー
セ
ン
タ
ー
に
通
っ
て
い
た
の
は
普
通

で
し
た
。
小
中
学
生
の
頃
、
１
週
間
で
何
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
が
で
き
る
か
と
自
分
を
挑
戦
し
、
百
キ
ロ
を
超

え
た
年
も
あ
り
ま
す
（
も
っ
と
も
い
い
日
々
は
30
㎞

超
え
で
し
た
）。

　

ス
キ
ー
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
も
う
一
つ
は
、
ス

キ
ー
を
終
え
て
駐
車
場
近
く
の
ス
キ
ー
コ
テ
ー
ジ
で

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
温
か
い
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
、ド
ー

ナ
ツ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

冬
休
み
に
北
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ス
キ
ー
セ
ン
タ
ー
は

真
冬
（
ク
リ
ス
マ
ス
休
み
）
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
冬
休

み
に
行
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

平たい地形でクロスカントリーを楽しむ
【写真提供】Eero Huhtanen　　　　　　　　　

ス
キ
ー
後
の
温
か
い
ジ
ュ
ー
ス

間
後
で
す
。
こ
の
調
整
で
観
光
施
設
へ
の
負
担
が

和
ら
ぎ
、
北
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ス
キ
ー
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
混
雑
が
減
り
、
国
民
に
も
機
関
に
も
楽

に
な
り
ま
す
。（
ち
な
み
に
日
本
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
も
似
た
よ
う
に
２
、３
段
階
で
行
う
の

は
悪
く
な
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
）。

を
持
っ
て
い
る
人
の
数
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
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　紹介所は産業支援課内にあり、午前８時 30 分から午後５時まで毎日相談に応じています。（土日祝日を除く）

邑南町無料職業紹介所 求 人 情 報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

フィットライフ㈱（三日市） 体験会場の
運営アシスタント

家庭用医療機器体験会場において、客
の誘導、カードづくり、掃除、ポップ
作成等

44歳
以下 普通自動車運転免許（必須）

（医）やまぼうし
富永歯科医院　（山田） 歯科衛生士

歯科衛生士業務、施設での口腔ケア、
口腔衛生指導、訪問歯科診療の補助ほ
か

不問
歯科衛生士、普通自動車運転免許（必
須）

（福）島根県社会福祉事業団
「緑風園」 生活支援員 施設入所者の日常生活支援 64歳

以下

（一社）江の川・さくらライン
観光推進機構（江津市桜江町）

レストラン調理
スタッフ

いわみ温泉霧の湯のレストランまた
は香木の森公園内のレストランでの
仕込み、調理、食器洗浄、ホール業
務等

不問 普通自動車運転免許（あれば尚良し）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95-2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

知
っ
と
る
？
脱
炭
素

 「
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
っ
て
我
が
家

の
電
気
を
見
直
す
セ
ミ
ナ
ー
」
と
銘
打

ち
、
１
月
18
日
に
島
根
県
主
催
の
再
エ

ネ
セ
ミ
ナ
ー
が
田
所
公
民
館
で
開
催
さ

れ
、「
電
気
料
金
を
少
し
で
も
節
約
し
た

い
」「
農
業
を
続
け
な
が
ら
も
発
電
を
同

時
に
行
っ
て
み
た
い
」
な

ど
様
々
な
思
い
を
持
っ
た

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

島
根
県
で
は
、
松
江
市

で
も
同
様
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
お
り
、
松
江
市

よ
り
参
加
者
が
少
な
い
か

も
し
れ
な
い
と
不
安
を
抱

き
つ
つ
、
松
江
市
と
ほ
ぼ

同
数
の
約
30
名
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
い
て
、
主
催
者
を
お
手

伝
い
す
る
町
の
担
当
者
と
し
て
は
ホ
ッ

と
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

講
師
は
、
環
境
省
脱
炭
素
ま
ち
づ
く

り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
て
お
ら
れ
る

八
林
公
平
さ
ん
で
、
こ
れ
ま
で
、
環
境

省
や
北
海
道
下
川
町
な
ど
で
カ
ー
ボ
ン
・

オ
フ
セ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
未
来
都
市
の
事

業
に
従
事
さ
れ
た
ご
経
験
な
ど
を
も
と

に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
特
徴
や
そ

の
メ
リ
ッ
ト
、
０
円
で
設
置
可
能
な
太

陽
光
発
電
設
備
（
Ｐ
Ｐ
Ａ
）
に
つ
い
て

解
説
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
終
わ
り
に
は
、
具
体
的

に
自
宅
な
ど
へ
の
太
陽
光
発
電
設
備
の

０
円
設
置
が
可
能
な
の
か
な
ど
の
個
別

相
談
を
受
け
ら
れ
る
参
加
者
も
お
ら
れ

ま
し
た
の
で
、
セ
ミ
ナ
ー

の
内
容
が
き
っ
か
け
に
電

気
料
金
が
削
減
さ
れ
る

こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

こ
の
「
知
っ
と
る
？
脱

炭
素
」
で
も
、
こ
れ
ま

で
伝
え
て
き
た
こ
と
は
、

邑
南
町
に
住
ま
れ
る
皆

様
の
電
気
料
金
が
少
し

で
も
削
減
さ
れ
る
こ
と
、

支
払
わ
れ
た
電
気
料
金
が
邑
南
町
内
の

経
済
と
し
て
循
環
す
る
こ
と
が
目
的
で
、

脱
炭
素
は
、
あ
く
ま
で
も
そ
の
手
段
で

あ
る
こ
と
で
す
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で

も
そ
う
い
っ
た
観
点
に
気
づ
い
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
し
、
今
後
も
色
ん

な
機
会
を
作
り
、
住
民
の
皆
様
に
情
報

発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
実
感
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

再
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
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【ポイント交換窓口・問い合わせ先】
　医療福祉政策課
　　☎ 95-1115　I(P 3008)
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121　(IP 5000)
　羽須美支所窓口グループ　
　　☎ 87-0221　（IP 6500）

こ
ん
に
ち

こ
ん
に
ち
はは
! !! !  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
すす

きらり おおなん いきいき 活動 ポイント交換 のお知らせ

 「きらり・おおなん・いきいき活動」のポイント交換を下記の
日程で行います。ポイント交換をしていない活動回数が 10 回以
上の方であればポイント交換ができます。

ポイントは、10 回分（100 ポイント）で 1,000 円分の邑南町
商工会商品券、または「おおなんさくらカード」のポイントに交

 換できます。
年度内の交換は上限 5,000 円分です。
今年度のポイントは、ぜひ年度中に交換に

　　お越しください。
ポイント交換の流れや申請方法は「ボランティア手帳」に掲載しており

ますので、ご一読ください。

〇ポイント交換受付期間
令和７年３月１０日（月）～３月２１日（金）

　〇交換時にご持参いただくもの
・ボランティア手帳
・おおなんさくらカード（ 交換希望者のみ）  

日
本
に
お
け
る
先
住
民
族
で
あ
る

ア
イ
ヌ
の
人
々
は
、
現
在
の
北
海
道

を
中
心
に
、
東
北
地
方
、
サ
ハ
リ
ン
、

千
島
列
島
な
ど
で
独
自
の
文
化
・
伝

統
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

明
治
維
新
以
降
の「
北
海
道
開
拓
」

の
過
程
で
、
ア
イ
ヌ
民
族
独
自
の
風

習
の
禁
止
や
日
本
語
の
使
用
の
強
制

な
ど
、
大
々
的
な
同
化
政
策
が
行
わ

れ
、
こ
れ
に
よ
り
ア
イ
ヌ
の
人
々
は

独
自
の
民
族
文
化
、
伝
統
的
な
生
活

習
慣
等
を
禁
止
さ
れ
、
社
会
の一
員

と
し
て
存
在
す
る
民
族
固
有
の
尊
厳

は
認
め
ら
れ
ず
、
日
常
的
に
も
苦
し

い
生
活
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
平

成
９
年
に
「
ア
イ
ヌ
文
化
の
振
興

並
び
に
ア
イ
ヌ
の
伝
統
等
に
関
す
る

知
識
の
普
及
及
び
啓
発
に
関
す
る
法

律
（
ア
イ
ヌ
文
化
振
興
法
）」
が
施

行
さ
れ
、
ア
イ
ヌ
語
や
民
族
舞
踊
な

ど
の
伝
統
文
化
を
学
ん
だ
り
発
表
す

る
機
会
な
ど
、
様
々
な
事
業
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
ア
イ
ヌ
の
人
々

の
歴
史
や
文
化
等
に
対
す
る一
般
社

会
の
関
心
も
高
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
元
年
に
は
、「
ア
イ

ヌ
の
人
々
の
誇
り
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」
が
ア
イ
ヌ
文
化
振

興
法
に
代
え
て
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
ア
イ
ヌ
の
人
々
が
先
住

民
族
で
あ
る
こ
と
を
明
記
し
、
ア
イ

ヌ
政
策
を
総
合
的
か
つ
継
続
的
に
推

進
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す

る
誤
っ
た
理
解
に
よ
り
、
ア
イ
ヌ
の

人
々
へ
の
偏
見
・
差
別
が
依
然
と
し

て
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
ア
イ
ヌ

の
人
々
の
歴
史
や
文
化
を
正
し
く
理

解
し
、
偏
見
や
差
別
の
な
い
共
生
社

会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

「
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
差
別
」

人
権
ひ
と
く
ち
メ
モ
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

３月の納税
 ◎国民健康保険税（第 12期）

納期限　3月31日（月）
 ～４月の納税～
　固定資産税（第１期）
　国民健康保険税（第 1期）

島根県ナースセンターでは、看護
職への就業を希望する人のうち、
来所が困難な相談者に対して、月
に一度、各圏域で相談会を実施し
ます。

【実施日】
毎月第４水曜日
４月23 日、５月28 日、６月25 日、
７月23 日、８月27 日、９月24 日、
10 月22 日、11 月26 日、12 月
24 日、１月28 日、２月25 日、３
月25 日

【場所】
ハローワーク石見大田（大田市大
田ロ 1182-1）

【受付時間】
13:30 ～ 16:00
問 ハローワーク石見大田
　☎ 0854-82-8609

令和６年度移動ナース
バンク（就業相談会）

発生 死者 傷者

邑智郡
1月 0件 0人 0人

前年比 0件 0人 0人

邑南町
1月 0件 0人 0人

前年比 0件 0人 0人
石見地域 1月 0件 0人 0人
瑞穂地域 1月 0件 ０人 0人
羽須美地域 1月 ０件 ０人 ０人

1 月 交通事故発生状況

「邑南の自然・景観」写真展作品募集
瑞穂ハンザケ自然館では、令和７年３月２２日㈯～令和７年５月２５日㈰まで、「邑

南の自然・景観」写真展を開催しますので、皆様からの作品を募集します。

≪主催・送付先・お問合せ≫
〒 696-0224　邑南町上亀谷 475　邑南町ハンザケ自然館　☎ 83-0819（IP4886）

転出届・転入予約は
マイナポータルで！

　マイナンバーカードを所有している方
は、マイナポータルからオンラインで転出
届および転入予約（来庁予定の連絡）がで
きます。このサービスを利用すると、転出
届については邑南町役場への来庁が原則不
要となります（転出に伴う水道等のその他
の手続きが必要な場合があります）。
　マイナポータルを通じて転出届の提出を
した後は、転入先市区町村の窓口で転入届
等の手続きが必要です。
◎利用できる方
　電子証明書が有効なマイナン
バーカードをお持ちの方で、　日本
国内に転出をされる方。
引越し手続オンラインサービス
　 https://myna.go.jp/
html/moving_oss.html

　
　　町民課
　☎ 95-1114　（IP3006） 
　瑞穂支所窓口グループ
　☎ 83-1121　（IP 5000）
　羽須美支所窓口グループ　
　☎ 87-0221　（IP 6500）

　母子・父子家庭等の児童が、入
学・就職する際に、入学支度金ま
たは就職支度金が支給されます。

【対　　象】
町内に住所を有し、入学または
就職する２０歳未満の児童を養育
している人。

【支給金額】
２０,０００円

（対象児童１人につき）
【締め切り】
　令和７年３月 17 日（月）

　 医療福祉政策課
　　　子どもまるごと相談室
　☎ 95-1168　（IP3008） 
　瑞穂支所窓口グループ
　☎ 83-1121　（IP 5000）
　羽須美支所窓口グループ　
　☎ 87-0221　（IP 6500）

問

問

母子家庭等児童入学就
職支度金について

島根県最低賃金
時間額

962円（引上額 58円）
発効日：令和 6年 10月 12日

令和7年度くにびき学園（西
部校）受講生募集

くにびき学園西部校では、令和7年
度の受講生を募集しています。

【修学期間】
令和7年９月～令和9年８月

【開校日】
毎週金曜日（年間40日程度）

【場所】
いわみーる（浜田市野原町1826-1）

【受講資格】
県内在住で学習意欲がおう盛で、地
域活動に関心のある人。60歳以上
が対象ですが、それ以下の年齢の人
も受講可能です。

【授業料等】
受講申込金10,000円
受講料年額18，000円
傷害保険料年額1,500程度

【出願期限】令和7年7月31日
　　　　　　　消印有効 ◎募集テーマ

 ①未来に残したい景観②生き物 ③植物
 ④季節⑤人々の暮らし
◎条　件　　邑南町で撮影された
　　　　　　未発表作品
◎大きさ　　６PワイドまたはA4
◎応募締切　令和７年３月２日㈰まで

◎その他
　写真の裏に、テーマ①～⑤を選択の
上、写真の題名と解説、住所・氏名・電話
番号を記入。
　おひとり様何点でも応募可能です。た
だし、応募総数が多い場合は、展示作品
を選ばせていただくことがありますの
でご了承ください。



11 広報おおなん 2025.2

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

３ 月 の ご み 収 集 日３ 月 の ご み 収 集 日
羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金
プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 ５日（水）・19日（水）
ペットボトル 12日（水）・26日（水）　

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

25日（火）
戸河内・口羽・上田

19日（水）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

27日（木）
井原・中野

21日（金）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

28日（金）
矢上26日（水）

雪田・阿須那・宇都井 24日（月）
高原・布施

31日（月）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 16日（日）９時～16時

保　
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３～５月は環境の変化が大きい時期です

３月は自死対策強化月間です～誰一人、ひとりじゃない～

保健師による健康相談（対面・電話）
■時　間：平日 8：30 ～ 17：15
■連絡先：☎ 83-1123 (IP5002)
■場　所：役場瑞穂支所　保健課
※ご希望に応じて、自宅
やお近くの公民館等に出
向くこともできます

  こころのサイン

その他の相談窓口

まもろうよ　こころ」

・眠れない
・不安やイライラをよく感じる・体の不調が出る
・簡単にできていたことができなくなった

こころの疲れが溜まってくるとこのようなサイン
が出てきます。サインに気づいたら、信頼できる
人や相談窓口に相談しましょう。

春先は寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期です。また、卒業や入学、就職・
転勤・異動・・・といった環境の変化も多く、新しい生活や慣れない場所に適応
するために心身の負担が大きくなる時期でもあります。

普段より大きなストレスを感じたり、ストレスが積み重なったりした結果、ここ
ろの不調につながることもあります。

■からだを休める
こころや体の回復には睡眠が大切です。
睡眠不足の時は気持ちが不安定になりや

すくなったり、考えがまとまらず判断しづら
くなり、普段なら解決できていたことも難
しくなったりします。

また、睡眠だけでなく自分の好きなこと
をする時間を作ってリフレッシュすることも
ストレスの緩和に効果的です。

■だれかに話してみる
悩みや不安を抱えて、気分が落ち込む、

どうしたらいいか分からない時は、家族や
友人・同僚などの身近な人や右記のよう
な相談窓口にあなたの気持ちを話してみま
しょう。

誰かと話すことで、気持ちが整理できた
り解決策を見つけられることもあります。



12広報おおなん 2025.2

1
月
届
出
分
【
敬
称
略
】

【
問
い
合
わ
せ
先
】

町　
民　
課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　
IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞
穂
支
所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　
IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　
IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

公的年金等の源泉徴収票は再交付できます

　　電話での申請▶▶ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165
浜田年金事務所　　☎ 0855-22-0670

※基礎年金番号が分かるものを用意して電話してください。
※電話による申請の場合、受付から発送まで２週間程度かかります。

　　窓口での申請▶▶浜田年金事務所
下記の書類を持参してください。

本人が申請する場合
・年金手帳、年金証書など日本年金機構が送付した基礎年

金番号が分かる書類
・本人確認ができる書類（※）

本人以外（代理人）が
申請する場合

・本人の年金手帳、年金証書など日本年金
機構が送付した基礎年金番号が分かる書類

・委任状
・代理人の本人確認ができる書類（※）

令和 6 年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由とする
年金を受け取った方へ、令和 6 年分として支払われた年金の金額や源泉徴収され
た所得税額等をお知らせする「令和 6 年分公的年金等の源泉徴収票」が日本年
金機構から１月上旬～中旬に送付されています。
（障害年金や遺族年金は非課税所得のため、源泉徴収票は送付されません。）

もしも源泉徴収票が見当たらない、紛失したという場合には、ねんきんネットで
の照会や再交付申請のほか、次の方法でも再交付申請ができます。

※本人確認ができる主な書類
◎１つの提示で足りるもの
運転免許証、個人番号カード
身体障害者手帳など

◎２つ以上の提示が必要なもの
　資格確認書または保険証（国民健康　

　保険、後期高齢者医療保険、介護保険）、
年金手帳、金額改定通知書など
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜３月の行事予定＞
  ５日（水）　ストーリーテリング勉強会（本館）
1５日（土）　おはなし会（本館）
1７日（月）　ストーリーテリング勉強（石見分館）

新新  刊刊  案案  内内
『任侠梵鐘』
　今野　敏／著　中央公論社

『謎の香りはパン屋から』
　土屋うさぎ／著　毎日新聞社

『青嵐の旅人上・下』
　天童荒太／著　毎日新聞社　

『こそあどの森のひみつの場所』
　岡田　淳／著　理論社

『ヘルシンキ生活の練習はつづく』
　朴沙羅／著　筑摩書房

『透析を止めた日』
　堀川恵子／著　講談社

司書のおすすめ司書のおすすめ
『カラーモンスター

　きもちのきゅうきゅうばこ』
　アナ・レナス／著
　おおともたけし／訳
　永岡書店出版

　
　もやもやが大きくなりすぎて手に負
えなくなったニナは、きもちはかせカ
ラーモンスター先生に会いに行きます。
子どもの頃には肉体的にも感情的にも
ところどころで支えてくれる大人が必
要です。そういった大人との関わりを
重ねるうち、子どもはいつしか自分自
身で感情のコントロールができるよう
になっていきます。もちろん大人も元
気になるためには何が必要なのかを
知っておくことが大切です。自分の気
持ちとの付き合い方を具体例であげて
イラストで分かりやすく説明してある
絵本です。

　インターネット、携帯電話から検索・
予約ができます。
　右の二次元バーコードから携帯サイ
トへアクセスできます。

BOOKシェアー
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

　本館では、その時の気分できまぐれに
書籍を集めて展示しています。
今回は、タイトルに「９割」とついてい
る書籍を集めて展示します。

「なぜ、９割？」
日時：２月２０日（木）～
場所：図書館本館

図書館にゅーす

「密航のち洗濯　
　　ときどき作家」
宗恵媛・望月優太／文　
田川基成／写真　柏書房
　戦後すぐに朝鮮から日本へ

「密航」した男と、裕福な家
を捨てその男と結婚し、日本人から朝鮮人になっ
た女の実話です。貧しい二人は洗濯屋をはじめま
す。そして、男は夜、小説や日記を書きました。
男の書いたものと、そのどもたちのインタビュー
などから、朝鮮と日本をめぐる家庭の歴史ががわ
かります。」（本好きおばさん）
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

←邑南町のLINE公式アカウントはこちら
　友だち追加してください。m(_ _)m

人口の動き
（令和 7 年 1 月 31 日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 4,547 人 -7 -124
　女　／ 4,898 人 -15 -137
　計　／ 9,445 人 -22 -261
世帯数／ 4,605 世帯 -4 -54
　　　　　　65歳以上の割合 45.9％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

　令和 6 年４月生まれの　令和 6 年４月生まれの
　　　　　　　赤ちゃん募集中 !!　　　　　　　赤ちゃん募集中 !!
広報おおなん 4 月号のこのコーナーに掲載希望の
方は、ホームページから申し込んでいただくか、下
記までお問い合わせください。

【応募締め切り】
　令和7年３月21日（金）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　　☎ 95-1126
　　（IP　 3000）

【ホームページ】
　https://bit.ly/3cGVVjj

島根県公式 LINE
お友だち募集中

県内のイベント情報な
どを受持配信しています！

お問い合わせ　
島根県政策企画局

　広聴広報課
☎ 0852-22-6289

♪
鬼
は
外
　

福
は
内
♪

阿須那保育所に「鬼」出現！

町内の保育園、保育所で２月３日㈪、節
分の豆まきが行われました。阿須那保育所
にも２鬼出現し、園児は紙で丸めた「痛く
ない豆」で、応戦し無事に撃退することが
できました。

今年の節分の日は２月２日。地球が太陽
を１周するのに１年 365 日のカレンダーよ
り６時間のズレが生じるため、今年はちょう

ど日曜となりました。園児たちは「昨日巻きずし食べた」「豆５個
食べた」など、家での豆まきイベントの様子を先生に話していま
した。

鬼から着替えた職員は、一緒にゲームをしたりお話をしたり、
園児と交流を深め「優しい福の神」に変わりました。

邑南町役場職員の若手有志による「ボランティア活動」
～体を張って鬼となる～


