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次
の
日
祭　

開
催

　
　
　
　
　

４
年
ぶ
り
に
傘
鉾
が
登
場
！

　

阿
須
那
地
区
の
伝
統
行
事

「
次じ

の
日
祭
」
が
５
月
21
、
22

の
両
日
、
賀
茂
神
社
周
辺
で
あ

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断

さ
れ
て
い
た
傘か
さ
ぼ
こ鉾

が
４
年
ぶ
り

に
復
活
し
た
こ
と
も
あ
り
、
神

社
前
は
多
く
の
見
物
客
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　
次
の
日
祭
は
、
京
都
の
「
葵

祭
」
を
源
流
に
、
約
６
５
０
年

前
か
ら
伝
わ
る
と
さ
れ
る
行
事

で
、
邑
南
町
の
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
、
重
さ

　
マ
ル
ヰ
山
陰
地
区
会
石
見
エ
リ
ア
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
を
寄
贈

　

燃
料
小
売
事
業
者
な
ど

で
つ
く
る
マ
ル
ヰ
山
陰
地

区
会
石
見
エ
リ
ア
会
が
、

災
害
対
策
用
の
備
品
拡
充

に
役
立
て
て
も
ら
い
つ
つ
、

ガ
ス
を
使
う
発
電
機
の
普

及
の
た
め
、
５
月
23
日
に
、

カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
を
使
う
発

電
機
１
台
と
予
備
の
カ
セ

ッ
ト
ガ
ス
を
、
邑
南
町
に

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
小
売
り
事

業
も
手
掛
け
る
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
島
根
お
お
ち
地
区
本
部

40
キ
ロ
以
上
の
巨
大
な
傘
鉾
を

担
い
で
、
神
社
前
の
道
を
駆
け

抜
け
る
担
ぎ
手
の
姿
が
見
ど
こ

ろ
で
す
。

　
神
社
周
辺
に
は
傘
鉾
を
一
目

見
よ
う
と
、
地
域
住
民
や
町
内

外
か
ら
訪
れ
た
観
光
客
、
写
真

愛
好
家
ら
が
集
い
、
傘
鉾
の
担

ぎ
手
に
声
援
や
拍
手
を
送
っ

て
、
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
羽
須
美
中
学
校
の
生
徒
に
よ

る
傘
鉾
も
あ
り
、
大
声
を
上
げ

な
が
ら
神
社
前
を
走
り
切
り
ま

し
た
。

迫力満点の傘鉾

元気よく傘鉾を担ぐ羽須美中学校の生徒見物客らでにぎわう神社前

目録と趣意書を手にする石橋町長（右）
と服部本部長

の
服
部
幸
信
本
部
長
は
、「
町

民
の
皆
さ
ん
が
安
心
で
き
る

よ
う
な
装
備
充
実
に
一
翼
を

担
え
れ
ば
」
と
、
目
録
と
趣

意
書
を
石
橋
町
長
に
手
渡
し

ま
し
た
。

　
石
橋
町
長
は
「
こ
れ
か
ら

災
害
が
多
発
す
る
時
期
な
の

で
、
大
変
あ
り
が
た
い
。
地

域
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
、

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。
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邑
南
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式

春
の
叙
勲
・
旭
日
双
光
章

　

２
０
２
３
年
春
の
叙
勲
で
、
旧
羽
須
美
村
議
会
議
員
や

邑
南
町
議
会
議
員
を
務
め
た
三
上
徹
さ
ん
（
口
羽
地
区
）

が
、
多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
振
興
に
尽
力
し
た
こ
と
に

よ
り
、
旭
日
双
光
章
を
受
賞
さ
れ
、
５
月
８
日
に
丸
山
達

也
島
根
県
知
事
か
ら
叙
勲
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

　

三
上
さ
ん
は
、
Ｕ
タ
ー
ン
後
、
41
歳
で
羽
須
美
村
議
会

議
員
選
挙
に
出
馬
。
羽
須
美
村
議
会
で
副
議
長
を
４
年

間
、
議
長
を
４
年
間
務
め
ま
し
た
。
平
成
16
年
10
月
〜
同

17
年
４
月
に
邑
南
町
議
会
副
議
長
、
平
成
19
年
５
月
〜
平

成
23
年
５
月
に
同
議
会
議
長
を
務
め
、
平
成
の
大
合
併
と

い
う
変
革
期
に
、
円
滑
な
議
会
運
営
や
町
政
の
発
展
に
大

き
く
貢
献
し
た
こ
と
な
ど
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

三
上
さ
ん
は
、
「
長
い
間
議
員
を
続
け
ら
れ
た
の
も
、

多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
と
叱
咤
激
励
、
同
僚
議
員
の
ご
理

解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。

三上徹さん

　

邑
南
町
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
委
嘱
式
が
６
月
１
日
、

役
場
本
庁
で
あ
り
、「
お
ー
な

ん
木き

ず好
き
隊
」に
河ご
う
ば
ら原

和
也
さ

ん
、「
ふ
る
さ
と
リ
ノ
ベ
ー

タ
︱
」に
は
長
谷
川
佳
孝
さ
ん

が
就
任
し
ま
し
た
。

　
河
原
さ
ん
は
、
一
般
社
団
法

人「
お
お
な
ん
木
の
学
校
」で
、

森
林
資
源
を
活
用
し
た
木
材
製

品
の
製
造
・
販
売
や
情
報
発
信

等
に
取
り
組
み
ま
す
。
長
谷
川

さ
ん
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
江
の
川

鐵
道
で
、
ト
ロ
ッ
コ
運
行
の
管

理
や
観
光
事
業
の
展
開
等
に
取

り
組
み
ま
す
。石
橋
町
長
は「
邑

南
町
の
魅
力
を
発
信
し
て
ほ
し

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

河
ごうばら

原 和
か ず や

也さん
①出雲市
②林業の振興のために、

情報発信の場づくり
などに力を入れたい
です。

長
は せ が わ

谷川 佳
よしたか

孝さん
①兵庫県尼崎市
②トロッコを使ったイ

ベント等で、邑南に
行ってみたいという
人を増やしたいです。

  ① 出身地
  ② 抱負

丸山知事（右）から伝達を受ける三上さん

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせを

スマートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数 2,０８０台
（６月６日時点）
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　高原公民館の藤の花を眺めてお茶を楽しむ会が５月９
日、同館前でありました。地元住民や高原小学校の児
童らが訪れ、藤の花を観賞しながら一服しました。
　入口前に設けられた茶席では、同館で活動する茶道
教室のメンバーがお茶をたて、訪れた人たちをもてな
すと、茶道の作法にあわせてお茶を楽しみました。

春の全国交通安全運動の出陣式が５月 10 日、役場本
庁前で行われました。出席者は交通事故ゼロに向けて、
決意を新たにしました。
　式には、川本警察署の川上教

のりあき
彰署長、石橋町長、邑南

町老人クラブ連合会の日高勝明会長、邑南町交通安全母
の会の鳥居清枝会長が出席し、式典後に役場前の道路
で、横断幕などを使って安全運転を呼びかけました。

ドライバーに安全運転を呼びかける参加者

交 通事故ゼロ誓う
事故ゼロおおち出陣式

お茶を楽しむ小学生ら

藤 の花とお茶で春を満喫
高原・藤見のお茶会

　毎年恒例の石見東小学校の運動会が５月２７日、同校の
校庭であり、児童が元気一杯の応援ダンスを披露したり、
力を合わせて競技に取り組んだりしました。
　児童らは、赤、青、白の３つの色に分かれて、玉入れ
やリレー、大玉ころがしなどの競技に参加。真剣な表情
でカメラを構える保護者に見守られながら、全力で校庭
を駆けまわりました。

　邑智地区更生保護女性会が５月１２日、矢上小学校など
を訪れ、図書カードを贈りました。
　同会では、「社会を明るくする運動」の期間中に集まった

「愛の募金」から、町内の保育所や小中学校へ図書等を
定期的に寄贈しています。矢上小学校の佐々木挙

たかまさ
匡校長

は「図書カードを活用し、子ども達が本当に手に取りたい
と思うような本を購入したい」と話しました。

図書カードを受け取る佐々木校長（右）

図 書カードを寄贈
邑智地区更生保護女性会「愛の図書寄贈運動」

青 空の下、児童が全力尽くす
石見東小学校運動会

リレーで力走する児童ら
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補助上限額 10万円
（補助率 10／10）

※予算の範囲内で補助します（先着順）

■対象事業
①独身者の出会いの場を創出するためのイベント
②独身者を対象とした「身だしなみ」や「コミュニケー

ション能力」の向上等を目的としたセミナー

■対象となる経費
報償費、旅費、消耗品費、印刷製本費、通信運搬費、
広告料、保険料、委託費、使用料及び賃借料

■対象となる事業者
　民間団体、NPO 法人、商業法人、企業組合、農事組
合法人、営農組合等で以下の要件を満たす。
・団体としての意思決定で事業を実施し、確実な経理処

理ができること
・団体の本拠としての事務所または、事務を行う場所を

県内に有し、県内で活動する団体
・規約等で活動目的を明文化していること

出会いの場づくり等のイベント開催経費を補助します

■問い合わせ先
　地域みらい課
　　☎ 95-1117
　　メール mirai@town-ohnan.jp

■応募方法
・申請書、イベント実施計画書等を提出

していただきます。
・応募の前にご相談ください※令和６年２

月29日（木）までに実施する事業が対象です。

応 募 期 限
10月31日（火）

※予算の上限に達した
場合は、締め切らせ
ていただきます。

公式 HP

　市木地区の住民が集うグラウンドゴルフの大会が６月
４日、石見グラウンドゴルフ場であり、参加者は互いの
腕を競いました。
　当日は、３３人が参加し、楽しくも白熱したプレーを展
開。中には、起伏に富んだコースもありましたが、５人
の参加者がホールインワンを出すなど、ハイレベルな
内容となりました。

　自然の中での遊びを体験するイベントが６月５日、阿須
那地区の軍原キャンプ場であり、阿須那小学校の児童ら
約 20 人が、川遊びや特製遊具などを楽しみました。
　遊びを通じて邑南町の自然に理解を深めてもらおうと、
公民館事業として企画。当日は、住民有志が木の間に設
けた綱渡りやターザンロープをはじめ、魚釣りなどもあり、
子どもたちは、自然の中で遊ぶ楽しさを満喫しました。

大 自然の魅力を体感
阿須那公民館事業「しぜんあそび」

真剣な表情で球を打つ参加者

一 打に歓声 熱戦繰り広げる
市木公民館　春季グラウンドゴルフ大会

川の中をのぞき込む児童
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森
もりむら

村　健
けんいち

一さん
①兵庫県
②ぶどう農家として頑

張ります。

  ① 出身地
  ② 抱負

石
い し い

井　湧
ゆ う き

貴さん　石
い し い

井　大
ひ ろ き

貴さん
①広島県
②就農して初めての神紅栽培になるので、美味しい神紅を作れ

るように頑張ります。

日
ひゅうが

向　真
ま な み

奈美さん
①大阪府
②美味しい神紅を作れ

るようがんばります。

辻
つじ

　聡
さ と し

志さん
①福岡県
②良いブドウを生産でき

るよう頑張ります。

【「おーなんアグサポ隊」について】
　現在、おーなんアグサポ隊は 12人で、このうち 10人がぶどう農
家を目指して研修中です。令和６年には３人、同７年には２人、同８
年には５人が、邑南町で就農予定です。おーなんアグサポ隊は、地域
おこし協力隊の制度を活用しており、町外から邑南町に来てもらって
います。アグサポ隊の制度の詳細については、町のホームページをご
確認ください。

　島根県オリジナルぶどう
　　　　　　「神紅」の新規就農者を紹介！
　４月に、邑南町で新規就農された５人を紹介します。皆さんは、３年間にわたるおーなんアグ
サポ隊の研修を修了しました。今後ぶどう生産者としての活躍が期待されます！
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こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は
! !! !  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
すす【問い合わせ先】

　医療福祉政策課地域包括支援センター
　　☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ
　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

　介護者家族の会では、介護についての悩みや日頃の思いを安心して話すこと
ができます。また、カウンセラーや薬剤師などの専門職の講師による介護の適切
な知識やサービスの利用方法等のお話などもあります。
　介護をしていると、気持ちがイライラしたり、困ったりすることが多々あると思
います。一人で悩まず、参加者同士でお話をして、心の負担を減らしましょう。

介護者家族の会に参加してみませんか

実際の会の様子

内 容 / 講 師 日 程 / 場 所
認知症カフェへの参加（９：00～11：00） ６月27日（火）／井原公民館

心の健康について／カウンセラー ７月19日（水）／【瑞穂地域】
８月23日（水）／【石見地域】

認知症ケアパスについて／医療福祉政策課職員 ９月20日（水）／【瑞穂地域】
10月19日（木）／【石見地域】

介護者交流会 11月中旬

薬について／薬剤師 12月21日（木）／【石見地域】
１月１7 日（水）／【瑞穂地域】

飲み込み体操と誤えん予防／言語聴覚士 ２月15日（木）／【石見地域】
３月13日（水）／【瑞穂地域】

【石見地域】偶数月の第３木曜日13：00～１５：00／中野公民館研修室（８月は第４水曜日）
【瑞穂地域】奇数月の第３木曜日10：00～11：30／出羽公民館研修室(３月は第２水曜日)
               ※内容や日時が変更になる場合は、無線放送等でお知らせします。

邑 南 町 児 童 福 祉 審 議 会 委 員 の 募 集
　邑南町児童福祉審議会は、児童福祉法に基づき、児童、妊産婦及び知的障が
い者の福祉に関する事項を調査・審議する機関です。広く町民の皆様の意見を
反映させるため、同審議会の委員を募集します。

【応募資格】
　邑南町に在住し、町の児童福祉、母子保健な
どに関心のある人。

【募集人員】
　２人

【任　　期】
　２年（令和５年８月1日～令和７年７月31日）

【応募方法】
　本庁役場医療福祉政策課、各支所窓口に設置
している応募用紙にご記入の上、持参、ＦＡＸ、
郵送のいずれかの方法で提出してください。
※応募用紙は本庁医療福祉政策課、各支所窓口にあり
　ます。

【選考方法】
　書類および面接

【応募期間】
　令和５年7月3日（月）～７月21日（金）必着

【その他】
　審議会は、年１～２回程度、平日に開催します。
出席時には定められた費用弁償と報酬をお支払
いします。

【応募、問い合わせ先】
〒 696-0192　邑南町矢上 6000 番地
医療福祉政策課
　☎ 0855-95-1168　　IP 050-5207-3008
　FAX 0855-95-0268
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　自分が見聞きしたことから無意識に固定的な見方、思い込みをすることを、「アンコ
ンシャス・バイアス」といいます。これまでに経験・体験したことから、「この人は○○
だからこうだろう」「ふつう○○だからこうだろう」といったように、あらゆるものを
自分なりに解釈する脳の機能によって引き起こされるものです。
　「男性の方がいいだろう」「女性の方が向いている」と気づかないうちに決めつけて
しまっていることはありませんか？
　アンコンシャス・バイアスをきっかけとして、相手を無意識に傷つけたり、苦しめ
たりしていることがあります。邑南町では、「男女共同参画推進の町」を平成26 年に掲
げ、「みとめあい　ささえ愛　心ひびきあう町　おおなん」の実現を目指しています。
アンコンシャス・バイアスを切り口に、無意識の思い込みや偏見が自分にあるのかを
探ってみながら、男女共同参画について一緒に考えてみましょう。

～令和 5年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ～

無くそう思い込み、守ろう個性
　　　　　　　　　　みんなでつくる、みんなの未来
男女共同参画に対する理解を深めるために、６月 23 日から 29 日までの１週間を、「男女共同参
画週間」としています。男性と女性が、職場で、学校で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」を実現するためには、私たち一人一人の取組が重要です。私たちの
周りのパートーナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

無意識の思い込みはありませんか？

令和３年度に男女共同参画に関するアンケートを行いましたので、その結果を一部紹介します。
問　性別役割分担意識によるプレッシャーを感じるのはどのような時ですか。
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国民健康保険証の
一斉更新について

　現在使っている被保険者証（兼高齢受給者証）
は、７月31日まで使用できます。８月１日から使
える被保険者証（兼高齢受給者証）は、７月中に郵
送します。
★更新対象
　国民健康保険被保険者証（～69歳）

国民健康保険証兼高齢受給者証（70～74歳）
★郵送方法
　世帯ごとに郵送します。被保険者証が届かない場
合は、町民課または各支所まで連絡してください。
★古い被保険者証の処分方法
　古い被保険者証の回収は行いませんので、個人情
報に注意のうえ、破棄してください。

　国民健康保険に加入している人で、自身が勤め先
の社会保険に加入したり、家族の社会保険の扶養に
なっている人はいませんか？二重に加入している
場合は、国保の喪失届が必要です。町民課または各
支所窓口で手続きをお願いします。

【問い合わせ先】
　町　 　　民 　　　課
　　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006
　瑞穂支所 窓口グループ
　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所 窓口グループ
　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

　国民健康保険の加入者は、入院や外来診療時
に、１ヶ月ごと１医療機関で「限度額適用認定
証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」
を提示すると、窓口支払額（保険診療分）が自己
負担限度額までになり、住民税非課税世帯は標
準負担額（入院時食事代）が減額されます。
　認定証が必要な人は役場に申請して、交付を
受けてください。
　有効期限が７月31日までの認定証を持って
いる人には、７月中に勧奨通知を送付しますの
で、早めの申請をお願いします。

入院などで医療費が高額になるときは

被保険者証の一斉更新について

■令和4 年中の所得額等の確定に伴い、７月中に令和５年
度の保険料額に関する通知を送付いたしますので、あわ
せてご確認ください。

後期高齢者
医療保険

令和５年８月１日から使える被保険者証（オレンジ色）

 ・７月中に郵送します。
 ・古い被保険者証の回収は行いません。個人情報に注意のうえ、破棄してください。

■ 令 和 ４ 年 中 の 所 得 の 状 況 等 に よ り、医 療 機 関 で 負 担 し
て い た だ く 割 合 が、８ 月 か ら 変 更 に な る こ と が あ り ま
す。被保険者証に記載されている自己負担割合（１割、
２割、または３割）をご確認ください。

【問い合わせ先】
　町　 　　民 　　　課
　　☎ 95-1114
　　IP 050-5207-3006
　瑞穂支所 窓口グループ
　　☎ 83-1121
　　IP 050-5207-5000
　羽須美支所 窓口グループ
　　☎ 87-0221
　　IP 050-5207-6500

■75 歳以上の人（65 歳以上で広域連合が障がい認定し
た人を含む）が使う現在の被保険者証（薄緑色）は、令
和５年７月31 日まで使用できます。
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
  燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 ５日（水）・19日（水）

ペットボトル 12 日（水）・26日（水）　

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

25 日（火）
戸河内・口羽・上田

20 日（木）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

27 日（木）
井原・中野

21 日（金）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

28 日（金）
矢上26 日（水）

雪田・阿須那・宇都井 24 日（月）
高原・布施

31 日（月）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入

（家庭ごみのみ） 16日（日）９時～16時

7 月 の ご み 収 集 日7 月 の ご み 収 集 日

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

事業所名 [ 所在地 ] 職　種 内　容 年齢 備　考

（一社）ビレッジプライド邑南
［日和］ 調理員 矢上高校寄宿舎に隣接する「邑学

館」で調理、配達等の業務 不問
普通自動車運転免許（必須）、調
理師、栄養士、管理栄養士免許

（あれば尚良し）

（福）石見さくら会［矢上］

介護支援専門員
居宅支援介護事業所で、自宅に暮
らす利用者への訪問介護の依頼、
ケアプランの作成など

不問 普通自動車運転免許、介護支援
専門員（必須）

調理員 特別養護老人ホーム「桃源の家」の
入所者へ提供する食事の調理業務

不問 普通自動車運転免許（必須）、調
理師免許（あれば尚良し）

ウェルファ㈱［下田所］ 調理員 老人ホーム「ふる郷」での調理業務 64 歳以下 調理師免許（あれば尚良し）

合人社エンジニアリング㈱
［浜田市］

建築設備維持管理
スタッフ

島根あさひ社会復帰促進センター
で、建築物保守管理及び建築設備
運転監視業務

18 歳以上 普通自動車運転免許（必須）

全農広島鶏卵㈱
［広島県三次市］ 作業員 鶏卵の選別、包装などの作業 不問 普通自動車運転免許（必須）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人人 情情
ハローワークハローワーク

報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求 人 情 報
紹介所は産業支援課内にあり、午前８時30分から午後５時まで、毎日相談に応じます。（土日祝日を除く）
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下水道使用上の注意
　下水道に流された汚水は、微生物の働きによって浄化されます。微生物が分解でき
ないものを流すと、水の浄化はできません。ルールを守って上手に使うことを心がけ
ましょう。

【問い合わせ先】
　水　　　 道 　　　課
　　☎ 95-1118  IP 050-5207-3017

瑞穂支所施設管理グループ
　　☎ 83-1124  IP 050-5207-5001

羽須美支所施設管理グループ
    　☎ 87-0224  IP 050-5207-6501

下 水 道 管 が 詰 ま り、
事故の原因になりま
す。細かく砕いても
だめです。ゴミカゴ、
流し口の目皿を準備
してください。マッ
チ棒、はし、魚の骨
等にも注意！

石けんと水と油が化合
すると固まるので、下
水道管が詰まり、処理
場の機能を低下させま
す。油は新聞紙に吸収
させるか、処理袋や処
理 剤 を 利 用 し て ゴ ミ
として処分してくださ
い。

ティッシュペーパーは
水に溶けないので、使
わないでください。下
水道管が詰まる原因と
なります。生理用品、
タオル、下着、紙オム
ツなどが下水道管に流
されると、中継ポンプ
や処理場の故障につな
がります。

薬剤は、汚水を分解
する微生物に影響を
与えます。特にカビ
落とし剤の使用は控
えてください。

リンは、処理場でも
完全には排除しきれ
ないため、河川の環
境 を 悪 化 さ せ ま す。
無リン洗剤を使用し
てください。

悪質な「点検商法」にご注意を

①生ごみは捨てないで　　　　　

②油を流さない　　　　　　　

④トイレに物は流さない         

⑤便器の清掃に使う薬品類は控えめに

③有機リン洗剤はやめよう　　　

家庭内の下水道排水設備（汚水管、汚水マス）の点
検・清掃などを、役場からの依頼かのように話し、
不必要な点検・清掃を勧めてくる悪質な業者がいま
す。清掃等のご相談は、排水設備指定工事店か町役
場までお問い合わせください。
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　生活習慣病の重症化予防、フレイル（虚弱）予防のために、健
康診査を実施しています。いつまでも健康に過ごすために健診を
受けて、自分の状態を知り、しっかり体調を管理していきましょう。

健康診査・歯科口腔健康診査について
後期

高齢者

（１）対象者：後期高齢者医療被保険者
　　　　　　 ※ただし、長期入院・施設入所中の人は対象外です。

（２）受診期間：令和５年６月～令和６年３月31日
（３）健診費用：無　料
（４）その他：健診の結果によっては、保健師、管理栄養士が連絡させていただく

場合があります。

◆健康診査

～健診を受けるまでの流れ～
・１～６月生まれの人は５月に、７～12 月生まれの人には６月下旬に「健康診査
希望調査票」を送付
・受診を希望する人には「受診券」を送付します。受診券が届いたら、医療機関へ
健診の予約の電話をしてください。※町内の医療機関で受診できます。

（１）対象者：今年度 76 歳から 85 歳になる人
　　　　　　（昭和13年４月２日～昭和23年４月１日生まれ）

（２）受診期間：令和５年６月～令和５年12月31日
（３）健診費用：無　料
　　　　　　　　　※ただし、健診の結果、治療が必要となった場合には別途治療費がかかります。

（４）検査内容：歯の状態、かむ力・飲み込む力・舌の機能など、「食べる力」を調べます。

◆歯科口腔健康診査

～健診を受けるまでの流れ～
・６月に対象者へ「健診の案内」「受診券」を送付。
・受診券が届いたら、医療機関へ健診の予約の電話をしてください。
※町内の医療機関は、公立邑智病院（☎ 95-2111）、岸歯科医院（☎ 95-
0010）、藤本歯科医院（☎ 95-1815）、富永歯科医院（☎ 83-0145）です。
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。
詳しい内容は、それぞれ問い合わ
せください。

広島県立三次高等技術専門校で
は、仕事体験入学と令和５年度の
後期（10月）入校生を募集します。
●仕事体験入学
自動車整備・板金溶接・建築大工・
介護の仕事を体験します。

【日　程】
第１回：７月28日（金）
第２回：８月25日（金）
時間は両日とも、９時～11時30分

【場　所】
三次高等技術専門校

（三次市十日市南 6-14-1）
【対　象】
中学生、高校生、一般求職者

【応募方法・期間】
ホームページにアクセス、または
電話、FAXで申し込んでください。
第１回：７月３日（月）～７月21日（金）
第２回：７月３日（月）～８月18日（金）
※応募者多数の場合は先着順
●後期（10月）入校生募集
後期入校生を募集します。見学希
望者は事前に連絡してください。

【募集訓練科等】
介護サービス科

（訓練期間６ケ月、年齢制限なし）
【訓練内容】
介護にかかわる職員のための心構
えや、食事や入浴等、生活を支援
するための技術・知識を学びます。

【選考日】
９月14日（木）

【応募期間】
７月10日（月）～9月4日（月）

【特　典】
雇用保険受給者で、ハローワーク
の指示を受けて入校した人には、
訓練修了日まで受給期間が延長さ
れ、諸手当が支給されます。
　三次高等技術専門校
　 ☎ 0824-62-3439

三次高等技術専門校
体験入学・10月入校生募集

自衛官（男女）募集

（第２回）陸上・海上・航空自衛官候補生
採用と同時に陸・海・空自衛官候
補生に任命されます。自衛官候補
生として３ケ月間の教育訓練を修
了後、２等陸・海・空士に任用し
ます。任用期間は陸上自衛官は１
年９ケ月、海上・航空自衛官は２
年９ケ月を１任期として任用され
ます。引き続き勤務を希望する場
合は、選考により２年を任期とし
て継続任用されます。

【応募資格】
日本国籍を有し、採用予定月の１
日現在、18歳以上33歳未満の人。

【採用予定日】
採用予定通知書でお知らせします。

【応募期間】
７月１日（土）～９月５日（火）

【試験期日・会場】
＜筆記試験・適性検査＞
ウェブ試験方式で、９月13日（水）
～18日（月）のうち指定する１日。
会場は受付時にお知らせします。
＜口述試験・身体検査＞
９月23日（土）～25日（月）のうち指
定する１日。会場は、陸上自衛隊出
雲駐屯地。

【試験種目】
筆記試験（国語・数学・地理歴史及び
公民・作文）／口述試験／適性検査
／身体検査／経歴評定（※）
※経歴評定は、多様な経歴を有す
る受験者の能力を総合的に評価す
るものです。該当する資格・免許
等は自衛隊島根地方協力本部へ確
認してください。

（第２回）陸上・海上・航空一般曹候補生
陸・海・空の各教育隊で、自衛官
として必要な基礎的事項について
教育訓練を受けます。

【応募資格】
日本国籍を有し、採用予定月の１
日現在、18歳以上33歳未満の人。

【応募期間】
７月１日（土）～９月5日（火）

【試験期日・会場】
９月15日（金）～17日（日）のうち指
定する１日。
松江、出雲、浜田市内、隠岐の島
町内（受付時にお知らせします）

【試験種目】
筆記試験／適性検査※紙による試
験かウェブ試験方式で実施する場
合があります。
航空学生（海上・航空）
海上・航空自衛隊のパイロット等
を養成します。

【応募資格】
日本国籍を有する高卒者（卒業見
込含む）、または高専 3 年次修了
者（修了見込含む）。令和６年４月
１日現在で、海上自衛隊は 18歳以
上23歳未満、航空自衛隊は 18歳
以上21歳未満の人

【応募期間】
７月１日（土）～９月７日（木）

【試験期日・会場】
９月18日（祝・月）。会場は、松江
地方合同庁舎・浜田市内。

【試験種目】
筆記試験（国語・数学・英語・地理歴
史・公民または理科のうち１科目）
／適性検査
※ただし、試験期日、場所等につ
　いて、変更・中止される場合が
　あります。
問 自衛隊島根地方協力本部
　 ☎ 0852-21-0015

問

放送大学では、令和５年 10 月入
学生を募集中です。300 以上の
授業科目があり、１科目から学ぶ
ことができます。資料を無料提供
しているので、放送大学島根学
習センターまで請求して下さい。
放送大学ホームページ（https://
www.ouj.ac.jp）でも受け付け
ています。

【出願期間】
第１回：６月10日～８月31日
第２回：９月１日～９月12日

【入学説明会・相談会】
・日　時
７月30日（日）午前 10時～
８月18日（金）午前９時～
・場　所
県立西部社会教育研修センター

（いわみーる内）
問 島根学習センター
　 ☎ 0852-28-5500

放送大学10月生募集
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県内の医療機関で看護業務を志望
する看護学生の修学支援のため、
３つの枠で奨学金を貸与します。

【UIターン枠】
・対　象
県外の看護師養成施設（准看・通信
制除く）に在学し、将来、島根県内
で看護師の業務に従事しようとす
る人
・募集人数
　30 人

【過疎・離島枠】
・対　象
看護師、保健師、助産師または准看
護師の養成施設に在学し、将来島
根県内の過疎地域・離島で看護職
員の業務に従事しようとする人
・募集人数
30人

【助産師枠】
・対　象
助産師養成施設に在学し、将来、
島根県内で助産師の業務に従事し
ようとする人
・募集人数
10 人

【貸与額】
いずれも 60 万円（在学中１回限
り、一括貸与）

【申込締切】
令和５年７月 14 日（金）

【その他】
詳細は、島根県ホームページ（下
記二次元コード↘）の募集要項を
ご確認ください。
　 島根県健康福祉部
医療政策課看護職員
確保スタッフ
☎ 0852-22-5613

島根「ふるさと」
看護奨学金貸与生募集

７月の納税
◎固定資産税（第２期）
◎国民健康保険税（第４期・本算定）
納期限　７月 31 日（月）
８月の納税

町県民税税第２期
　国民健康保険税第５期

サポステ出張相談
15歳～49歳の求職者や、その
家族を支援します。お気軽に
ご相談ください。

【日時】
　7月6日（木）11時～13時

【場所】
　健康センター元気館
　　問 サポステ浜田

      　 ☎ 0855-22-6830

５月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
５月 １件 ０人 １人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
５月 １件 ０人 １人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 ５月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 ５月 １件 ０人 １人
羽須美地域 ５月 ０件 ０人 ０人

邑智郡総合事務組合
採用試験の実施

邑智郡総合事務組合では、令和６
年４月に採用予定の、一般事務職
員の採用試験を実施します。

【採用予定人数】
・一般事務　若干名
【受付期間】
８月16日（水）までで、受付時間は
平日午前 8 時 30 分～午後５時
※郵送は消印有効

【受験資格】
・平成５年4月2日以降に生まれ
た人（令和6年4月1日時点で満 30
歳以下）
・学校教育法による高等学校を卒
業した人、または令和６年３月
31 日までに卒業見込みの人

【試験日・会場】
◆第１次試験
日時：令和５年９月17日（日）
会場：島根県立西部総合福祉セン
ター「いわみーる」（浜田市野原町
1826-1）
◆第２次試験
時期：10月下旬～11月上旬予定

【試験手続】
試験申込書は、邑智郡総合事務組
合総務課（川本町）、邑南町役場
総務課、瑞穂支所、羽須美支所で
交付します。また、邑智郡総合事
務組合のホームページ（https://
www.ohchijim.com）からも、試
験案内及び試験申込書等をダウン
ロードできます。

【採用日】
令和６年４月１日以降
問 邑智郡総合事務組合総務課
　 ☎ 72-2777

問

６月の土砂災害防止月間にあわせ
て、防災意識向上のための絵画や
作文を募集します。

【対　象】
小・中学生

【応募方法】
＜作文＞
・小学校低学年
400字詰め原稿用紙2～3枚
・小学校高学年
400字詰め原稿用紙３～4枚
・中学生
400字詰め原稿用紙4～5枚程度。
＜絵　画＞
描き方・大きさ自由。

【募集期間】
９月15日（金）まで
問 島根県土木部砂防課
　 ☎ 0852-22-5206

土砂災害防止に関する
絵画・作文募集
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

７月１日から令和５年度分
国民年金保険料『免除・納付猶予申請』の

受付が始まります。
◆免除承認期間
　令和５年7 月1 日～令和６年6 月30 日

◆申請が必要な人
・経済的理由で国民年金保険料の免除・納付猶予を新たに申請したい人
・令和４年度に免除等の決定を受けて、引き続き免除を希望する人
※以下の条件に全てあてはまれば申請は不要
　①令和４年度の免除区分が、全額免除または納付猶予
　②令和４年度の免除申請は失業を理由とするものではなかった（失

業を理由とする特例免除承認を受けていない）

◆主な申請方法
　・窓 口 で 申 請

受付場所：浜田年金事務所、町民課、各支所
必要書類：マイナンバーまたは基礎年金番号がわかる書類、本人確

認書類、申請理由が失業の場合は、雇用保険受給資格者証
や離職票

　・インターネット
マイナンバーカードがあれば、マイナポータルから申請可能。詳し
くは、日本年金機構のホームページを確認してください。

マイナポータル日本年金機構ホームページ
「個人の方の電子申請（国民年金）」

・経済的理由で国民年金保険料の免除・納付猶予を新たに申請したい人
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜７月の行事予定＞
７月５日（水）
　　　ストーリーテリング勉強会（本館）
　　1５日（土）
　　　おはなし会（本館）
　　18日（火）
　　　ストーリーテリング勉強会（石見分館）
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止する

ことがあります。 　パソコン、携帯電話からも検索・予約
ができます。右の二次元バーコード（QR）
から携帯サイトへアクセスできます。

司書のおすすめ司書のおすすめ
『名画のティータイム』
　Cha Tea 紅茶教室／著
　創元社／出版

　外国の映画や小説に必ずと言っていい
ほど登場するティータイム。日本でも近
年、コロナ禍をきっかけに、「ヌン活」と
称して、アフタヌーンティーの人気が再
燃しているとか。
　本書では、紅茶がたどった歴史や文化
を名画 60 作品からひもときます。その
時代に使われていた道具やお菓子など、
当時の様子が詳細に分かります。気分を
変えて、美味しい紅茶を飲みながら読み
たくなる一冊です。くれぐれも本にお茶
をこぼさないようにご注意ください。

新新  刊刊  案案  内内
『渦の中へ　おいち不思議がたり』
　あさのあつこ／著　PHP 研究所

『おやごころ』
　畠中　恵／著　文藝春秋

『コメンテーター』
　奥田　秀朗／著　文藝春秋

『よくがんばりました。』
　喜多川　泰／著　サンマーク出版

『これからの日本のジビエ』
　押田　敏雄／編　緑書房

『世界一美しい恐竜図鑑』
　ライリー・ブラック／著　ナショナルジオグラフィック

BOOKシェアー第 27弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『妻は、くノ一』シリーズ全10巻
 風野真知雄 / 著　角川書店
　愛した妻は敏腕のくノ一だった。せまい
江戸ですれ違い続ける二人に目が離せませ
ん。思わずいっき読みしてしまうほど面白
いです。
　　　　　　　　　　　　　（こーちゃん）
『木

こびき
挽町のあだ討ち』

 永井紗耶子 / 著　新潮社
　直木賞候補作も書いている永井さんの時
代小説です。芝居小屋が立つ木挽町で、菊
之助はあだ討ちを果たしました。菊之助は
芝居小屋で、木戸芸者、殺陣の指南、衣装
の世話をする女形、小道具係、戯作者など
に世話になっていました。それぞれの人の
話からわかった真相にびっくりします。江
戸時代のあだ討ちや芝居のことも興味深く
読めました。　　　　　　（本好き婆さん）

　親子で語りの世界をお楽しみください。
日　時：７月 21 日（金）19：30 ～
場　所：矢上交流センター おはなしの部屋

夜のおはなし会開催
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和５年５月 31 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,733 人 0 -75
女　／ 5,132 人 0 -147
計　／ 9,865 人 0 -222

世帯数／ 4,725 世帯 5 -43
　　　　　　65歳以上の割合 45.3％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

６６がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

令和４年8 月生まれの赤ちゃん募集中!!令和４年8 月生まれの赤ちゃん募集中!!
広報おおなん 8 月号のこのコーナーに掲載希望の方は、ホーム
ページから申し込んでいただくか、下記にお問い合わせ下さい。

【応募締め切り】令和５年 7 月 21 日（金）
【ホームページ】https://bit.ly/3cGVVjj
【問い合わせ先】情報みらい創造課　195-1111 IP050-5207-3000
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脈
を
探
索
す
る
人
︶
が

山
の
「
光
」
や
「
気
」
を
感
じ
て
鉱
山
を
見
つ

け
る
点
に
も
触
れ
、「
お
そ
ら
く
そ
の
方
法
は

秘
伝
で
、
知
識
や
経
験
に
基
づ
い
て
地
形
を
見

分
け
て
い
た
の
だ
ろ
う
」
と
語
り
ま
し
た
。

久
喜
銀
山
の
歴
史
を
地
質
か
ら
学
ぶ邑南町の地質の特徴について

解説する中村学芸員


