
▲午前中は「あすなカルタ交流会」とクロリティーで楽しみました。

▲耳はたくさんのツボがあるそうです ▲タオルを使ってストレッチ

▲子どもたちといい勝負でした

▲最後は感想を発表▲読み手も務めました

▲昔のお話も聞けました



▲「つながらなければ帰れまテン」
  ピンポン球を落とさないように慎重に！
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▲実行委員⾧あいさつ

▲「玉入レボリューション」 2パターンの玉入れに挑戦！
▲「キッズワァ～！」
 かわいい子どもたちが参加

▲「あげ・そげ・ばけ！早押しクイズ」 会場も盛り上がりました(笑)

▲「あすな陸上 子どもvs大人」 子どもも大人も本気

▲「阿須那民族大移動」 30人31脚

▲「ティラノレース」 



脳トレチャレンジ！



R7.10.31現在 世帯数
（戸） 男 性 女 性 合 計

阿須那地域
（前年同月比）

２８８
(－10)

２５５
(－8)

３００
(－10)

５５５
(－18)

口羽地域 ３１１ ３０３ ３０３ ６０６

羽須美地域 ５９９ ５５８ ６０３ 1,161

邑南町 4,551 4,481 4,837 9,318

～これからの行事予定～
－11月－
  26日(水) 郡山城に登ろう！
  29日(土) 羽須美地域公民館 歴史講座
                      「口羽氏と琵琶甲城あれこれ」
       口羽公民館 13:30～
－12月－
   2日(火)  クラフト教室 和室 13:30～
   3日(水)  郡山城に登ろう！【予備日】 
          大会議室 11:00～
   8日(月)  手芸教室 創作室 9:00～
 11日(木)  椅子ヨガ教室 雪田 13:30
 14日(日)    椅子ヨガ教室 阿須那 11:00～
 16日(火)  椅子ヨガ教室    戸河内 9:30～
 18日(木)  冬の寄せ植え教室
            大会議室 13:30～
                          ※チラシをご覧ください
      オカリナ教室 
            小会議室 13:30～
 
 ※予定ですので変更もあります。

阿須那公民館の大掃除を
12月18日(木)15:30から行います。
皆さんに気持ちよく公民館を利用し
ていただくため、大掃除のお手伝い
をお願いします。

阿須那公民館大掃除


