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 2月23日（日）研修室において「そば打ち」を体験しました。この日は東屋山菜グループの皆さんを講師として
招き、そば打ち体験を行いました。
 当日は子どもたちや保護者、地域の方の参加があり、エプロン、マスク、三角巾をして２か所に分かれて実施
しました。子どもたちは講師の説明を聞いたり、動作をじーっと見ながらまねていました。
 そば打ちはとても奥が深く、水の量やこね方などひとつひとつの作業において技術が必要だなと感じました。
最後は切り終わったそばをみんなでおいしくいただきました。熱々のそば、とっても美味しかったですよー！
 このそばの味をみんながいつまでも忘れないでほしいですね。ごちそうさまでした。

民館だより
島根県邑智郡邑南町日貫1168番地

2/23（日）「地域学校 そば打ち」を体験しました

2/27（木）「紙すき体験」

 約2週間日貫地区に滞在した島根大学３年生の泉海斗さんと
「日貫のまちあるき」に参加した１年生４人が日貫地区や日貫
小学校の魅力などを伝える報告会が研修室で開催されました。
当日は日貫地区の皆さん約３０人が来られ、大学生の発表やグ
ループになって意見交換をしたりと、さまざまな視点からの日
貫を見ることができました。特に印象に残った「寺ヨガ」は今
後の公民館事業などで取り入れてみたら面白いのではないかと
思いました。

2/22（土）学生から見た日貫地区報告会

 毎年、この時期に卒業証書づくりとして「紙すき体験」が日貫
小学校で行われます。材料はミツマタ、コウゾ、カンピ。紙すき
作りに欠かせないノリも野山にあるサネカズラやのハナオクラか
ら採取します。講師は30年間お世話になっている寺脇隆彦さんで
す。ミツマタなどの木を煮込んでから皮をはぎ、木槌で叩いて漂
白し、紙すきが終わるまで１日かけて作業しました。水も冷たく、
和紙作りの大変さを体験を通して知ることができました。きっと
いつまでも思い出に残るステキな卒業証書になったと思います。

3/9（日）「テーブルマナー教室」
 江津市のレストラン「TRATTORIA
キツツキ」の大原夫妻にお越しいた
だき、テーブルマナー教室を実施し
ました。
 テーブルマナーで一番大切なこと
は「同席の方や周りの方々に不快な
念を抱かせない」こと。みなさん講
師の話をしっかり聞きながら、楽し
くおいしい料理をいただきました。
 事前の準備から最後の片付けまで
終始笑顔で丁寧に対応していただい
た大原夫妻。本当にありがとうござ
いました。
 
 

テーブルマナー講師の大原さん
 
 



    日貫公民館３月、４月の予定

6/3(月)13:30～14:40        6/17（月）15:30～16:30      6/22
（土）13:30～15:00

「人間よ…山津波
は語る」
第10回目となる寺
子屋です。土砂災
害について話をし
ていただきます。
雨の多くなる季節
の前にしっかり聞
かせていただきま
しょう。

「ホタルについて
学ぼう」
昨年に引き続き田
辺政行さんからお
話をうかがいます。
田辺さんが1年か
けて育てたホタル
をみたり、ホタル
の光を作る実験を
します。

「石見・備後・安芸
の国境
   に何を見るか
（後編）」
3月の講座で途中に
なってしまった長田
の槇尾城などについ
て話をしていただき
ます。前編に続き面
白い話が聞けますよ。

３／２６（火）手芸教室
３／２９（土）長浜人形展
３／３０（日）長浜人形展
４／ ３（木）ヨガ教室
４／２０（日）邑南町議会議員
       一般選挙
４／２６（土）カラオケ教室
４／２８（月）手芸教室
  （日貫小学校児童とともに）

毎週火曜日 運動教室

 

    令和７年２月末現在の人口

※ 公民館事業で写真を撮影し、公民館だよりで使用したり、ケーブルテレビ等の取材が入る場合がありますが、ご了承ください。

日貫地区（人口と世帯数）
 男 １８５人（－１人）
 女 ２００人（±０人）
合計 ３８５人
世帯数 １８９世帯
高齢者比率 ５６．３％ ※（）内は前月比

お知らせ

 この度の「ひぬい自治会」の設立
に伴い、公民館の図書室の一部が事
務所になります。
 図書も入れ替えて充実しています
のでぜひ立ち寄ってくださいね。

手芸教室の様子

お知らせ
陶芸体験の作品が届きました！
 １月の陶芸体験での
作品が公民館に届きま
した。
 みんなの作品はそれ
ぞれ個性があってとて
もステキな作品になり
ました。

「ひぬい自治会」事務所の建設工事をしています。

長浜人形展：3/29(土)～3/30(日)

日貫小学校の児童の作品を展示します！
 日貫小学校の児童のみなさんの作品を
期間限定で公民館にて展示をします。個
性あふれる作品をたくさん展示しますの
で、ぜひ公民館にお越しください。

お知らせ

展示期間：４/１（火）～4/25（金）まで

日 月 火 水 木 金 土

３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５

容器包装プラ 燃えるゴミ 容器包装紙 燃えるゴミ

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

容器包装プラ 燃えるゴミ ペットボトル 燃えるゴミ

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

容器包装プラ 燃えるゴミ 容器包装紙 燃えるゴミ

し尿くみ取り

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

容器包装プラ 燃えるゴミ ペットボトル 燃えるゴミ

カン・ビン古紙類

不燃ゴミ

２７ ２８ ２９ ３０

容器包装プラ 燃えるゴミ

※　袋には必ず集落名・氏名を記入してください。
※　し尿くみ取りは事前に電話予約を（邑智郡浄化槽センター　７２－０７６１）


