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　今年の暑い暑い夏休み中の子どもたちの居場所づくりとして、たかはら児童クラブと共
催で高原公民館の多目的ホールにてポップコーンづくり事業を実施しました。この事業は
週１回、全５回で計画し、いろんな味のポップコーンを作り、ＤＶＤを観ながら暑い夏を
公民館で涼しく過ごすものでした。
　第１回のポップコーンパーティーで作りたい味のポップコーンのアンケートを取りまし
た。チョコやキャラメル、バーベキュー味など、参加者から様々な味を教えてもらい、毎
回しょっぱい系と甘い系のポップコーンを作りました。はじけたポップコーンに味を付け
るには…？と考え、熱したバターに塩などを溶かしてポップコーンにまとわせました。
　また、事業の初めには参加者全員でＫＹＴ(危険予知トレーニング)を行いました。今後
も公民館事業をより安全に実施するために、自身の身を守るためには何ができるかを参加
された方にも考えてもらう時間を設けました。「室内でも何をしたら危ないかな？」とい
う問に少しずつ意見が出て、公民館に来た際の使い方の意識や行動が変わってくれるとい
いなと思いました。
　最終日は大型台風の接近に伴って中止となってしまいましたが、熱中症警戒アラートが
発令される日々が続く今年の夏休み期間中でも安全に過ごせたかなと思うと、来年以降も
開催したいなと思いました。
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　８月２４日(土)の午後から比之宮公民館の村上主事が講師となり、布施公民館で無添加ハ
ムづくりを行いました。この事業は美郷町の比之宮公民館と布施公民館の３館交流事業で実
施しました。我ら３館の通称は「なかよし公民館」です。浸透させてこ！
　今回作成したのはミンチ肉を袋詰めして作る「プレスハム」を作りました。ブロックの鶏
肉から皮を剥いでミンチにし、おいしい配合で調味料と混ぜました。しっかり混ぜることで
おいしくなるとのことで、みなさん熱心に混ぜておられました。
　混ぜて滑らかになったミンチを機械に入れ、ゆっくりとミンチを袋に出しながら袋詰めを
行いました。ハンドルを回すとミンチが出ますが、回すのを止めてもちょっとミンチが出る
…その絶妙な止め具合をやりながら学ばれていました。
　袋詰めしたハムを湯煎する最中はボードゲームを行いました。磁石を使ったものやブロッ
クパズルなど、他の公民館所蔵のボードゲームも用意し、悲鳴に似た歓喜の声が響きました。
　湯煎調理が終わり、みんなでできたてのハムを試食しました。できたてのハムは肉感の強
いハムで、１週間冷蔵庫で寝かすことで、より美味しいハムになるとのこと。今こんなに美
味しいのに!?これからもっと!?な楽しみができました。(←めちゃ美味しかった。)
　今回は急遽欠席もあり少人数の開催となったため、また事業を実施して多くの方に美味し
い無添加ハムを堪能してもらいたいと思います。

　８月２３日(金)に邑南町社会福祉協議会と共催で
「そば粉でガレット作りましょ＋おにいさんといっ
しょ」を行いました。今回は地域での事業のＰＲだけ
でなく、福祉教育もでき、大盛り上がりの事業でした。
　今年は町社協の職員と実習生に福祉についての話や
体育館でモルック交流を行いました。町社協の実習生
によるギターの弾き語り＆生歌に会場は大歓喜！参加
者と一緒に盛り上がりました。
　ガレットづくりは昨年度も実施しており、年末のふ
れあいそば打ち体験で使用するそば粉を使用したガ
レット(そば粉で作るクレープのようなもの)づくりで、
今回はおかずガレットも作って食べました。
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今夏、高原神社の本殿の屋根の塗り替え工事が完了
し、キレイになりました。
今年の豊作に感謝しつつ、ぜひ高原神社にご参拝く
ださい。

　１１月３日(日の文化)の日に公民館まつりを開催
します。集落や個人で飲食等の出店を希望される方は

　８月２４日(土)に高原小学校の奉仕作業がありま
した。主事ったら公民館だよりでお知らせするのを
忘れておりまして…その分頑張って草を抜いて来ま
した！
　子どもたちと保護者、学校の先生で校庭の草を抜
いたり周辺の草刈りや木々の剪定を行いました。み
んなで汗を流した結果、敷地内も見通しが良くなり、
安全で使いやすい学校になったかと思います。来年
は忘れずに皆さんにお声掛けさせて頂きますので、
一緒に楽しく奉仕作業に行きましょう！

までに高原公民館へお申し込みください。

公民館まつり単体で実施するのはかなり久しぶりとなりますので、
一緒に楽しい行事を開催しましょう♪ご連絡お待ちしています。

あまりにもキレイでツヤツヤ。とっさに
境内でドローン撮影してきました。
(バチ当たらないかな・・・)



令和６年８月末現在(前年同月)

男 性   ３６２人（３７５人）
女 性   ３７４人（３９４人）
合 計   ７３６人（７６９人）

世帯数  ３３１世帯（３４９世帯）
高齢化率 ４７．９６％
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　皆さん稲刈りは終わりましたか？　私はようやく終えることができました。雨の降らない天気
続きで堤にも水はなくポンプアップで水を送ったりしましたが、いざ刈ろうと思えば台風接近
の予報も出たりして刈る時期が遅くなりました。稲も寝ましたが何とか終えることができまし
たでな。田んぼはしっかり乾いていたのでコンバインのキャタピラは泥にまみれることはな
かったですよ。あまりにも乾燥していたので過乾燥や胴割れを心配しましたが、乾燥機であま
り乾燥することもなく、過乾燥や胴割れの心配もありませんでした。今からキヌムスメなどの
刈り取りが待っている農家の方もおられると思いますが、天候が安定しない時期になります
ので、雷や夕立などの雨に注意して頑張ってくださいね。全国的に米不足となっているという
報道がありますが、南海トラフ地震の発表などで米の買い占めがあったことも影響している
ようですが、私は消費者の米離れに合わせ、生産農家のコスト上昇などによる米生産農家の
減少が影響していると思います。今年は生産者米価が上昇するようですが、わずかな上昇な
ら今後も米不足は解消できないと思います。今年は米の買取り価格が高くなったが、来年は
米が余るので安くするなどの不安定な状況がないように農家が安定的に生産可能な米価の
設定や対策を講ずるべきだと思います。

　10月6日(日)には邑南町合併20周年記念式典が
元気館で開催されます。13日(日)には高原布施地区
民体育大会が開催。1５日には町長選挙及び町議会議
員補欠選挙が告示され、20日(日)が投票日となりま
す。26日(土)～17日(日)には高原の秋祭りです。ま
た、11月3日(日)には2年毎に開催されている高原公
民館まつりを開催することとしております。現在開催に
向け具体的な計画策定中です。ご協力とご参加をよろ
しくお願いしますよ～っと！！！❤


