
口羽公民館　9月カレンダー

８/４～５
歩こう広島！

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
交
通
安
全
の
日

口
羽
寄
り
合
い
処

９
時
～
12
時

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

運
動
教
室

9
時
半
～
10
時
半

桜
会

13
時
半
～
15
時
半

シ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ

ビ14
時
～
15
時

習
字
教
室

14
時
～
16
時

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ  

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

口
羽
寄
り
合
い
処

９
時
～
12
時

地
域
学
習
会

15
時
半
～
16
時
半

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

13
時
～
17
時

職
業
相
談
会

13
時
～
14
時
半

野
の
花
コ
ー
ラ
ス

14
時
～
15
時
半

百
寿
会　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー　

　
　
シ
ョ
ン
麻
雀

9
時
半
～
11
時
半

燃えるごみ プラスチック ペットボトル 燃えるごみ 

１５ １６　 １７ １８ １９「食育の日」 ２０ ２１
「
敬
老
の
日
」

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

運
動
教
室

9
時
半
～
10
時
半

桜
会

13
時
半
～
15
時
半

シ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ

ビ14
時
～
15
時

棋
友
会

13
～
17
時

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

２２ ２３　 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
「
春
分
の
日
」

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

13
時
～
17
時

職
業
相
談
会

13
時
～
14
時
半

野
の
花
コ
ー
ラ
ス

14
時
～
15
時
半

百
寿
会　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー　

　
　
シ
ョ
ン
麻
雀

9
時
半
～
11
時
半

燃えるごみ プラスチック
資源ごみ・不燃ごみ

ペットボトル  燃えるごみ 

２９ ３０

口
羽
寄
り
合
い
処

９
時
～
12
時

ひ
ら
め
き
学
級

13
時
半
～
15
時
半

燃えるごみ

08   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2024年7月末）

男性     312人 
女性     312人 
世帯数  316戸電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600

2024くち ば
口羽公民館発行：令和6年8月19日

口羽公民館の工事が終わりました！

【編集後記】今年の暑さはまた格別ですね。お便りの中でも書きましたが、「歩こう広島まで」の開催が決定しました。
例年は8月4・5日頃に開催していましたが、今回は9月末頃の開催となります。屋外活動を再開して初めての大きな事業で
す。安全を最大限考慮した結果、熱中症の危険性の高い8月の開催は難しいということで時期をずらしました。また、コー
スについても安全性を高めるため、車道に近いところは可能な限り避けて、河川沿いを中心に歩くことになると思います。
口羽地区のみなさんも是非ご参加ください。詳細については無線放送でご案内します。（小玉）

令和6年9月３日（火）からタイマー式自動ドアの使
用が開始されます。これに伴い公民館の開館時間外に
もロビーとトイレの使用が可能となります。住民の方
は自由に出入りできますのでご利用ください。

【 タイマー式自動扉 運用のお知らせ 】

使用可能な時間：平日・休日にかかわらず
　　　　　　　　朝6時～夜8時まで
使用できる場所：ロビー、トイレ

館内案内図やチラシを
置いていたスペースが、
この度事務所のスペー
スになりました。現在、
応接セットを仮置きし
ていますが、今後もど
う有効活用できるか考
えていきます。

右の２つが新しく設置
されたタイマー式自動
扉とスロープで、左側
が従来からある扉をタ
イマー式に変更したも
のです。この３つの扉
は 9 月 3 日 か ら タ イ
マーで施錠されます。

雨が降ると、トイレ前
の駐車スペースに水た
まりができていたので、
排水溝を新たに設置し
ました。渡り廊下には
スイッチがあり、これ
をONにすると渡り廊
下の照明が点灯します。

昨年の10月から始まった工事がようやく
終わりました。渡り廊下、自動扉とス
ロープの増設、排水溝設置、事務所拡張、
館内照明のLED化などにより、いままで
以上に利用しやすい公民館になりました。
今後も地域住民のみなさんが気軽に集え
る場所としてご利用いただけたらと思い
ます。ご利用お待ちしています。

事務所入口カウンター拡張部分 室内の様子

北側の自動扉とスロープ南側の自動扉とスロープ

トイレ前の排水溝

正面玄関の内側自動扉

支所との渡り廊下 渡り廊下 照明のスイッチ
【平和学習会の開催 】
都合により中止となった平和学習会を下記の通り開催します。
よろしければご参加ください。
（「歩こう広島まで」に参加の方は必須の学習会です）

迫田勲氏による被爆体験伝承講話
9月14日（土）18:00～ 出羽公民館 大ホール



「歩こう広島まで」開催！

主事によるスマホ講座

第5回　8/5　活動推進協議会
・公民館工事について報告
・タイマー式自動扉の運用やトイレ利用について
・島根大学ゼミヒアリングについて
・今後の事業について

図書コーナー
7/16（火）にスマホ講座を開催しました。
今回は、アプリのインストールの仕方と
注意点についてお話して、実際に何度か
試していただいただきました。その他、
地図アプリの使い方やナビの使い方につ
いてお伝えして、ストリートビューを使

今年度も「歩こう広島まで」を開
催することになりました。
開催日は9月28日（土）で1日で
終了する予定です。
詳細は、無線放送で案内し、各公
民館で申込という流れになります。
みなさんの参加をお待ちしていま
す。

口羽小学校

今月は、地理・歴史関係の書籍を表に
出してみました。公民館へお立ち寄り
の際には、図書コーナーもぜひご覧く
ださい。

『ぐるっとふしぎ県境ツアー』
『一冊でわかるアメリカ史』
『となりのイスラム』
『失われた文明 マヤ』
『失われた文明 インカ』

『路線バスで日本縦断！』『サムライたちの小遣帳』『山城を歩く』
『秘密の地下世界』『明治の津和野人たち』『石見戦国史伝』『戦国史』
『江戸用語早わかり事典』『ウォーキングマップ中国・四国』『島根の謎』
『ゆったり歩こう山歩きガイド』『島根のトリセツ』『山口のトリセツ』

7/30（火）平和講演会「もう一つのヒロシマ」

紙飛行機を飛ばしに、たくさんの児童が参加してくれました。紙飛行機を飛ばす
姿勢がみなかっこいいですね。自分で折った紙飛行機だから愛着があったのか飽
きることなく何度も遠くまで飛ばそうとチャレンジする姿が印象的でした。最後

          の競争では、大ホールの端まで飛ばすことに

           成功した児童もいました。9月も地域学習

            会を開催する予定です。地域の人と一緒

            に学びましょう！また来てください！

7/8（月）「世界一の紙飛行機スカイキングを作ろう！」開催

うさぎの楽園で有名な大久野
島。この島では、かつて日本
軍によって毒ガスが製造され
ていました。毒ガスを製造し
ていたのは民間人で、何を
作っているのか知らされるこ
となく秘密裏に作業は進めら
れました。健康被害を被ると
同時に、自ら人を殺める兵器
を作ってきたことへの自責の
念に苦しむ方がおられること
などお話いただきました。

次回予告 あっちゃんの寺子屋
10/15（火）10:00～11:10
「八代亜紀」さんについて

卒業写真募集！

創立150周年
令和6年で口羽小学校が創
立150年を迎えます。
阿須那小学校も同じく150
年ということで、阿須那
公民館では、阿須那小学
校の卒業写真を集めて公
民館での展示を予定して
いるそうです。そこで阿
須那公民館を見習い、口
羽公民館も同様に、口羽

小学校の卒業写真を募集
したいと思います。お手
元に写真のある方は、公
民館までお持ちください。
お持ちいただいた写真は、
その場でデータ化します
ので、その場で写真はお
返しできます。
ご協力よろしくお願いし
ます。

邑智病院 理学療法士
池本祐貴氏

自分にあった靴を選ぶには…
「自分の足の大きさを知る」
 足の長さ、足の幅を店員さん 
 に伝えましょう
「靴の試し履きは立ってする」
 体重がかかると足は広がりま
 す。座ってサイズを合わせる
 とサイズを間違えます。

って、久しく
訪れていない
懐かしい場所
をご覧いただ
いたりしまし
た。
あと2回がんば
りましょう！

「運動の効果を体験する」とい
うことで、試しにされたのが、
運動前と運動後での足の踏ん張
りにどれだけの違いが出るかで
す。運動前に腰を押してみると
踏ん張りがきかない様子です。

失礼します。
腰を押しま
すね。どう
ですか？

押す力に負
けて踏ん張
りがきかず
バランスが
崩れます。

次に、足の指先の運動をします。本来
は足の指は末広がりで開いているもの
だそうです。そこで足の指を広げる運
動をしていきます。手の指で開いたり、
足をグーパーしたりして広げます。そ
して、運動後に身体を横から押すと…

  ヒロシマというと、原爆に  
  よる被害について語られる
  ことがほとんどで、兵器製
  造についてはあまりありま
  せん。しかし、兵器製造に
  携わったことを悔やんで苦
  しんでいる人もおられるの
           です。

同じ力でも
う一度押し
ますね。ど
うですか？

あれ？さっ
きみたいに
動かないで
す。しっか
り踏ん張れ
ます。

同じように押され
てもしっかり踏ん
張れることに驚か
れていました。足
の指は形が変わり
やすいので運動も
効果が出やすいよ
うでした。

最初のページでも紹介しましたが、公民館の工事
が終了しましたので、その報告をさせていただき
ました。また、タイマー式自動扉の運用について
協議しました。

8/5（月）出前講座「正しい靴の選び方」


