
口羽公民館　7月カレンダー

８/４～５
歩こう広島！

日 月 火 水 木 金 土

１「交通安全の日」 ２ ３ ４ ５ ６

寄
り
合
い
処

合
同
開
催

友
美
会

13
時
～
16
時

運
動
教
室

9
時
半
～
10
時
半

桜
会

13
時
半
～
15
時
半

シ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ
ビ

14
時
～
15
時

習
字
教
室

14
時
～
16
時

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

口
羽
寄
り
合
い
処

９
時
半
～
12
時

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時

半 リ
サ
イ
ク
ル
教
室

13
時
～
17
時

職
業
相
談
会

13
時
～
14
時
半

野
の
花
コ
ー
ラ
ス

14
時
～
15
時
半

百
寿
会　

９
時
半
～
11
時
半

花
ま
る
算
数

午
前
中

燃えるごみ プラスチック ペットボトル 燃えるごみ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９「食育の日」 ２０

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

運
動
教
室

9
時
半
～
10
時
半

桜
会

13
時
半
～
15
時
半

シ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ
ビ

14
時
～
15
時

棋
友
会

13
時
～
17
時

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙  燃えるごみ

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

口
羽
寄
り
合
い
処

９
時
半
～
12
時

ひ
ら
め
き
学
級

13
時
半
～
15
時
半

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

13
時
～
17
時

職
業
相
談
会

13
時
～
14
時
半

野
の
花
コ
ー
ラ
ス

14
時
～
15
時
半

百
寿
会　

9
時
半
～
11
時
半

燃えるごみ プラスチック 資源ごみ・不燃ごみ  燃えるごみ 

２８ ２９ ３０ ３１

口
羽
寄
り
合
い
処

９
時
半
～
12
時

あ
っ
ち
ゃ
ん
寺
子
屋　

10
時
半
～
11
時
半

友
美
会

13
時
～
16
時

上
田
寄
り
合
い
処

13
時
半
～
16
時
半

燃えるごみ プラスチック  

06   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2024年5月末）

男性     312人 
女性     315人 
世帯数  317戸電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600

2024くち ば
口羽公民館発行：令和6年6月17日

【編集後記】 昨年は1組だけだったのが、今年は何組ものカップルがやってくるので困りました。何かと言いますと、ツ
バメたちのことです。人気のあるところに巣を作りたいようなのですが、フンが下に落ちますから、人の出入りや歩行され
るとことは放っておくことができません。仕方なく気付いたら早めに巣を掃うという作業に追われました。また、あるとき
は、5cmはある大きなスズメバチが同じ場所から動かないので、巣作りと判断して、ここでの巣作りは困りますとお断りし
て場所を移してもらいました。雨の時期を前に巣作りを終えたいのかもしれません。間もなく梅雨ですね。（小玉）

先人たちは後世の人に向けてメッセージを
残してくれていたのかもしれませんね。
多くの示唆に富んだ話を聞かせていただき
ました。

ひらめき学級で高原公民館
まで藤見会に行かれました。
週末の雨風で足元に散った
藤の花びらがたくさん落ち
ていましたが、ギリギリ間
に合った感じでした。
藤の前で記念撮影をしてか
ら室内イベント会場で、お
菓子と抹茶をいただいて、
お琴と尺八の演奏を聞かせ
ていただました。
主事はここで予定があって
戻ったのですが、ひらめき
の皆さんは田所の道の駅に
立ち寄って戻られました。
最後にお弁当を受け取って
終了しました。来年は晴れ
るといいですね。

「八木蛇落地悪谷（やぎじゃ
らくじあくしだに）」「水泥
井（みどろい）」これはどこ
のことかわかりますか？
現在「八木」「緑井」と言わ
れる地域の名前は、昔はこの
ように表記されていて変化し
たのではないかと言われてい
ます。どうしてこのように地
名が変わってしまったので
しょうか。

高度経済成長によって生活が豊かになっ
た一方で失ったものがあるのではないで
しょうか。10年前の山津波は自然災害な
のでしょうか。考えてみてください。

6/24（月）～7/31（水）の
予定で、事務所の拡張工事
をすることになりました。
この期間は以下の部屋が使
用できなくなります。また、
事務所機能を会議室に移動
しますので、御用のある方
は会議室にお越しください。
住民の皆さんにはご迷惑を
おかけしますがご理解いた
だきますようよろしくお願
いします。

事務所拡張工事について

以下使用できなくなります
会議室・和室1・和室2
図書スペース

お知らせ！

　参加者募集！
公民館で活動されてい
るサークルの多くはメン
バーを募集されています。
興味のある活動はありま
せんか？参加を希望され
 る方はお問合せくだ
   さい。

6/３(月)「あっちゃんの寺子屋」人間よ…山津波は語る

5/7(月)　ひらめき学級　藤見会へ



    戦争と平和を考える

第3回　6/3　公民館活動推進協議会　 
・R5年度実績報告・R６年度事業計画について
・公民館工事について
・屋外での体験活動について
・道ばた学芸員について

シニアエアロビ教室を紹介します！　

7/30（火）10:30～11:40　大ホール

教育委員会の野田さんからフィンランドとゴールボールにつ
いて話を聞きました。パラリンピックの競技種目でゴーグル
をして鈴の音を頼りにボールを投げたりゴールを守るスポー
ツであることを教えていただきました。

シニアエアロビ教室は2018年にスタートした
教室で、石岡さんを講師に招いて第1第3金曜

「第11回  あっちゃんの寺子屋」

演題『もう一つのヒロシマ』

表紙でも紹介していますが7月末まで図
書スペースが利用できなくなります。県
図書と一部の書籍については、書棚を移
動して談話スペースでご覧いただけるよ
うにする予定です。

『雅姫のリバティノート』『消しゴムはんこ』
『DIYでリフォーム＆メンテナンス』
『きれいな模様の描き方』『狛犬さんぽ』
『新しい登山』『にっぽんの美しい民芸』
『ボタンマニア』『四季の花結び』

昨年度の実績報告と今年度の事業計画につい
て説明して承認していただきました。計画に
そって事業活動を展開していきます。
屋外活動の再開については、まだはっきりし
たことが決まっていません。決まり次第公民
館だよりでもお伝えしていきます。

広島は軍都としての機能を持っていて、軍需産
業に関わる人もおられました。兵器製造にかか
わった人の苦しみを通して、戦争や平和につい
て考えます。

おそるおそる手を伸ばす児童がいれば、気にせずに思い
切り身体をボールに向ける児童など様々でしたが、慣れ
てくると上手にボールをさばいていました。大人より飲
み込みが早くて上手でした。

スマホ講座を開催しました。「高
齢者の課題を解決するのにスマホ
は役に立ちますよ」というお話を
させてもらいました。
「記憶よりも記録」が大切！
「不安な時はスマホで情報収集」
とお話して、宿題として「スマホ
を携帯してください、それが上達
の早道です」とお伝えしました。
「スマホはお守りだから持ってい
ないと意味がないですね」という
名言も飛び出しました。

5/28スマホ講座開催

「パネル展」『原爆ポスターNo.1～17』
7/29（月）～８/８（木）　大ホール横

上記日程で平和学習パネル展を今年度も開催し
ます。毎年展示するパネルを入れ替えて違う内
容を展示しています。

6/14時点での各公民館での開催
予定です

原爆ポスター
No.1～17

原爆ポスター
No.18～30

サダコの折り鶴
ポスター

6/17（月）～ 6/28（金） 高原 矢上 中野

7/1（月） ～ 7/12（金） 布施 市木 井原

7/15（月）～ 7/26（金） 阿須那 日和 田所

7/29（月）～ 8/8（木） 口羽 日貫 出羽

公民館工事の様子

工事用の仮囲いがはずれて渡り廊
下を使っていただけるようになり
ました。公民館に陽が差すように
なり事務所も明るくなりました。

腰痛や肩こりの予防として
始めました。身体を動かす
ことが楽しいです。

家ではなかなか運動しない
ので教室はありがたいです。
頑張って続けます！

 どこに効く運動
なのかを説明があるの
で、家で自分で運動す
るときに参考になりま
す。それに、毎回違う
運動を教えてもらえる 
  ので飽きません。楽
        しいです！

毎朝ストレッチをする
のにとても参考になり
ます。楽しく運動でき
るようになりました。

今
日
は
久
し
ぶ
り
に
参
加
し
ま

し
た
。
や
っ
て
み
る
と
体
が
軽

く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

身体を動かすと身体も心
も晴れやかになって、羽
が生えたように軽くなる
ので病みつきですよ！

日に口羽公民館の大ホールで活動されています。発足当時は20名程
度のメンバーで活動されていましたが、現在メンバーは8名まで減少
しているとのことでした。シニアエアロビの魅力について、メン
バーの方に語っていただきました。

『心をつかむPOPのつくり方』『DIYでリフォーム＆メンテナンス』
『手作りストーブの本』『やさしいクレパス画』『懐かしの駄玩具』
『はじめてのリアル折り紙』『世界ピクト図鑑』『雅姫のリバティノート』
『ゼロからはじめるオカリナ入門』『マークの秘密がわかる本』

5/27（金）地域学習会「ゴールボールを体験しよう！」を開催しました

図書コーナー


