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あ
す
な
キ
ッ
ズ
カ
ル
チ
ャ
ー

　
4
月
22
日(

月)

、
阿
須
那
小
学
校
の
振
替
休

日
に
「
あ
す
な
キ
ッ
ズ
カ
ル
チ
ャ
ー
」
を
開
催

し
、
1
年
生
～
6
年
生
、
14
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　
午
前
中
は
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
づ
く
り
を
し
ま

し
た
。
生
ク
リ
ー
ム
係
は
交
代
し
な
が
ら
ツ
ノ

が
立
つ
ま
で
頑
張
っ
て
泡
立
て
て
美
味
し
い
生

ク
リ
ー
ム
が
完
成
！
フ
ル
ー
ツ
係
は
バ
ナ
ナ
や

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
切
っ
た
り
、
ミ
カ
ン
な
ど
を

各
テ
ー
ブ
ル
毎
に
分
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
自
分
の
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
を
挟
み

自
分
だ
け
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
を
作
り
ま
し
た
。

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、
3
時
の
お
や
つ
に
食
べ
ま

し
た
が
、
半
分
に
切
る
と
ど
れ
も
素
敵
な
断
面

で
食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
ぐ
ら
い
！

　
お
昼
は
、
地
域
の
方
に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
、

炊
き
込
み
ご
飯
と
豚
汁
を
み
ん
な
で
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
と
阿
須
那

公
民
館
特
有
の
長
い
廊
下
を
使
い
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
を
行
い
、
各
チ
ー
ム
応
援
し
な
が
ら
白
熱
し

た
試
合
に
な
り
ま
し
た
。

　
阿
須
那
公
民
館
で
1
日
元
気
な
声
が
響
き
ま

し
た
。

▼景品が当たるくじ引き

阿
須
那
小
学
校
　
田
植
え
　

　
5
月
9
日(

木)

、
阿
須
那
小
学
校
の
児
童

の
皆
さ
ん
が
地
域
の
方
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
苗
の
持
ち
方
や

植
え
方
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
、
み
ん
な
手

際
も
良
く
予
定
し
て
い
た
時
間
よ
り
早
く
田

植
え
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
「
昨
年
よ
り
上
手
に
植
え
る
こ
と
が
で
き

た
」
「
美
味
し
い
お
米
が
で
き
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
秋
に
は
た
く
さ
ん
の
お
米
が
収
穫
で
き
ま

す
よ
う
に
！

　

「食育」に対する理解を深め、食育推進活動の一層の充実と定着を図るため、食育推進基本計画で
は毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食（しょく）」が「しょ→初→１、く→９」に繋がる
ことや、「育（いく）」の読みが「19」になることから、「食育の日」として定めています。
　この機会に
・「孤食」をしない
・家族や友達とそろって楽しく食卓を囲もう
・家族で一緒に食事を作ってみよう
・きちんと朝ごはんをとろう
・感謝の気持ちをこめて、「いただきます」と「ごちそうさま」を言おう
など、自分や家族の「食」について考えてみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学びのまち推進課　　℡８３‐１１２７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　IP０５０-５２０７-５１００

邑南町公民館連絡協議会・邑南町立図書館大耕編集部では邑南町の文芸誌「大耕」を毎年作成・発行してい
ます。令和６年度も発刊に向け、短歌・俳句・詩・随想・漢詩・川柳の作品を募集します。

■募集内容
　○短歌（一人五首）
　○俳句（一人五句）
　○詩（一人一篇３０字×３７行以内）
　○随想（一人一篇４０字×１８行　３枚以内、または、４００字詰原稿用紙６枚以内）
　○漢詩（一人一篇）
　○川柳（一人五句）
　※全作品、たて書きでお願いします。
　※一人二種類以内です。
　※作品には住所・氏名・所属公民館名・電話番号を記入して下さい。
　※作品を提出いただいた方に費用の一部（３，３００円）を負担していただきます。
　※原稿をパソコンで入力される方は、別途ワード形式のデータを添付したメールを
[　bungeishi.taikou@gmail.com　］にも送付していただければ喜びます。

募集期限　２０２４年６月３０日（日）
提出先　　最寄りの公民館
発刊予定　２０２４年１１月初旬
詳しくは大耕担当・出羽公民館　８３‐０９１２までお問い合わせください。



脳トレチャレンジ！ 挑戦してみてね♪答えは来月号で！

防災に関するクイズです。今回は『水害』をテーマにしました。
うしろの選択肢から当てはまるもの全てに○をつけてください。

①日本では約１００年前に比べ、平均気温が上昇しています。
　　そのことで、今すでに現れている影響はどれでしょう。

②洪水が起こりやすい時期は（梅雨時や台風シーズンなど）、何から情報を得るのがいいでしょうか。

③日頃から出来る準備はどんなことですか。

④避難ルートや避難場所を確認しておくことはとても大切です。　　
　　安全に避難するために適切なのはどれでしょう。

・１年のうち雨の降らない日が増えている
・１年のうち強い雨の回数が増えている
・日本周辺の海面水位が下がってきている
・桜の開花が早くなってきている

ラジオ　　クチコミ　　テレビ　　新聞　　無線放送

・水、レトルト食品、懐中電灯、乾電池、ラジオなど最低限の持ち出し袋を用意しておく
・避難の際に履けるよう、玄関には長靴またはビーチサンダルを備える
・家の周り（雨戸や瓦、雨どい、近くの排水溝）を点検しておく

・川の状況をしっかり確認する
・傘や杖を持つ
・田んぼの道を通る
・明るいうちに早めに避難する
・夏場は暑いので、半袖や半ズボンで逃げたほうがいい

キ コ ピ ケ カ ウ ナ リ 

ヌ マ ｜ タ シ ボ ス ア 

サ ツ マ イ モ ゴ ー ヤ 

ヤ ナ タ マ ネ ギ カ マ 

チ ケ パ ス タ レ ブ イ 

ボ ニ ア セ ノ ン ト モ 

カ ラ セ ロ リ コ マ ヤ 

ン ジ ン ニ デ ン ト シ 

 

 64マスの中に、野菜が２０
種類隠れています。
 ≪ヒント≫ 斜めや逆から
読むものもありますよ。
（右から左、下から上）
よーく探してみてください！

クイズ１問目

クイズ2問目

R6.4.30現在 世帯数
（戸） 男 性 女 性 合 計

阿須那地域
（前年同月比）

２９７
(＋1)

２６６
(－8)

３１１
(＋1)

５７７
(－7)

口羽地域 ３１９ ３１２ ３１９ ６３１

羽須美地域 ６１６ ５７８ ６３０ 1,208

邑南町 4,646 4,617 4,986 9,603

～これからの行事予定～
－5月－ 
  21日～22日  次の日祭
  25日(土) 羽須美地域歴史講演会
        大会議室 13:30～ 
  28日(火) 移動図書 戸河内
－6月－
    4日(火) クラフト教室 和室 13:30～
    9日(日) あすな市 9:00～
  10日(月) 手芸教室 創作室 9:00～
  15日(土) 花まる算数教室 大会議室
                   9:30～
       絵手紙文通サークル
           小会議室 13:30～
    22日(土) 邑智郡矯正展
       阿須那公民館 9:00～16:00
  22日(土) 羽須美地域公民館歴史講座
          口羽公民館 13:30～
 ※予定ですので変更もあります。

阿須那地域の人口

図書館羽須美分館から
県図書入替のお知らせ

　島根県立図書館から借りた本の登録を
しています。
　貸し出しを６月３日(月)から開始します。
ぜひ、借りに来てください。

羽須美地域公民館歴史講演会
「石・芸・備・国境の城跡に何を見るか　ｰ後編ｰ」

日時：６月2２日(土)　   13：３０～１５：００
場所：口羽公民館　大ホール
講師：はすみ史楽会　会長　日高　亘 氏
参加費：無料 詳しくは、チラシをご覧ください。

脳トレ　先月号の答え

羽須美分館に新しく入った本

キウイ→①いたずら→ラスベガス→②すみ
れ→れいぞうこ→③コスモス→すうじ
→④ジャンプ→プリント→⑤トイレ→レコード
→⑥どうそうかい→いちご→⑦ゴルフ
→ふじだな→⑧なきまね→ねっちゅうしょう
→⑨うさぎ→ぎんざ→⑩ざるそば
→バリウム→⑪むかで→でんわ→⑫わたあ
め→めじるし→⑬しじみ→みやじま
→⑭まりも→もくようび→⑮びじゅつかん

 書名 著者名 出版社 

一般書 

復刻版 ムーミンのあみぐるみ ラウラ･フォン･ノーリング 日本ヴォーグ社 
日々の名作音読で人生の深みを知る 寺田 理恵子 さくら舎 

老いの上機嫌 90代！笑う門には福来る 樋口 恵子 中央公論新社 

70歳の壁を越える食べる力 栗原 毅 
栗原 丈徳 X-Knowledge 

よくわかる相続＆贈与 2024年版 日本経済新聞出版 日経BP日本経済新聞出版 

児童書 
とびきりおいしいおうちごはん 野村 友里 小学館クリエイティブ 

パンどろぼうvsにせパンどろぼう 柴田 ケイコ KADOKAWA 
パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田 ケイコ KADOKAWA 

 


