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　３月９日(土)に、健康センター元気館で「みんなでつくるＷＥフェス！」が開催され
ました。昨年度に引き続き、社会教育を身近に触れてもらう機会としてフェス(お祭り)
形式で開催しました。
　今年は午後からの半日開催で、プッピーズの親子体操や公民館表彰などの式典、みら
いファクトリーの発表やドキュメンタリー「ゆめパのじかん」放映などを中心に、展示
コーナーや体験コーナーなど様々なブースがありました。受付件数で、約２００名の参
加がありました。
　各ブースでは、元気館内を幅広く使い、モルックやボッチャ、邑南町社協のコミュニ
ケーション麻雀、子ども科学教室、ミニミニ外国、中学生サロン、矢上高校調理交流、
ベジチェック、ハンザケdeカルタ、モンベル展示、地域・学校・公民館の取り組み展示、
eスポーツと、数多くのコーナーがありました。
　自分はeスポーツコーナーの一角を担当し、参加者は、親子や初めて合う方同士でeス
ポーツを用いて交流されるのを見せてもらいました。普段からプレイされている方はバ
ンバンいいスコアを出され、それを見ながら「次はもっと上手に…」と、何周も体験さ
れていました。
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　３月２日(土)に、多文化交流クラブつなが
るーむさんと共催で、人権研修を兼ねた国際交
流会を開催しました。この会は、９月に企画し
たものの、延期となっていた事業に、すこしア
レンジを加えて開催しました。初回の国際交流
会は、ベトナムについて学びました。
　まず最初にベトナムはどんな国か、日本から
どのくらい離れているかの説明をしてもらい、
ベトナムの場所や首都等も学びました。
　次に、参加者全員で生春巻きを調理しました。
今回参加いただいたベトナムの方にパイナップ
ルなど追加食材もいただき、当初予定していた
ものよりもおいしい生春巻きができました★多
文化交流ということで、ひな祭りにちなんだち
らし寿司とお吸い物も調理しました。異文化に
触れ、相手を想う良い機会になりますので、ま
た次回を企画したいと思います♪

　３月１０日(日)に、地区別戦略発展事業
高原を楽しくする会と共催でホワイトデー
にちなんだチョコっとラブ♡スイーツづく
りを開催しました。今回はチョコでコー
ティングして雪だるまに見立てたマシュマ
ロと、材料３つでできるガトーショコラを
つくりました。
　はじめにガトーショコラづくり。刻んだ
チョコをレンジでチンしながらゆっくりと
溶かし、卵と薄力粉をしっかり混ぜてカッ
プに注ぎます。生地を焼く間にチョコマ
シュマロを作ります。こちらもチョコをレ
ンジで溶かし、串に刺したマシュマロをく
ぐらせます。チョコマシュマロにチョコス
プレーやカラーシュガーで可愛くコーティ
ングし、最後にそれぞれをラッピングしま
した。
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　暖かくなり春が近づいたと思ったら、また冬に逆戻りした
ような天候が続いております。皆さん体調にお気をつけくださいませ。
　さて、昨年は「星が丘桜まつり」を４年ぶりに再開した所、大変多くの皆様にご来
場頂き誠にありがとうございました。
　今年も開催に向けて準備を進めております。開催日時は４月１３日(土)午後５時開
演を予定しております。
今年もたくさんのバザー団体様に出店をお願いし、夜桜を堪能できるよう準備してお
ります。また瑞穂地域５社中の皆様の他に町外から１社中招待し『共演神楽大会』も
開催いたします。
　詳細は決まり次第ポスター掲示、新聞折り込み、無線放送などでご案内いたします。
　たくさんのご来場を会員一同お待ちしております。

桜を守る会　会長　田中康弘

　３月２９日(金)午前１０時から、地区別戦略発展事業高原を楽しくす
る会主催、邑南町社会福祉協議会協賛で、たかはら観桜会を開催します。
高原の桜を守る会が大切に手入れをされている桜の開花を見ながらハン
ドマッサージ等のリラクゼーションコーナーや脳トレレクリエーション、
公民館の抹茶教室によるお茶、矢上高校吹奏楽部による生演奏など、内
容盛りだくさんです。お問合せは高原公民館へお願いします。

[高原の桜を守る会からのお知らせ]

段ボール迷路に隠されたレア標識を見つけ出し景品をもらおう！

白バイと
　パトカーも来るよ！

お問合せ：川本警察署（７２－０１１０）

か　ん　お　う　か　い



令和６年２月末現在(前年同月)

男 性   ３７３人（３８１人）
女 性   ３８６人（４０３人）
合 計   ７５９人（７８４人）

世帯数  ３４０世帯（３５０世帯）
高齢化率 ４７．９５％
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　今
回
は
、
あ
る
方
が
人
生
の
法
則
に
つ
い
て
書

か
れ
た
記
事
を
見
つ
け
た
の
で
紹
介
し
ま
す
ね
。

私
は
こ
れ
を
読
ん
で
反
省
し
て
い
ま
す
が
、
残
り

の
人
生
に
後
悔
の
な
い
よ
う
に
生
活
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

　人
生
に
は
「
も
し
早
く
気
づ
い
て
い
た
ら
…
」

と
思
う
こ
と
が
結
構
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
大
切
な

法
則
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　一
、
な
り
た
か
っ
た
自
分
に
な
る
の
に

　
　
　遅
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い

　　意
外
と
何
歳
に
な
っ
て
も
、
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
人
は
多
く
い
ま
す
。
４
０
代
で
転
職
し
た
り
、

５
０
代
で
新
し
い
趣
味
を
始
め
た
り
、
人
生
は
い

つ
か
ら
で
も
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
も
の
で

す
。
人
生
に
お
い
て
「
遅
す
ぎ
る
」
と
い
う
の
は
、

固
定
観
念
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　二
、
幸
せ
に
な
る
こ
と
に
躊
躇(

ち
ゅ
う
ち
ょ)

　
　
　
　
　
　し
な
く
て
も
い
い

　意
外
と
「
大
き
な
幸
せ
」
が
目
の
前
に
や
っ
て

く
る
と
、
そ
れ
を
避
け
る
か
の
よ
う
な
行
動
を
す

る
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
幸
せ
に
な
る
こ
と
に
躊

人
生
の
法
則
５
選

躇
し
て
し
ま
う
か
ら
。
で
も
、
自
分
が
幸
せ
に
な

る
こ
と
は
、
周
り
の
人
も
幸
せ
に
す
る
の
で
、
素

直
に
乗
っ
か
り
ま
し
ょ
う
。

　三
、
あ
な
た
の
人
生
を
代
わ
り
に
生

　
　
　き
て
く
れ
る
人
は
い
な
い

　ど
こ
か
他
人
事
の
よ
う
に
自
分
の
人
生
を
見
て

い
る
人
は
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
あ
な
た
の
人
生

は
あ
な
た
に
し
か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。

自
分
の
価
値
観
や
夢
に
従
っ
て
、
自
分
の
人
生
を

謳
歌
し
て
く
だ
さ
い
。

　四
、
打
た
な
い
シ
ュ
ー
ト
は
、

　
　
　１
０
０
％
外
れ
る

　　「
こ
う
な
り
た
い
」
「
あ
あ
な
り
た
い
」
と

言
っ
て
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
け
れ
ば
何
も
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。
恐
れ
ず
に
一
歩
を
踏
み
出
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
や
ら
な
い
後
悔
ほ
ど
寂
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　五
、
人
生
と
は
今
日
一
日
の
こ
と

　　過
去
に
ク
ヨ
ク
ヨ
し
す
ぎ
た
り
、
未
来
へ
の
不

安
を
感
じ
す
ぎ
た
り
す
る
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
、
今
こ
の
瞬
間
に
最
善

を
尽
く
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
毎
日
が
あ
な
た
の

人
生
で
す
。


