
※提供月：妊娠4か月ごろ、7か月ごろ、8か月ごろ
　提供する野菜は月によって異なります

邑南町　マタニティベジボックス事業

出産を控えた妊婦さんへ

妊娠期に知っておきたい食や栄養の情報と邑南町産の食材を一緒にお渡しすることで

妊娠期からバランスのとれた食習慣づくりや産後の健康を応援します。

マタニティベジボックス事業

①妊娠届出時に申し込みフォームからアンケートに回答し、
　申請していただきます。
　　申請内容の詳細は裏面をご確認ください。

申込方法

対象

邑南町

Ma t e r n i t y　V e g e B o x

野菜・卵はすべて

邑南町産

出産までに3回

野菜4袋
卵1パック
提供します

申請はこちら

②申請月の翌月以降で、妊娠4か月頃、妊娠7か月頃、妊娠8か月頃
　に使えるベジボックス引換券を郵送でお渡しします。
　　引き換え券は引き換え月の上旬にお送りします。

③引換券に記載されている場所で期間中にべジボックスを引き換え
　てください。
　　引換え場所：原則として、偶数月は雲井の里、奇数月は邑南の里です。
　　　　　　　　※ただし、野菜の出荷状況などにより変更する場合があります。
　　引換え期間：各月の15日～月末まで（引換券でご確認ください）

しまね電子申請サービス

妊娠中の方
(※妊娠届出・母子手帳交付済みの方に限る)

お渡し月1日時点で

邑南町に住民登録がある妊婦の方

お問い合わせ先　邑南町役場　保健課　　　0855-83-1123
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