
ぎゅうにゅう ま い に ち ふ と じ おおなんちょう さ ん つ ご う へ ん こ う ば あ い

★牛乳は毎日つきます（＾∀＾）　　☆太字は邑南町産です（都合により変更する場合があります）

　　　

こめ 80 黄 ツナ 8 赤

キャベツ 25 緑

にんじん 5 緑

ブロッコリー 15 緑

ハンバーグ 1こ 赤黄緑 コーン 5 緑

ごま 1.5 黄

マヨネーズ 黄

たまねぎ 20 緑

カラーピーマン 6 緑

ミックスチーズ 8 赤 はるさめ 4 黄

あぶら 黄 たまねぎ 20 緑

さとう 黄 チンゲンサイ 12 緑

トマトピューレ にんじん 5 緑

トマトケチャップ きくらげ 5 緑

ウスターソース ねぎ 3 緑

しお　こしょう

とりガラ

こめ 80 黄 たまご 15 赤 こめ 80 黄 ブロッコリー 25 緑 こめ 80 黄 キャベツ 25 緑

こまつな 20 緑 カリフラワー 20 緑 ゆかり 1.5 ブロッコリー 10 緑

もやし 20 緑 きゅうり 15 緑 カリフラワー 10 緑

にんじん 5 緑 にんじん 5 緑 カラーピーマン 5 緑

とりにく 1こ 赤 ごま 2 黄 ミンチカツ １こ 赤 黄 ささみ 10 赤

ねぎ 8 緑 さとう 黄 めばる 50 赤 マヨネーズ 黄

しおこうじ しょうが 0.5 緑 さとう 黄

こめこ 黄 ごま 黄

ワンタン 15 赤黄緑 かたくりこ 黄 しょうゆ

あぶら 黄

あぶらあげ 4 赤 あぶら 黄

キャベツ 25 緑

たまねぎ 20 緑 あつあげ 20 赤

しいたけ 5 緑 もやし 15 緑 たまねぎ 20 緑

わかめ 0.4 赤 キャベツ 20 緑 もやし 15 緑

みそ 赤 ねぎ 3 緑 しいたけ 5 緑

にぼし ごまあぶら 黄 わかめ 0.5 赤

とりガラ

す　しお　こしょう

8日(水) 9日(木) 10日(金)

ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうゆ　す

しょうゆ　みりん

さけ　わふうだし

さけ　しょうゆ

しお　こしょう

とりガラ　しょうゆ しお　こしょう

 ４月 給 食 カ レ ン ダ ー

が つ も く ひ ょ う ま も た の た

４月の目標　マナーを守って楽しく食べよう

こ ん だ てひょう み か た

献立表の見方

ごはん ツナサラダ

ピザふう
ハンバーグ

はるさめスープ

き ゅ う し ょ く は い き つ

給食に入らないように気を付けましょう！

４月の給食に登場する
邑南町産の食材 ごはん ミモザあえ ごはん はなやさいサラダ ゆかりごはん ごまネーズあえ

とりにくの
ねぎしおやき

だいずとごぼうの
ミンチカツ めばるの

たつたあげ

ワンタンスープ

キャベツの
みそしる

わかめスープ

し ん ね ん ど はじ しんにゅうせい ざいこうせい はじ あたら せいかつ

　新年度が始まりました。新入生のみなさんも在校生のみなさんも、これから始まる新しい生活にドキ
たの がっこうせいかつ お く けんこうだいいち か

ドキわくわくしているのではないでしょうか。楽しい学校生活を送るためには、健康第一です。とくに環
んきょう がつ つか は や ね は や お こころ あさ た と う

境がかわる４月は疲れがたまりやすいときです。早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて登
こ う

校するようにしましょう。
こ ん ね ん ど せいちょうき こころ からだ けんこう さ さ あんしん あんぜん えいよう

　今年度も、成長期のみなさんの心と体の健康を支えるため、安心・安全で栄養バランスのとれたお
きゅうしょく しょくいんいちどう ちから とど ねが

いしい給食をセンター職員一同、力をあわせてお届けします。どうぞよろしくお願いいたします。

みじか

★つめは短く
き

　　切りましょう

せっ

★石けんで
て あ ら

　　しっかり手洗いを

　　しましょう

★マスクをきちんと

　　つけましょう

かみ け

　　　★ぼうしは髪の毛が
で

　　　　　出ないように

　　　　　かぶりましょう

ぶたにく　とりにく

たまねぎ　パンこ

かたくりこ

2026

使用材料

各献立名の下に、　その

献立に使用する食品を掲

載しています。

邑南町産の食材は太字で

示しています。

栄養三色

各食品が栄養三色では何

色になるのか示しています。

使用量

中学年一人当たりの分量

を示しています。

単位がないものはグラム

数で記載しています。

基本的に低学年は1.5割

少なく、高学年は1.5割、

中学校は3割多くなります。

とりにく　ぶたにく

たまねぎ　ごぼう

だいず　パンこ

かたくりこ

こめ

ぶたにく

たまご

あつあげ

あぶらあげ

こめこ

たまご

こまつな

キャベツ

しいたけ

きゅうり

ほうれんそう

ねぎ

とうにゅう

しょうゆ

みそ

かみのけ つば ほこり

使用材料

（加工食品）
加工品の主な原材料は

枠内に記載しています。

調味料や添加物等は記

載していません。

ぶたにく　こむぎ

たまねぎ　たまご

しょうが　こむぎ

かたくりこ



こめ 72 黄 ささみ 8 赤 （パン） ウインナー 10 赤 こめ 72 黄 ごぼう 4 緑 こめ 80 黄 キャベツ 11 緑 こめ 80 黄 ほうれんそう 10 緑

むぎ 8 黄 キャベツ 30 緑 バーガーパン 1こ 黄 たまねぎ 20 緑 むぎ 8 黄 さつまあげ 10 赤 きゅうり 7 緑 キャベツ 30 緑

ブロッコリー 15 緑 じゃがいも 25 黄 にんじん 15 緑 カリフラワー 15 緑 にんじん 5 緑

ぶたにく 40 赤 カラーピーマン 10 緑 (パティ） ほうれんそう 15 緑 ぶたにく 30 赤 こんにゃく 8 緑 にんじん 5 緑 きゅうり 10 緑

たまねぎ 30 緑 コーン 5 緑 ハンバーガーパティ 1まい 赤黄緑 えだまめ 5 緑 たまご 20 赤 いんげん 5 緑 さばみそに 1こ 赤 ちりめん 2 赤 ぶたにく 45 赤 もみのり 1 赤

にんじん 10 緑 とうにゅう 20 赤 かまぼこ 10 赤 ごま 0.5 黄 カリカリうめ 0.7 緑 たまねぎ 20 緑 しょうゆ

じゃがいも 30 黄 コンソメ こうやどうふ 2 赤 さとう 黄 しょうが 0.3 緑

れんこん 15 緑 たまねぎ 40 緑 ごまあぶら 黄 にんにく 0.3 緑

しめじ 5 緑 にんじん 10 緑 あぶら 黄

えだまめ 5 緑 いりごゼリー 1こ ねぎ 5 緑 なめこ 10 緑 さとう 黄 たけのこ 20 緑

にんにく 0.5 緑 （やさいソテー） ほししいたけ 0.4 緑 あぶらあげ 5 赤 かたくりこ 黄 たまねぎ 30 緑

あぶら 黄 キャベツ 30 緑 さとう 黄 たまねぎ 30 緑 りんごソース かまぼこ 5 赤

にんじん 5 緑 こまつな 15 緑 しょうゆ わかめ 0.4 赤

カラーピーマン 10 緑 いちご 2こ 緑 わかめ 0.3 赤 す　みりん ねぎ 5 緑

あぶら 黄 ねぎ 5 緑

あかみそ 赤

にぼし にぼし

ｽﾗｲｽチーズ 1まい 赤

キャベツ 15 緑

ハム 8 赤

こめ 80 黄 ツナ 8 赤 （めん） きびなご 35 赤黄 こめ 80 黄 なっとう 10 赤 こめ 72 黄 ごまあぶら 黄 こめ 80 黄 ささみ 8 赤

キャベツ 20 緑 うどん 1こ 黄 あぶら 黄 ほうれんそう 20 緑 ごこくブレンド 8 黄 キャベツ 25 緑

にんじん 5 緑 キャベツ 25 緑 きゅうり 20 緑

ブロッコリー 20 緑 （しる） もみのり 1 赤 コーン 5 緑

ハンバーグ 1こ 赤黄緑 コーン 5 緑 ぶたにく 30 赤 さわら 1び 赤 かつおぶし 1 赤 とりにく 50 赤 さとう 黄

ごま 1.5 黄 たまねぎ 30 緑 しおこうじ さとう 黄 ぶたにく 20 赤 じゃがいも 20 黄

マヨネーズ 黄 にんじん 10 緑 しょうゆ しょうが 0.5 緑 かたくりこ 黄

しいたけ 8 緑 にんにく 0.5 緑 あぶら 黄

あぶらあげ 5 赤 きゅうり 15 緑 ごまあぶら 黄 さとう 黄

たまねぎ 20 緑 ねぎ 10 緑 こまつな 10 緑 ぎょうざ あつあげ 70 赤 みそ 赤

カラーピーマン 6 緑 にんにく 0.3 緑 もやし 15 緑 さつまあげ 25 赤 だいこん 40 緑

ミックスチーズ 8 赤 はるさめ 4 黄 かたくりこ 黄 にんじん 5 緑 たまねぎ 15 緑 たまねぎ 20 緑 ベーコン 8 赤

あぶら 黄 たまねぎ 20 緑 たくあん 10 緑 ごぼう 10 緑 チンゲンサイ 20 緑 トッポギ 20 黄

さとう 黄 チンゲンサイ 12 緑 ごまあぶら 黄 こまつな 10 緑 ねぎ 5 緑 チンゲンサイ 20 緑

にんじん 5 緑 しょうゆ えのき 5 緑 ほししいたけ 1 緑 たまねぎ 20 緑

しいたけ 5 緑 ねぎ 3 緑 さとう 黄 にんじん 5 緑

ねぎ 3 緑 みそ 赤 あぶら 黄 かたくりこ 黄 ねぎ 3 緑

とりガラ あかみそ 赤 とりガラ

しお　こしょう

きゅうり 20 緑

きりぼしだいこん 3 緑

こめ 80 黄 おから 8 赤 コッペパン 1こ 黄 かまぼこ 6 赤 こめ 80 黄 じゃがいも 45 黄

マカロニ 5 黄 1こ キャベツ 30 緑 ベーコン 10 赤

キャベツ 20 緑 きゅうり 15 緑 たまねぎ 30 緑

きゅうり 15 緑 カラーピーマン 4 緑 パセリ 0.3 緑

アジフライ 1こ 赤黄 にんじん 5 緑 コーン 4 緑 ホキ 1び 赤 にんにく 0.3 緑

マヨネーズ 黄 マカロニ 6 黄 黄 マヨネーズ 黄 あぶら 黄

とりにく 30 赤 すりみそ 赤 コンソメ

たまねぎ 45 緑 しお　こしょう

あぶら 黄 ほうれんそう 20 緑

しめじ 5 緑 ミートボール 20 赤

ウインナー 4 赤 コーン 3 緑

じゃがいも 20 黄 ぎゅうにゅう 20 赤 あぶらあげ 4 赤

たまねぎ 20 緑 ミックスチーズ 8 赤 キャベツ 20 緑

にんじん 5 緑 バター 黄 チンゲンサイ 15 緑 たまねぎ 20 緑

こまつな 10 緑 こめこ 黄 しいたけ 5 緑 しいたけ 5 緑

パンこ 黄 もやし 15 緑 にら 3 緑

しお　こしょう　 にんじん 5 緑 みそ 赤

とりガラ にぼし

しお　こしょう

A B2
g g μg mg g

25.8 345 189 0.5 2
※16.5%

※１３～２０％ 350 200 0.4 2 邑南町西学校給食センター
※たんぱく質は摂取エネルギーの13～20％、脂質は摂取エネルギーの20～30％

げつ にゅうがく しんきゅう いわ こんだて

13日(月)入学・進級お祝い献立 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

コールスロードレッシング

しお　こしょう

しょうゆ　みりん

さけ　わふうだし

ウスターソース しょうゆ　みりん

トマトケチャップ さけ　わふうだし

ペーストチャツネ しょうゆ　しお

バーモントフレーク しお　カレーこ さけ　みりん

しょうゆ

（チーズ）

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

しお　しょうゆ

レモンかじゅう

こいくちしょうゆ

す　しお　こしょう うすくちしょうゆ

(小2こ、中3こ)　赤黄緑 トマトケチャップ

みりん　しょうゆ

バーモントフレーク

しお　こしょう

トマトピューレ しょうゆ　みりん　にぼし

トマトケチャップ

ウスターソース

にぼし

トマトケチャップ しお　こしょう

トウバンジャン

とりガラ　しょうゆ

27日(月)
こんだて

28日(火)おなかスッキリ献立 29日(水) 30日(木)

はちみつ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ

あおじそドレッシング

す　しお　こしょう

しお　こしょう

しょうゆ　コンソメ

コンソメ

※加工品の主な原材料は　　　　に記載しています。その他の調味料、添加物等は記載できないため、詳細を知りたい方は給食センターまでお問い合わせください。

※物資の都合等により、献立や食材等が変更になる場合があります。

ビタミン
B1 C

kcal g mg mg mg

624 20.9 2.2 0.4 31
※30.1%

学校給食摂取基準 650
※20～
30％

3 0.4 25

いわみポークカレー
いろどりやさいの
コールスロー

セルフハンバーガー とうにゅうスープ
とんたま
どんぶり

ごもくきんぴら ごはん うめじゃこあえ ごはん もみのりあえ

さばのみそに
ぶたにくの
BBQソースいため

おいわいいちご
ゼリー

なめこのあかだし わかたけじる

いちご

ごはん ツナサラダ カレーうどん
きびなご
あおさフライ

ごはん なっとうあえ ごこくまいごはん ごはん
キャベツの
レモンあえ

ピザふう
ハンバーグ

さわらの
しおこうじやき

ポテチキレッド
マーボーあつあげ

かりぽりあえ
あげぎょうざ

さつまあげの
みそしる

はるさめスープ
トッポギいり
ちゅうかスープ

きりぼしだいこんの
ナムル

ごはん おからサラダ コッペパン
あおじそ
ドレッシングサラダ ごはん ジャーマンポテト

アジフライ
ホキの
みそマヨやきこめこマカロニ

グラタン

昭和の日にくだんごスープ
コンソメスープ

キャベツとニラの
みそしる

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食塩相当量

中
学
年

４月の平均

ぶたにく　とりにく

たまねぎ　パンこ

かたくりこ

いちご　とうにゅう

まあじ　パンこ

こむぎ　かたくりこ

　＜栄養三色って？＞

赤：主に体を作る食品
　　　血液や筋肉・内臓・骨など
　　　からだの組織を作る。

黄：主に熱や力のもとに
     なる食品
　　　からだを動かしたり、
　　　脳を活動させる。
　　　体温を保つなどの基礎的
な
　　　働きをする。

緑：主にからだの調子を
　　　整える食品
　　　他の栄養の吸収を助けた
り、
　　　病気に対する抵抗力を
　　　つける。

ぎゅうにく　ぶたにく

とりにく　たまねぎ

パンこ　かたくりこ

サバ　みそ

きびなご　こむぎ

たまねぎ　パンこ

あおのり

おおむぎ　もちきび

もちあわ　ごま

アマランサス

ぶたにく　キャベツ

たまねぎ　ねぎ

にら　にんにく

しょうが　にんじん

しいたけ　こむぎ

ぶたにく　とりにく

たまねぎ　パンこ

かたくりこ


