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口羽公民館 5月カレンダー   
04

男性 291 人 
女性 302人 
世帯数 304 戸

電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600

2026くち ば
口羽公民館発行：令和8年4月17日

   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2026年3月末）

【編集後記】
はやいものであっと言う間に3年が過ぎました。公民館で過ごした時間は、こちらでの生活歴が浅い私には、口羽がどのよ
うな場所なのか知ることができましたし、何よりも住民の方々と触れ合うことができた大変ありがたい時間でした。ただ、
1年間一緒に仕事をしてきた事務員さんが急逝されるという悲しい出来事が最後の最後にありました。昨日笑顔で一緒に過
ごしていた方が翌日にはおられなくなるというこの出来事は、心に深く刻まれることになりそうです。今後は、公民館か
らは離れますが地域にはおりますので、今後もどうぞよろしくお願いします。3年間ありがとうございました。（小玉）

4月から本庁の産業支援課に異動となりました。
住民のみなさまには、公民館在籍中、暖かく御
指導いただきまして、心から感謝しています。
至らないところも多く、ご迷惑をおかけしたと
思いますが、活動推進協議会、口羽っ子合宿、
公民館まつりや歴史講座など、あげればきりが
ありませんが、皆さんと一緒に活動させていた
だいて、とてもいい時間を過ごさせてもらった
と感じています。
まだできていないことが残っていますし、心残
りもあるのですが、新しい環境でも、住民さん
との対話を大切にしながら、より一層精進して
いこうと思っています。
口羽公民館が地域の皆さんからますます愛され
る場所であるよう願っています。
3年間ありがとうございました。

                小玉智教

【異動の挨拶】

 この度瑞穂支所から異動してきました、    
高橋と申します。出身は羽須美地域戸河内地
区で、羽須美での勤務は8年ぶりになります。
初めての教育委員会、公民館主事でわからな
いことばかりですが、みなさまから様々なこ
とを教えていただきながら、事業を行ってい
きたいと思います。よろしくお願いします。

 公民館主事 高橋昌宏（写真 左側）

3/1 男の料理教室開催！

3/2 地域学習会 
      チョコクリスピー！

3/9 地域学習会  昔遊び！

麻婆豆腐と春雨サラダを作りました。
今回は、プロによる指導ということで
とてもおいしく調理できました。

昨年好評だったチョコクリスピーづくりと昔遊び。でも、今
年の参加者は、ちょっとさみしいことになりました。

詳細は次ページで
紹介します

このたび、新しく事務員として勤務すること
となりました。田所地区の下対に住んでおり
ます。以前、出羽公民館と高原公民館で主事
の経験はありますが事務員としては初めての
勤務です。皆様どうぞよろしくお願いいたし
ます。 事務員 日高 始（写真 右側）



メニューは、麻婆豆腐と春雨サラダ！活動推進協議会で推薦
されたメニューで企画しました。
今回、講師として来ていただいた今村峰男さんは、中華料理
のお店を営んでおられた調理のプロの方ですから、これまで
の料理教室とはひと味違いました。
この日は山陰中央新報の取材も入っていましたので、記者の
方も一緒に、出来上がった料理をいただいたのですが、出来
た料理はさながらプロの味で、ご飯がよく進みました。
今村さんに、麻婆豆腐のつくり方について、「ひとつコツを
あげるとしたら、どういうことでしょうか？」と
おたずねしたところ、豆腐を温めておくことが
大切ということでした。
豆腐はひと口サイズに切り分けてから、しっかり
お湯で湯通しておられました。こうすることで、
調味料と豆腐をからませる行程で、豆腐が崩れに
くくなり、水っぽくならず味もしっかりしてくる
のだそうです。
そして、調味料と混ぜるときには、おたまの丸い方
を上に向けて、鍋の下から上に押しやるように混ぜ
ると豆腐が崩れなくていいとのことでした。ぜひ皆
さんもチャレンジしてみてください。

麻婆豆腐がうまい！

地域学習会
チョコクリスピーとカード遊び！ 昔遊び！
3/2（月）チョコクリスピーづくりとカード遊びをしました。今回は参加者が少なく
てさみしかったのですが、その分たくさん用意した材料をふんだんに使って、両手に
抱えるほどのチョコクリスピーができました。昨年も参加してくれた児童が来てくれ
たので、手際もよく、昨年よりも弾力のあるおいしいお菓子ができました。お家の方
やお友だちにお土産として渡す予定のようでしたが、喜んでもらえたでしょうか。
また、カード遊びではitoというカードゲームをしました。はじめて遊んだみたいで
したが、楽しかったでしょうか。また遊びに来てください。

3/9（月）昔遊び
を開催したところ、
3人の児童が参加し
てくれました。
いつものように
ヨーヨー、けん玉、独楽、飛行機、お手玉
ビー玉、おはじき、メンコなどを用意して遊
んだのですが、以外にも盛り上がったのがメ
ンコでした。何度やっても思うように動いて
くれないメンコ。それだけにどうにかして
ひっくり返してやろうと、一生懸命、力いっ
ぱいメンコを投げつけて楽しんでいました。
その成果もあって、子どもたちがやると、何
度かひっくり返すことができていました。主
事の私も挑戦しましたが動いてくれませんで
した。実際に手に触れることのできる道具を
使って遊ぶ楽しさを大切にしたいですね。

地域
学習会

【お知らせ】

令和7年4月から事務員として勤務されて

いました山田和史さんが、3月14日ご逝去

されました。1年間という期間ではござい

ましたが、故人のご尽力に感謝するとと

もに、ご冥福をお祈り申し上げます。

館長 種 文昭


