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人材バンク登録１Day お仕事体験奨学金
医療福祉の道を目指す人への支援

　町内の医療福祉職場で活躍する人
材を育てるための支援です。
　将来、町内に帰って医療福祉職場
で働きたいと考えている人に、資格
を取得するため進学する学校の学費
を貸与します。
●受付期間
　５月１日（金）
　　～６月５日（金）

町内の医療や福祉の職場で働くこ
とを考えている人へ、実際に希望の
職場に来てみて仕事内容や事業所の
雰囲気を体験してみませんか？
看護師や介護福祉士、保育士、理

学療法士、栄養士など沢山の仕事の見
学や体験ができます。一度体験いただ
くことにより、また違った魅力を知る
ことができます。

「
邑
南
町
の
医
療
と
福
祉
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
」

詳しい受入施設や
体験内容は邑南町HPへ

詳しい要件や貸与額
などは邑南町HPへ

　

私
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

欠
か
せ
な
い
、
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
。
し
か

し
今
、
邑
南
町
で
は
現
場
を
支
え
る
担
い
手
不

足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化

が
進
む
な
か
で
、
そ
の
役
割
は
今
後
さ
ら
に
重

要
性
を
増
し
て
き
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
医
療
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

支
え
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
、
邑
南
町
役
場
医

療
福
祉
政
策
課
が
行
う
、
人
材
確
保
の
取
組
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

事
業
所
と
の
つ
な
が
り

　「将来は邑南町で仕事がしたい。」
「子育てや育児などで仕事を休んで
いるけどまた働きたい。」など町内
で働くことを考えている人を応援し
ます！医療福祉従事者人材バンクに
ご登録いただくと、町内の医療福祉
事業所の情報やイベント情報の提
供、人手不足な職種とのマッチング
を行います。

医
療
福
祉
の
道
へ
進
む
き
っ
か
け
に

人材バンク登録は
邑南町HPから

　

邑
南
町
で
は
、
町
内
の
医
療
・
社
会
福
祉
法

人
な
ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
人
材
確
保
対
策

を
進
め
て
い
ま
す
。
事
業
所
を
訪
問
し
、
現
場

の
状
況
や
日
々
の
人
材
確
保
に
関
す
る
考
え
な

ど
を
丁
寧
に
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
不
足
す
る
職
種

や
、住
居
の
問
題
、

幅
広
い
年
代
に
福

祉
に
触
れ
て
ほ
し

い
な
ど
、
現
場
か

ら
で
た
課
題
・
意

見
を
共
有
し
、
医

高校生による「１Day お仕事体験」の様子（公立邑智病院での医師、看護師体験）

人
材
不
足
が
大
き
な
課
題
と
い
う
こ
と
で
、

邑
南
町
で
は
「
邑
南
町
地
域
医
療
構
想
」
を
策

定
す
る
な
ど
し
、
医
療
や
福
祉
の
体
制
維
持
の

た
め
、
こ
の
道
を
志
す
人
を
後
押
し
す
る
制
度

や
取
組
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
毎
年
「
医
療
福

祉
交
流
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流

会
は
高
校
生
を
対
象
と
し
て
お
り
、
医
療
・
福

祉
分
野
へ
の
進
学
や
就
職
を
目
指
し
て
い
る
生

徒
は
も
ち
ろ
ん
、「
こ
れ
か
ら
進
路
を
考
え
た

い
」
と
い
う
生
徒
に
も
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
毎
年
少
し
ず
つ
工
夫
し
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
専
門
職
の
方
の
話
を
聞
い
た
り
、
気
に

な
る
職
種
に
つ
い
て
直
接
話
が
で
き
る
ブ
ー
ス

を
設
け
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
参
考

に
し
、
矢
上
高
校
の
生
徒
を
対
象
に
実
施
し
ま

し
た
。
医
療
や
福
祉
の
仕
事
を
ぐ
っ
と
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
、「
こ
ん
な
仕
事
も
あ
る
ん
だ
」

と
新
し
い
発
見
に
つ
な
が
る
よ
う
な
、
将
来
を

考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
場
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

〜
医
療
・
福
祉
人
材
確
保
を
目
指
す
、町
の
挑
戦
〜

療
福
祉
の
道
を
目
指
す
人
へ
よ
り
よ
い
支
援

が
で
き
る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。

事業所訪問の様子。対話に
より課題を発見します
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【問い合わせ先】医療福祉政策課　☎９５-１１７５　

邑南町の医療・福祉ガイドブック
　邑南町の医療・福祉の最前線で活躍する職
員たちの「生の声」が書いてある冊子です。
　病院の医師をはじめ、地域の診療所、高齢者
施設、保育園など、様々な現場で働く人々のイ
ンタビューを多数掲載してあります。
　「なぜこの道を選んだのか」「邑南町だからこ
そ感じられる仕事の醍醐味は何か」が、等身大
の言葉で綴られています。
　「利用者さんからの『ありがとう』が原動力」
「職種の垣根を越えた連携がある」
といった仕事のやりがい、楽しさ、
そしてこの町ならではの働き方を、
ぜひ彼らのメッセージから感じ取
ってください。 詳細は邑南町HP

　

今
回
の
企
画
に
は
、
矢
上
高
校
で
看
護

師
不
足
を
テ
ー
マ
に
探
究
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
上
田
健
太
さ
ん
が
交
流
会
に
関

心
を
持
ち
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
ど
う

す
れ
ば
医
療
・
福
祉
の
仕
事
に
興
味
を
持

っ
て
も
ら
え
る
か
」
を
高
校
生
の
目
線
で

一
緒
に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

上
田
さ
ん
は
「
気
軽
に
話
を
聞
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
興
味
を
持
て
る
場
に

し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
話
題
の
き
っ

か
け
と
な
る
質
問
カ
ー
ド
を
用
意
す
る
な

ど
、
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
つ

い
て
多
く
の
提
案
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
提
案
の
あ
っ
た
工
夫
の
効
果

も
あ
り
、
医
療
・
看
護
系
や
保
育
・
福
祉

系
な
ど
の
各
ブ
ー
ス
と
も
、
大
人
た
ち
が

仕
事
の
魅
力
を
熱
心
に
語
る
様
子
や
、
参

加
者
同
士
が
和
や
か
に
談
笑
す
る
様
子
が

見
ら
れ
、
会
場
は
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

交流会の様子。机を置かず、参加
者同士の距離を近くして、話しや
すい雰囲気づくりをしています

　

参
加
し
た
生
徒
は
「
知
ら
な
い
職

業
の
こ
と
が
知
れ
て
よ
か
っ
た
」
ま

た
、
大
人
も
「
今
ま
で
で
一
番
話
し

や
す
か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

将
来
は
看
護
師
を
目
指
し
て
い
る

上
田
さ
ん
、「
１
Ｄ
ａ
ｙ
お
仕
事
体
験
」

で
公
立
邑
智
病
院
を
訪
れ
た
経
験
か

ら
、「
思
っ
て
い
た
よ
り
も
あ
た
た
か

い
雰
囲
気
で
、
職
場
の
イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
り
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
仕
事

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

邑
南
町
の
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

は
、
多
く
の
人
の
力
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
次
の
世
代

へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
、
町
で
は
事

業
所
と
連
携
し
な
が
ら
引
き
続
き
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

　

医
療
福
祉
職
へ
興
味
の
あ
る
方
は
、

体
験
へ
の
参
加
や
医
療
福
祉
政
策
課

へ
の
相
談
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

邑
南
町
に
は
、
皆
さ
ん
の
家
族
や
友

人
、
地
域
の
人
た
ち
の
か
け
が
え
の
な

い
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。
医
療
や
福
祉

の
仕
事
は
、
医
療
職
、
介
護
職
、
障
が

い
福
祉
、
児
童
福
祉
な
ど
幅
広
い
分
野

で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
人
ひ

と
り
の
暮
ら
し
を
支
え
、
誰
か
の
不
安

を
安
心
に
変
え
る
と
と
も
に
、
地
域
の

未
来
を
守
る
大
切
な
仕
事
で
す
。

　

こ
の
町
で
学
び
、
こ
の
町
に
出
会
い
、

こ
の
町
を
思
う
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

力
が
、
邑
南
町
の
未
来
を
支
え
る
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。
人
に
寄
り
添
い
、

支
え
、
笑
顔
や
「
あ
り
が
と
う
」
に
出

会
え
る
医
療
福
祉
の
仕
事
は
、
大
き
な

責
任
と
と
も
に
、
何
も
の
に
も
代
え
が

た
い
や
り
が
い
と
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る

仕
事
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
進
路
の
選

択
肢
に
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
将

来
は
邑
南
町
で
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

心
強
い
協
力
者

〜
大
屋
町
長
よ
り
〜

医
療
・
福
祉
の
道
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

矢上高校生の上田健太さん
話を聞きやすくなるよう多くの
工夫を提案してくれました。企
画に参加して「大変だったけど、
よかった」とのことでした

町長から医療福祉分野へ進む
人へエールを贈る激励会の様
子（矢上高校、3月実施）
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18歳以上の方の補聴器購入費の一部を助成します！
　聞こえづらさに早期に対応し、適切な補聴器の装用を促進することで聞こえを補い、日常生活上の
コミュニケーション能力や生活の質の維持・向上を図り、就学や就労、社会参加を促すことを目的に
補聴器の購入費の一部を助成します。

○助成の対象となる人（以下の条件を全て満たす人）
①町内に住所を有する 18歳以上の人
　②聴覚障害による身体障害者手帳を所持していない人
　③いずれかの耳もしくは両耳の聴力レベルが 30㏈以上 70㏈未満の人
○助成金額
  補聴器本体および付属品の購入費用として、25,000 円　を上限　　　　
　※ただし、１人１回限り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※修理や部品の交換、調整等の費用は対象外
　※その他の要件があります
○注意事項
申請する際には、医師の意見書が必要です
　　※申請書、医師の意見書は医療福祉政策課・各支所にあります

　　

【問い合わせ先】　医療福祉政策課　☎ 95-1115　IP3008

　賃貸住宅を確保することで定住対策を図ることを目的とした「邑南町民間賃貸住宅建設支援事
業（新築事業／改修事業）」の活用を検討される方は、資産経営課までご相談ください。

【新築事業】　地域に定着を希望する者に対する賃貸住宅の新築を支援する事業
　・補助額
　　戸建てタイプ　　対象経費の１／２かつ上限４００万円
　　長屋タイプ　　　対象経費の１／２かつ上限３５０万円（戸あたり）

【改修事業】邑南町空き家バンクに登録の空き家を賃貸住宅として活用するための改修を支援する事業
・補助額　　　対象経費の１／２かつ上限４００万円
・主な要件　　耐震性能を確認すること

＜新築・改修事業　共通要件＞
　・補助対象者は土地所有者等で町が承認した事業者 (個人、法人）であること
　・町と１０年間の管理協定等を締結すること
　・入居者を特定の個人に限定しないこと (３親等以内の親族入居不可）
　・単年度毎の支援事業補助金のため、２月までに工事完了すること
　・工事施工者は島根県内に本店を有する町内事業者であること
●令和９年度（次年度）実施分　支援事業相談締切
　令和８年６月１８日（木）　※詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ先】資産経営課　☎ 95-1140

邑南町民間賃貸住宅建設支援事業について
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女
性
活
躍
・
子
育
て
応
援
企
業
の
認
定

　

邑
南
町
で
は
女
性
の
活
躍
と
子
育
て
支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
む
町
内
事
業

所
な
ど
を「
邑
南
町
女
性
活
躍・子
育
て
応
援
企
業
」と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
株
式
会
社
溝
辺
組
を
邑
南
町
女
性
活
躍
・
子
育
て
応
援
企
業
に
認

定
し
ま
し
た
。

　

邑
南
町
が
進
め
る
「
女
性
活
躍
・
子
育
て
応
援
企
業
」
に
関
し
て
は
、
次

の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
　

産
業
支
援
課　

☎
９
５-

２
５
６
５
（
IP
３
０
２
０
）

　
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　
　

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
い
。

　

邑
南
町
は
、
建
設
業
な
ど
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
溝
辺
組
に
「
邑
南
町

女
性
活
躍
・
子
育
て
応
援
企
業
」
の

認
定
証
を
授
与
し
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
溝
辺
組
は
、
育
児
や
介

護
休
暇
の
取
得
促
進
や
女
性
が
使
い

や
す
い
設
備
（
女
性
用
の
ト
イ
レ
や

更
衣
室
）
の
導
入
な
ど
、
従
業
員
一

人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
寄

り
添
っ
た
職
場
環
境
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
進
的
な
技
術
を
導
入
し

認定証を手にする溝邊達仁代表
取締役（右）と小笠原誠治産業支
援課長

認
定
証
の
授
与

みんなで取ろう「オオキンケイギク」

　「オオキンケイギクは特定外来生物です」という情報を一度は聞か
れたことがあるのではないでしょうか。
　オオキンケイギクは北アメリカ原産のキク科の多年草で、５月か
ら７月にかけてよく目立つ黄色い花を咲かせます。
　非常に繁殖力が強く、日本に昔からいた植物（在来植物）を駆逐
してしまうため、平成１８年に駆除の対象である特定外来生物に指
定されました。
　邑南町内でも、農地の土手などでよく見かけることがあると思い
ます。もしご自分の管理されている土地で見つけたら、取り除きま
しょう。

オオキンケイギクの特徴
・草丈は３０～７０ｃｍ
・花の直径は５～７ｃｍ
・花の色は黄橙色で、花びらの
先は不規則に分かれている
・葉は細長いへら状で、対生
（茎の両側に葉がある）

～駆除するときは～　
・オオキンケイギクは根が残っていると比較的容易に再び生えてきます。
　出来るだけ根から引き抜くようにしましょう。
・抜いた草は袋に入れて種子が飛び散らないようにし、天日にさらし枯死   
  させたあと、処理しましょう。
・スマートフォンなどで利用できるカメラ検索機能などでもある程度、生 
  えている草の種類を調べることが出来ます。

業
務
の
効
率
化
を
図
り
長
時
間
労
働

の
是
正
に
つ
な
げ
て
い
る
点
も
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
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　おおなんさくらカード
　ポイント    ５０倍     キャンペーン　スタート‼

　物価高騰による生活者支援と消費促進による事業者支援のため「おおなんさくらカ
ード」にポイント５０倍を付与するキャンペーンを実施します。
　キャンペーン期間中のさくらカード加盟店でのお買い物に対して５０倍のポイント
を付与します。また、町内のさくらカード非加盟店でのお買い物に対してもレシート
申請をすることでポイントを付与します。

【期間・期限】
○キャンペーン期間：5月１日（金）～9月30日（水）
○レシート申請用紙の提出締切：10月5日（月)

【ポイントの付与について】
○付与上限：１人　12，500ポイント
○付与時期：10月30日（金）
○方　法：加盟店
　　　　　⇒購入時にカードを提示
　　　　　非加盟店
　　　　　⇒レシートを受取後、専用の申請用      
                  紙を、商工会、役場に提出

【レシート申請の提出先】
（郵送）
　〒696-0103
　　邑南町矢上３８５４－２
　　邑南町商工会（本所）宛
（持参）　
　邑南町商工会
（本所・瑞穂支所・羽須美支所）
　邑南町役場
（本庁産業支援課・瑞穂支所・羽須美支所）

2026 年
5月１日～

【問い合わせ先】　邑南町役場　産業支援課　☎95-2565　　　　 ※詳細は邑南町HP

中小企業小規模事業者人材確保支援事業支援金
対象となる町内の中小企業事業者等に対して、雇用環境改善を応援するため支援金を交付します。

【申請期間】
　５月１日（金）～８月３１日（月）まで
【事業概要】
　○当事業の対象となる中小企業小規模事業者に対して基本金 15万円を交付
　○当事業の対象となる中小企業小規模事業者に対して年齢別加算を最大 100万円交付
【交付対象者】
　(1)　町内に主たる事業所を有する中小企業等、または、町内に有する事
　　　業所が中小企業等と同等規模である事業者
　(2)　雇用保険適用事業所であって雇用保険加入者を雇用していること
　(3)　町民の雇用の維持及び拡大に努め、かつ、特に若年層の人材の確保
　　　及び育成に関して取り組む意思があること
　(4)　町税等の滞納がないこと
　(5)　公立または公営機関でないこと
　(6)　暴力団員又は暴力団と密接な関係を有しないこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ先】　邑南町役場　産業支援課　☎95-2565　　　　　　※詳細は邑南町HP
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人権ひとくちメモ

　人権擁護委員は、住民の皆さんからの人権相談に応じたり、人権について関心を持っていただけるような
啓発活動を行っています。人権擁護委員法が昭和２４年６月１日に施行されたことを記念して、毎年６月１日を
「人権擁護委員の日」と定め、特設人権相談所の開設や人権尊重の大切さを呼びかけています。
　邑南町でも特設人権相談所を開設します。相談は無料で、秘密は厳守されますので、ひとりで悩まずお気
軽にご相談ください。

６月１日は人権擁護委員の日です

日　時 場　所
６月３日（水）９:00～12:00 矢上交流センター

６月３日（水）９:00～12:00 口羽公民館

６月3日（水）13:00～16:00 高原公民館

相　談　先 電話番号
みんなの人権110番 0570-003-110

子どもの人権110番 0120-007-110

【邑南町特設人権相談所】 【電話相談】

　邑南町内で活動する地域団体が、団体間の交流やイベント出展、地域資源の視
察等で公共交通（貸切バス含む）を利用する際の経費を補助します。

（１）地域活動団体（町内会、こども会、地域運営組織など）
（２）産業関連団体（商店街、農協、事業組合など）
【条件】
 ①団体の構成員の過半数は地域の住民や事業者が占めていること。
 ②団体の運営に関する規程（規約、会則、定款等）を設けていること。
 ③団体の運営に関する規程で、地域の維持や課題解決、活性化等につながる地
域活動を行っていることが確認できること。

対象団体

対象経費補助対象事業

補助率・上限額

交流事業

ア．団体交流型 対象団体同士が圏域
内で交流する事業

イ．イベント出展型
対象団体が圏域内で
開催されるイベント等
に出展する事業

単独事業 対象団体が圏域内で地域資源の視察等を
行う事業

令和8年４月１日～令和9年3月31日に実施される以下の事業

公共交通型

対象団体の構成員が 3人以上参加す
る補助対象事業で、当該構成員が集
合する地点と目的地の間を往復する
ために利用する公共交通の運賃の支
払いに要する経費

貸切バス型
対象団体の構成員が 10人以上参加
する補助対象事業で、当該構成員が
利用する貸切バスの借上料の支払い
に要する経費

事業区分 補助率 上限額

交流事業 対象経費の
１０／１０

次のいずれか低い方の金額
①参加人数×１万円
②１事業20万円

単独事業 対象経費の
１／２

次のいずれか低い方の金額
①参加人数×５千円
②１事業１０万円

◆広島広域都市圏交流活動促進事業　　　　
マスコットキャラクター
ひろしま都市犬はっしー

【問い合わせ・申請先】
　地域みらい課　☎ ９５-1117  ℻   ９５－０２２３ 　
　Mail：mirai@town-ohnan.jp
　事業実施主体：広島広域都市圏協議会
詳細は広島広域都市圏HP
広島市HPでページ番号 (1048188) 検索

※予算に限りがありますので、利用を希望される方は早めにご相談ください。
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　　　　　  　邑南町農業委員会委員名簿　担当地域一覧
　農業委員会は、農地の取得、転用、利用権設定などの許認可、農地に関する紛争の和解仲介、農地
パトロールなどの法令に基づく業務を行うほか、農地保全、耕作放棄地対策など農業の振興に関する
具体的な取組の実施や農業者の代表としての意見の公表、行政への意見書の提出など、その活動は多
岐にわたります。
　農地に関する問い合わせは、担当地域の農業委員又は農地利用最適化推進委員に相談ください。

氏名 担当地域　※太字は自治会名（　）内は集落名です

三
みかみ

上　孝
たか

行
ゆき

口羽
上田（江平、上田、平佐、日南川、松木、長田向、長田市、上ヶ畑）
上口羽（川角、神谷、原田）、口羽町（口羽町上、口羽町下、青石）
下口羽（土居、根布、菖蒲、坪木釜谷、西之原上、西之原下）

種
たね

　克
かつ

也
や

阿須那

戸河内振興会（上戸河内、柚ノ木、大所、峺迫、判場、下戸河内）
阿須那（細谷、大庭上、大庭下、旅迫上、旅迫下、細貝、今西、田本、門前
　　　 阿須那町上、阿須那町中、阿須那町下、木須田）
雪田区（川渕上、川渕下、両半、中雪田、竹、上雪田、本田上、本田下）
宇都井区（後山、上郷、小林、中郷、下郷、後谷、上金井谷、下金井谷）

寺
てらだ

田　博
ひろき

樹 市木 市木（宮中、麦尾、大野、市木町、観音寺原、猪子山、大町原、 小武家城、生家）

服
はっ

部
とり

　信
のぶ

彦
ひこ

田所
上田所（小林、三坂、中野原、大原、大草）
四つ葉（小河内、道明、朝原、中組）、亀谷（下亀谷下、下亀谷上、奥亀谷）
みずほ（田所下、田所上、鱒渕下、鱒渕上、瑞芽）
西鱒渕（下対、臼谷、新山、馬野原下、馬野原上）

会長 沖
おき

田
た

　浩
ひろし

出羽 出羽（三日市１、三日市２、出羽、山田、淀原１、淀原２、後谷、岩屋、 後木屋、
百石、大林）

椿
つばき

　徹
とおる

高原 和田原（上原、出店口、上側、原、矢広原、上和田、谷川、流田、下和田）
高海（安田、馬場、田の原、金渕、吉時、下伏谷、上伏谷）

松
まつさき

﨑　寿
としまさ

昌 高原
布施

高海（入野、円の板、高見町、荻原）
銭宝（八色石、布施１、布施２）

会長
代理 植

うえ

田
だ

　眞
しん

二
じ

矢上
いわみ中央（町西、町東、郡山、須摩谷、大坪原）
大沢（力沢区、上大畑区、下大畑区）
御謝山（上京町、下京町、新町、柚木谷、後原）、高水
原山（鹿子原、荻原、小掛谷）、加茂山（七日市、日南原、上日南原、森脇谷）

柘
つ げ

植　勲
いさお

中野
中野北区（町、段原、横見、仮屋）、中野中央（河原城、小原迫、幸米）
中野西区（横引、森実、中別所、上別所）
茅場（上茅場、下茅場、善教寺原、山根原）

藤
ふじい

井　晴
はるゆき

之 井原 井原（沢久谷、野原谷、皆井田、断魚、獺越、八幡、上町、下町、谷、西野原、宮
野原、日向東、日向西、仏一原、天蔵寺原、片田東、片田西、普明司、樋口谷）

荒
あらき

木　晃
あきお

夫 日貫 日貫（吉原、簾、鉄穴原、鳴滝、金比羅、町中央、町第三、桜井、田代、有安、中
山、浜井場、青笹、花の木、福原、東屋、泊里）

大
おお

石
いし

　幹
みき

夫
お

日和
日和中央（横谷、中日和、上郷）
日和桜井（奥谷、下郷、湯舟谷、山の内）
日和東（山根谷、明泉谷、大釜谷）

片
かたおか

岡　里
さと み

美 － －

任期：令和８年４月１日～令和１１年３月 31日
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　　　　邑南町農地利用最適化推進委員名簿　担当地域一覧　　　　　　

番号 氏名 担当地域　※太字は自治会名（　）内は集落名です

１ 山
やま

根
ね

　悦
えつ

文
ふみ

羽須美①

阿 須 那（細谷、大庭上、大庭下、旅迫上、旅迫下、細貝、今西、田本、門前、
阿須那町上、阿須那町中、阿須那町下、木須田）
戸河内振興会（上戸河内、柚ノ木、大所、峺迫、判場、下戸河内）
雪田区（川渕上、川渕下、両半、中雪田、竹、上雪田、本田上、本田下）
宇都井区（後山、上郷、小林、中郷、下郷、後谷、上金井谷、下金井谷）

２ 高
たかはし

橋　道
みちあき

明 羽須美②
上口羽（川角、神谷、原田）、口羽町（口羽町上、口羽町下、青石）
下口羽（土居、根布、菖蒲、坪木釜谷、西之原上、西之原下）
上田（江平、上田、平佐、日南川、松木、長田向、長田市、上ヶ畑）

3 日
ひ

高
だか

　英
えい

二
じ

瑞穂① 市木（宮中、麦尾、大野、市木町、観音寺原、猪子山、大町原、小武家城、生
家）

4 沼
ぬまた

田　高
たかし

志 瑞穂② 上田所（小林、三坂、中野原、大原、大草）
四つ葉（小河内、道明、朝原、中組）

5 迫
さこだ

田　尚
なおき

樹 瑞穂③ 亀谷（下亀谷下、下亀谷上、奥亀谷）
みずほ（田所下、田所上）

6 田
た

中
なか

　昭
あき

文
ふみ

瑞穂④ みずほ（鱒渕下、鱒渕上）
西鱒渕（下対、臼谷、新山、馬野原下、馬野原上）

7 川
かわもと

本　雅
まさ お

雄 瑞穂⑤ 出羽（三日市1、三日市2、出羽、山田、淀原1、淀原2、後谷、岩屋、後木屋、
百石、大林）

8 東
ひがし

　廣
ひろ し

司 瑞穂⑥ 和田原（上原、出店口、上側、原、矢広原、上和田、谷川、流田、下和田）
高海（吉時、下伏谷）

9 冨
とみなが

永　有
ゆうさく

作 瑞穂⑦ 高海（安田、馬場、入野、円の板、高見町、上伏谷、田の原、金渕）

10 三
みかみ

上　好
よしふみ

文 瑞穂⑧ 高海（荻原）、銭宝（八色石、布施1、布施2）

11 土
つちい

井　英
ひでのり

徳 石見① 御謝山（上京町、下京町、新町、柚木谷、後原）、高水
加茂山（七日市、日南原、上日南原、森脇谷）、原山（小掛谷、荻原）

12 三
さんた

田　誠
まこと

石見② いわみ中央（町西、町東、郡山、須摩谷、大坪原）
大沢（力沢区、上大畑区、下大畑区）、原山（鹿子原）

13 沖
おき

　征
まさかず

和 石見③

中野北区（町、段原、横見、仮屋）
中野中央（河原城、小原迫、幸米）
中野西区（横引、森実、中別所、上別所）
茅場（上茅場、下茅場、善教寺原、山根原）

14 柘
つ げ

植　義
よしのり

徳 石見④
井原（片田東、片田西、普明司、樋口谷、沢久谷、野原谷、皆井田、断魚、獺
越、八幡、上町、下町、谷、西野原、宮野原、日向東、日向西、仏一原、天蔵
寺原）

15 上
うえだ

田　祥
しょうじ

司 石見⑤ 日貫（吉原、簾、鉄穴原、鳴滝、青笹、花の木、福原、田代、有安、中山、浜井
場、東屋、泊里、金比羅、町中央、町第三、桜井）

16 和
わ

田
だ

　清
きよ

文
ふみ

石見⑥
日和中央（横谷、中日和、上郷）
日和桜井（奥谷、下郷、湯舟谷、山の内）
日和東（山根谷、明泉谷、大釜谷）

任期：令和８年４月 10日～令和 11年３月 31日
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■保険料について（令和８年度）
　後期高齢者医療保険の保険料率が、次のとおり改定されます。また、子ども・子育て支援納付
金賦課分が新設されます。
　令和８年４月～令和９年３月までの年間保険料は、前年の所得状況に応じて個人ごとに計算し、
７月に通知を行います。なお、保険料は世帯の所得等によって軽減されることがあります。

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
－令和８年度分の保険料率が改定されます－

■均等割額軽減措置の所得要件の改正について
　世帯の所得状況に応じて、下記のとおり均等割額は軽減されます。低所得者に対する
保険料の負担を軽減するため、令和８年度保険料から対象者の所得要件が変わります。

対象者の所得要件（世帯主及び世帯の被
保険者全員の軽減判定対象所得の合計額）

均等割の
軽減割合

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※以下 ７割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋
30.5万円×（被保険者数）以下

５割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋
56万円×（被保険者数）以下

2割

対象者の所得要件（世帯主及び世帯の被
保険者全員の軽減判定対象所得の合計額）

均等割の
軽減割合

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※以下 ７割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※
　　　　　　＋31万円×（被保険者数）以下

５割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※
　　　　　　＋57万円×（被保険者数）以下

2割

令和 7年度 令和 8年度

※【  】内の計算は、世帯主及び世帯の被保険者全員の年金・給与所得者数が２人以上の場合に限ります。

◇世帯主は後期高齢者医療制度の被保険者ではない場合も含みます。
◇前年度の１月１日で65歳以上の方は、軽減判定の際に限って公的年金の所得から15万円を限度とし
　て控除があります。
◇軽減判定の際には、「専従者控除」「居住用財産や収用により譲渡した場合等の課税の特例」の適用はあ
　りません。
◇所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。
◇軽減判定は、賦課期日（４月１日または資格取得日）時点で行われます。

令和7年度
均等割額 50,160 円
所得割額 10.08％

令和８年度
均等割額 57,170 円
所得割額 10.02％

均等割額 1,370 円
所得割額 0.26％

基礎賦課額分

子ども・子育て支援
納付金賦課額分
（令和 8年度新設）

A　基礎賦課額分

B　子ども・子育て支援
納付金賦課額分
（７月から開始）

年間保険料額

均等割額
57,170 円

　所得割額
　令和7年中の　　　基礎控除　　
　　所得金額　　 　 （43万円）

均等割額
1,370 円

　所得割額
　令和7年中の　　　基礎控除　　
　　所得金額　　 　 （43万円）

A　基礎賦課額分
B　子ども・子育て支援
納付金賦課額分
（７月から開始）

令和８年度保険料の計算方法

＝

＝

＝

+

+

+

－

－

×

×

10.02％

0.26％

※給与所得がある人は、所得金額調整控除が適用される場合があります。
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第
35
回

　
　

再
エ
ネ
電
気
の
活
用
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消

　

地
球
温
暖
化
は
、
気
温
上
昇
や
豪
雨
、

猛
暑
な
ど
の
異
常
気
象
を
引
き
起
こ
し
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
自
然
環
境
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
の

主
な
要
因
と
さ
れ
る
の
が
、
人
間
活
動
に

よ
っ
て
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
加
し
た
た
め

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
中

で
最
も
高
い
割
合
を
占
め
て
い
る
の
は
二

酸
化
炭
素
（
CO₂
）
で
す
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
を
抑
え
る
た
め

に
は
、社
会
全
体
で
排
出
量
を
減
ら
す
「
脱

炭
素
」
の
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。

　

邑
南
町
は
、
２
０
５
０
年
度
ま
で
に
全

体
と
し
て
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
実
質

ゼ
ロ
と
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
を
令
和
３
年
に
表

明
し
、
令
和
４
年
に
は
脱
炭
素
先
行
地
域

の
選
定
を
受
け
、
実
際
に
脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
由
来

の
電
気
を
選
ぶ
こ
と
は
、
日
常
生
活
の
中

で
実
践
で
き
る
効
果
的
な
方
法
の
一
つ
で

す
。
太
陽
光
や
風
力
な
ど
自
然
の
力
で
つ

く
ら
れ
る
電
気
は
、
発
電
時
に
二
酸
化
炭

素
（
CO₂
）
を
ほ
と
ん
ど
排
出
し
な
い
た
め
、

温
暖
化
防
止
に
直
接
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
再
エ
ネ
電
気
の
利
用
は
、
持
続
可
能

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
を
後
押
し
し
、

将
来
の
環
境
負
荷
を
減
ら
す
基
盤
づ
く
り

に
も
寄
与
し
ま
す
。

  
矢
上
・
中
野
・
田
所
地
区
の
事
業
所
や
一

般
住
宅
及
び
公
共
施
設
へ
の
自
家
消
費
に

よ
る
電
力
供
給
を
主
眼
と
し
た
太
陽
光
発

電
設
備
の
無
償
設
置
に
始
ま
り
、
そ
の
余

剰
電
力
を
活
用
し
た
電
力
小
売
供
給
も
令

和
７
年
4
月
か
ら
開
始
さ
れ
、エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
の
仕
組
み
が
確
立
さ
れ
始
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
を
町
内
に
波
及

さ
せ
て
行
く
た
め
、
お
お
な
ん
き
ら
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
よ
り
矢
上
・
中
野
・
田
所
地

区
以
外
の
一
般
住
宅
へ
の
太
陽
光
発
電
設

備
の
無
償
設
置
の
受
付
も
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
も
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
「
脱
炭
素
」
を
生
活
に
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

紹介所は産業支援課内にあり、午前8時 30分から午後５時まで毎日相談に応じています。（土日祝日を除く）

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求人情報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

瑞穂工業（株）
［下田所］ 自動車部品製造 プレス機及び溶接ロボット等のオペ

レーター業務と品質チェック作業
18歳
以上 資格・男女不問

邑南町教育委員会
学びのまち総務課
［淀原］

学校司書
学校図書館の蔵書管理及び貸出、学
校図書館を活用した授業の準備補助
等

不問

（株）チヨダコーポレー
ション
［北広島町］

受注関連事務 パソコンを使った受注処理、電話対
応、商品登録管理事務など

59歳
以下

エクセルの基本操作

出荷準備・仕分
け積み込み作業

倉庫内でベッドフレームやマットレ
スのピッキング、商品管理、積み込
み作業他

普通自動車運転免許（必須）
中型自動車運転免許（あれば尚可）

裁断・加工作業
及びベッドフ
レーム木部製造
作業

ウレタン、フェルト裁断加工作業、
ベッドフレーム木部製造作業 普通自動車運転免許（必須）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95-2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

人人 情情
ハローワークハローワーク

報報求求
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

邑南町行政相談所開設

発生 死者 傷者

邑智郡
4月 1件 0人 1人
前年比 0件 0人 -1人

邑南町
4月 0件 0人 0人
前年比 -1件 0人 -2人

石見地域 4月 0件 0人 0人
瑞穂地域 4月 0件 ０人 0人
羽須美地域 4月 ０件 ０人 ０人

4 月 交通事故発生状況

　住民の皆様の身近な相談相手と
して、国などの行政に関する相談
を受付け、相談者への助言や関係
機関に対する改善の申し入れなど
を行っています。相談は無料で、秘
密は堅く守られます。お気軽にお
越しください。
【日程】
　6月17日(水)　9：00～12：00
【場所】
　阿須那公民館
【問い合わせ先】
　島根行政監視行政相談センター
　☎0852-21-2749

しまね分かち合いの会・虹

　大切な人を自死により亡くされ
た方へ。
【日時／会場】
〇６月6日（土）
　島根県立男女共同参画センター 
　あすてらす（大田市）
〇７月１8日（土）
　浜田市総合福祉センター
【内容】
①分かち合いのつどい 
　14時～15時30分
※遺族のみ参加可（予約不要）
②交流会 
　15時30分～17時
※遺族以外も参加可（要予約）
【参加費】300円
【問い合わせ先】
しまね分かち合いの会・虹　事務局
　090-4692-5960（桑原）

６月の納税
◎町県民税（第１期）
◎国民健康保険税（第３期）
　納期限　６月 30日（火）
～７月の納税～
固定資産税第２期
国民健康保険税第４期（本算定）

　梅雨から夏の間は、ハンザケが活発に行動する季節です。川や草むらで
ハンザケを見かける機会が増えます。触ろうとしたらかみつかれることも
ありますので、もし見かけても、触らずに優しく見守ってあげて下さい。
　道路や近くに川がない場所で発見した場合は、触らずに下記へ連絡し
てください。国から許可を受けた職員が保護して移動させます。
【連絡先】瑞穂ハンザケ自然館　☎ 83-0819　IP4886
　　　　  学びのまち推進課　　☎ 83-1127　IP5100

ハンザケを見かけたら

「2026夏期しまね短期仕
事体験」参加学生募集中！

夏休みを利用して「しまね短期仕
事体験」に参加してみませんか？
自己分析や業界研究に役立つこと
はもちろん、島根で働くイメージ
をつかむことができます。仕事体
験での経験が自身の成長へと繋が
り、その後の就職活動に活かせま
すよ！
　詳細はジョブカフェしまねＨＰ
でご確認ください。
※交通費、宿泊費助成あり（条件あり）
【日時】
　８月～９月（３日以上）

【場所】
　対面・オンライン
【対象者】
大学（院含む）、短期大学、高等専門
学校、専修学校等に在学中の学生

【申込締切】
　一次締切：6月15日（月）
　二次締切：6月29日（月）
※申込はジョブカフェしまねHP
【問い合わせ先】
　ジョブカフェしまね
　☎0120-34-0451

地域のみんなで支える子育て
【放課後児童クラブ
補助スタッフ養成講習】

　放課後を安全・安心に過ごせる
生活・遊びの場を提供する「放課後
児童クラブ」でのお仕事に関心の
ある方に、働くきっかけとしてい
ただくものです。演習やグループ
ワークを交えながら、「支援員の方
の補助的業務」として期待される
基本的な知識・技術を習得するこ
とを目指します。
【日程】
6月24日（水）～26日（金）の３日間
　10時～16時
【場所】
　サンマリン浜田
【対象者】
　６０歳以上でシルバー人材セン
ターでの就業を希望される方ま
たは関心のある方

【定　員】　　30名
【受講料】　　無料
【申込期限】　6月17日（水）
【問い合わせ先】
（公社）島根県シルバー人材セン
ター連合会　江津分室
　☎0855-52-5320
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【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

【【【【【【【【

　

【問【問い合い合わせわせ先】先】
出出羽公羽公民館民館 ☎☎ 883-3-09091212
　 　　 IPP 05050-0-52520707-5-5202000

【【【【【【【【【【

文芸誌『大耕』第3３号の作品募集
邑南町公民館連絡協議会、町立図書館大耕編集部では、文芸誌『大耕』を毎年

作成・発行しています。令和８年度も発刊に向け、作品を募集します。

※全作品たて書きで、1人2種類までです。
※作品には住所・氏名・所属公民館名・電話番号を記入して下さい。
※作品を提出いただいた方に費用の一部（3,300円）を負担していただきます。
※原稿をパソコンで入力される方は、別途ワード形式のデータを添付したメールを[bungeishi.taikou@gmail.com］に送
付してください。

［募集内容］
　短歌：１人５首
　俳句：１人５句
　詩　：１人１篇（30字×37行以内）
　漢詩：１人１篇
　川柳：１人５句
　随想：１人１篇
　（40字×18行、３枚以内、または400字詰原稿用紙６枚以内）

■募集締切　2026年６月30日（火）
■提 出 先　最寄りの公民館
■発刊予定　2026年 11月初旬

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 5200

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
燃えるごみ 毎週 月・木曜日 毎週 火・金曜日 毎週 火・金曜日
プラスチック 毎週 火曜日 毎週 月曜日 毎週 月曜日

紙 3日（水）・17日（水）
ペットボトル 10日（水）・24日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ
（月１回）

26日（金）
戸河内・口羽・上田

18日（木）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

23日（火）
井原・中野

19日（金）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

24日（水）
矢上

29日（月）
雪田・阿須那・宇都井 22日（月）

高原・布施
25日（木）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

12日（金）
戸河内・口羽・上田
15日（月）

雪田・阿須那・宇都井
休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 21日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

6 月 の ご み 収 集 日6 月 の ご み 収 集 日

　瑞穂町立高原小学校校長、石見町立矢上小学校校長を務め、今年２月に亡くなられた故・渡邊康雄さ
んに「正六位」が授与され、４月３日に邑南町役場で伝達式が行われました。
　渡邊さんは、教職の道を歩み始めてから石見町立矢上小学校校長を最後に退職されるまで、長年にわ
たり多くの児童生徒の育成に尽力され、島根県から感謝状が授与されるなど、教育振興に寄与されました。
　また退職後は IT 活用に熱心に取り組まれ、石見マウスクラブの立ち上げ
などに尽力され、高齢者の IT 普及に寄与した功績により島根県から表彰さ
れました。
　令和４年には歴代の功績により内閣総理大臣から高齢者叙勲、瑞宝双光
章を授与されました。
　伝達式では、大橋覚教育長から親族の方へ位記が手渡されました。

故・渡邊康雄さんに正六位の叙位
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　学生納付特例制度をご存じですか？

【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
７
０

町　

民　

課　

☎
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
３
０
０
６

瑞
穂
支
所　

  

☎
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
５
０
０
０

羽
須
美
支
所　

☎
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
６
５
０
０

Ｑ．学生納付特例制度はどんな制度？
　Ａ．前年所得が基準以下の学生を対象とした、
　　　国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
●メリット

 　・老齢基礎年金を受け取るために必要な受給資格期間に算入されます。
　・病気やけがで障がいが残ったときに障害基礎年金を受け取ることができます。
　●対象になる方
　　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校に在籍する学生等で、
　　ご本人の前年所得が基準以下の方です。
　●前年所得のめやす
　　１２８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）で計算した額以下

Ｑ．手続きはどうするの？
　Ａ．マイナポータルを利用した電子申請または紙の申請書による申請をします。
　●マイナポータルを利用した電子申請
　　いつでもどこでも学生納付特例の申請が可能です。申請の際は、在学期間がわかる学
　　生証の画像（裏面に有効期限、学年、入学年月日の記載がある場合は裏面も含む）または
　　在学証明書の画像のアップロードが必要です。
　●紙の申請書による申請
　　「国民年金保険料学生納付特例申請書」に必要事項を記入し、邑南町役場町民課や各
　　支所窓口、年金事務所にご提出ください。
　　申請の際には学生証または在学証明書の原本が必要です。

Ｑ．手続きをしないとどうなるの？
　Ａ．万一のことが起こったときに、年金が受け取れなくなります。
　　病気やけがで障がいが残ったとき、学生納付特例の手続きを行わないまま保険料を　
　　納付せずにいると、障害基礎年金が受け取れなくなる可能性があります。

Ｑ．承認された場合、将来受け取る年金はどうなるの？
　Ａ．将来受け取る年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません。
　　学生納付特例の承認を受けた期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取
　　る老齢基礎年金額が少なくなります。
　　承認を受けた期間の保険料は、１０年以内であれば申出により、後から納めること（追
　　納）ができます。
　　ただし、承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に追納する場合は、
　　当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

便利だナン！

色んな情報を

見ることができて

邑南町公式アプリは、防災無線の内容など、身近なお知らせを
スマートフォンで確認できるアプリです。
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保
健
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血圧は大丈夫？自身の血圧を把握しよう！

高血圧は自覚症状がないまま進行し、放置すると脳卒中や心
筋梗塞といった、命にかかわる病気を引き起こす要因となり
ます。健診受診や家庭血圧を測定し、血圧の変化を把握しま
しょう。

血圧 130/80mmHg以上は
要注意 !!

　 家庭血圧　　125/75mmHg未満
　診察室血圧　 130/80mmHg未満

血圧管理目標値

※高血圧診断基準　　
 家庭血圧　  135/85mmHg以上
診察室血圧　140/90mmHg以上　

血圧の正しい測定方法

＊１日２回（朝・夜）測定する

（高血圧管理・治療ガイドライン 2025）

・起床後 1 時間以内
・トイレにいった後
・朝食の前 ・薬を飲む前

・寝る直前
・入浴や飲酒の直後は避ける

①椅子に座って 1 ～ 2分経ってから測定する
②素肌または薄手のシャツ 1 枚で測定する
③血圧計を巻く位置は心臓と同じ高さにする

　血圧が 130/80mmHg を超える
方や、高血圧で治療中の方は、家庭
血圧を測る習慣をもちましょう。

朝

夜

邑南町では特定健診を
受けた
３人に１人が高血圧！

訂正とお詫び
　令和８年広報おおなん４月号の10ページの「羽須美支所・瑞穂支所施設管理業務の体制変更について」及び、　令和８年広報おおなん４月号の10ページの「羽須美支所・瑞穂支所施設管理業務の体制変更について」及び、
13ページ「令和８年度　邑南町消防団体制」で、下記のとおり誤りがありました。お詫びして訂正します。13ページ「令和８年度　邑南町消防団体制」で、下記のとおり誤りがありました。お詫びして訂正します。

（誤）写真右の氏名
　「三好 宏昭　団長」

（正）写真右の氏名
　「三次 宏昭　団長」

＜ 13ページ＞＜ 13ページ＞
（誤）
　「旧町エリア」

（正）
　「旧町村エリア」

＜ 10ページ＞＜ 10ページ＞

お誕生おめでとうとお悔やみ情報については、個人情報に配慮し
掲載を控えさせていただきます
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Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

日フィン関係の歴史

　

エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
　
　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第32 回
　
　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
北
欧
国
の
中
で
日
本
と
深
い

関
係
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
日
本
と
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
関
係
の
経
緯
に
つ
い
て
短
く
紹
介
し
ま
す
。

国
交
樹
立

初
出
会
い

　

日
本
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
の
「
初
出
会
い
」
は

１
７
９
０
年
頃
に
起
き
ま
し
た
。
暴
風
に
よ
り
ロ
シ

ア
へ
漂
流
し
た
伊
勢
国
廻
船
問
屋
船
長
大
黒
屋
光

太
夫
は
約
10
年
の
漂
流
生
活
を
経
て
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
サ
ヴ
ォ
ン
リ
ン
ナ
出
身
の
博
物
学
者
エ
リ
ッ
ク・

ラ
ク
ス
マ
ン
、
そ
の
次
男
ア
ダ
ム
・
ラ
ク
ス
マ
ン
等

の
援
助
に
よ
り
日
本
の
地
に
帰
還
で
き
ま
し
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
と
日
本
人
両
方
に
よ
る
素
晴
ら

し
い
友
情
の
出
来
事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、

ア
ダ
ム
・
ラ
ク
ス
マ
ン
は
派
遣
団
と
一
緒
に
日
本
に

行
き
、
根
室
市
に
住
ん
で
日
本
で
初
め
て
の
サ
ウ

ナ
を
築
い
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
彼
は
日

本
を
訪
れ
た
初
め
て
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
で
す
。

　

他
の
19
世
紀
以
前
の
訪
問
者
は
少
な
く
と
も
２

名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
北
極
海
航
路
を
通
り
、

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
共
和
国
は
１
９
１
７
年
に
ロ
シ

ア
か
ら
独
立
し
、
国
の
初
代
日
本
大
使G

.J. 
Ram

stedt

（
グ
ス
タ
ー
フ
・
ラ
ム
ス
テ
ッ
ド
）
を

日
本
に
派
遣
し
ま
し
た
。
そ
し
て
日
本
は
１
９
１
９

年
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
独
立
を
承
認
し
、
両
国
は
公

式
な
国
交
を
樹
立
し
ま
し
た
。
日
本
は
最
初
に
在

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
日
本
大
使
館
か
ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と

の
関
係
の
や
り
と
り
を
行
い
、
１
９
３
６
年
に
ヘ
ル

シ
ン
キ
に
大
使
館
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
ヘ
ル
シ
ン
キ
大
学
教
授
の
ラ
ム
ス
テ
ッ

ド
氏
は
冒
険
家
と
言
語
学
者
で
あ
り
、
日
本
へ
向

か
う
伊
予
丸
の
船
中
は
ロ
ン
ド
ン
で
購
入
し
た
書

　

２
０
１
６
年
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
当
時
の

大
統
領
ニ
ー
ニ
ス
ト
ご
夫
妻
が
日
本
を
訪
問

し
、
両
国
は
日
フ
ィ
ン
戦
略
的
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
関
す
る
共
同
声
明
を
発
信
し
ま
し

た
。
両
国
の
公
式
訪
問
が
継
続
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
７
年
安
倍
元
総
理
ご
夫
妻
の
訪

問
、
２
０
１
９
年
日
フ
ィ
ン
国
交
樹
立
100
周
年

の
関
係
で
秋
篠
宮
ご
夫
妻
の
訪
問
、
そ
し
て

２
０
１
８
年
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
邑
南
町
訪
問
も

そ
の
現
れ
で
す
。

政
治
、経
済
、科
学
技
術
、安
全
保
障
上
の
協
力

文
化
交
流
の
深
化

　

第
二
次
世
界
戦
争
の
影
響
で
中
断
さ
れ
た

国
交
関
係
は
１
９
５
２
年
に
再
開
さ
れ
ま
し

た
。
次
の
数
十
年
、
お
互
い
の
文
化
に
触
れ

る
幅
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

航
空
が
１
９
８
３
年
に
成
田
空
港
と
の
直
行

便
を
就
航
し
て
か
ら
両
国
の
距
離
は
更
に
短

く
な
り
ま
し
た
。現
在
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽（
特

に
シ
ベ
リ
ウ
ス
作
曲
家
）と
建
築
、デ
ザ
イ
ン
、

ム
ー
ミ
ン
、
マ
リ
メ
ッ
コ
、
イ
ッ
タ
ラ
、
サ
ウ

ナ
な
ど
が
日
本
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
て
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
文
学
も
日
本
語
に
翻
訳
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
の
各
地
に
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
文

化
の
専
門
家
も
数
十
人
い
ま
す
。

横
浜
港
に
到
達
し
た
冒
険
家
の
ア
ド
ル
フ・エ
リ
ク・

ノ
ル
デ
ン
シ
ョ
ル
ド
（
１
８
７
９
年
）、
そ
し
て
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
・
ル
ー
テ
ル
教
会
の
女
性
の
宣
教
師
エ
ス

テ
ル
・
ク
ル
ヴ
ィ
ネ
ン
で
す
（
１
９
０
０
年
）。

第一来日したフィンランド人：寛
政五年六月八日入港・七月十七
日退帆函館渡来露船エカテリナ
号乗組員像 / アダム・ラクスマ
ン、Adam Kirillovich Laksman
（1766 ～ 1806 ？）、 作 者 不 明
（Wikimedia Commons）

テーブルに座っているラムステッド博
士（真ん中）と彼の日本コレクショ
ン（1931年）、professori Ramstedt 
kokoelmineen pöydän ääressä、
Pietinen, A（Wikimedia Commons）

籍
と
日
本
人
乗

客
の
協
力
に
よ

り
日
本
語
を
学

び
ま
し
た
。
日

本
に
着
く
頃
に

は
流
暢
な
会
話

が
で
き
、
通
訳

を
依
頼
す
る
必

要
が
な
い
ほ
ど

で
し
た
。
ラ
ム

ス
テ
ッ
ド
氏
の
積
極
的
な
国
交
養
成
の
お
か
げ

で
日
本
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
国
交
は
短
時
間
で

深
ま
り
ま
し
た
。
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図書館だより 図書館本館☎ 83-1760　　IP4500
羽須美分館☎ 88-0001　　IP6000
石 見 分 館☎ 95-1044　　IP2400

＜ 6月の行事予定＞
  3日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）　　
15日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）

＜蔵書点検のため臨時休館＞
　本　   　館：　６月　９日（火）～１２日（金）
　石 見 分 館:　 ６月２３日（火）～ 2６日（金）

司書のおすすめ司書のおすすめ
『さばの缶づめ、宇宙へいく』
小坂康之・林公代 /共著
　イースト・プレス

　福井県若狭は、江戸時代多量の鯖を京の都
に運んだ道を「鯖街道」と呼んでいた。地
元の高校では、「鯖街道をＩＳＳへ！」を
チームの合言葉に宇宙食の開発が行われた。
JAXA に宇宙食として認定してもらうため
の、約１３年（係わった生徒数３００人）に
わたる挑戦を描いた実話です。生徒たちの夢
をかなえるために、共に考える大人たちの姿
に感銘を受けます。
　４月にドラマ化！

新新  刊刊  案案  内内
『豆は煮えたか』
　朝井まかて /著　文藝春秋
『青天』
　若林正恭 /著　文藝春秋
『謎の香りはパン屋から２』
　土屋うさぎ /著　宝島社
『天領の鷹上・下』
　村木嵐 /著　講談社
『９０歳、男のひとり暮らし』
　阿刀田高 /著　新潮社
『もっと深めるわな猟・網猟
　　　　　　　役立つ知識と実践ポイント』
　メイツユニバーサルコンテンツ
『種まきと発芽の超裏ワザ』
　家の光協会

インターネット、スマートフォンからも検
索ができます。右の二次元バーコードか
らアクセスしてください。

７月１日より図書館休館日を変更します
　新着図書の配架や蔵書整理、施設メンテナンスなどを充実させ、館内環境をより良いものとするこ
とで利用者へのサービス向上を図ることを目的に休館日を変更します。

図書館 休館日
本館（瑞穂） 毎週月曜日

祝日、年末年始

石見分館 毎週木曜日
毎月末水曜日
祝日、年末年始

羽須美分館 毎週土曜日 (午後から )
毎週日曜日
祝日、年末年始

休館日
毎週月曜日
第 1、第 3火曜日
祝日、年末年始

毎週木曜日
第 2、第 4火曜日
祝日、年末年始

変更なし

＊なお、（現在）も（変更後）も休館日が祝日にあたる場合は、翌日も休館

（現在） （変更後）
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今
月
号
で
は
医
療
福

祉
の
人
材
確
保
を
テ
ー

マ
に
特
集
を
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で

「
医
療
福
祉
交
流
会
」
に
取
材
に
行
き
ま
し

た
。
交
流
会
で
は
、
大
人
た
ち
が
そ
の
道

に
進
ん
だ
き
っ
か
け
や
仕
事
の
こ
と
を
熱

く
伝
え
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
、
こ
う

い
っ
た
機
会
は
あ
ま
り
な
く
、
大
人
に
も

高
校
生
に
も
貴
重
な
時
間
だ
っ
た
と
感
じ

ま
す
。
よ
い
交
流
会
で
し
た
。
こ
れ
も
上

田
く
ん
の
工
夫
や
医
療
福
祉
政
策
課
の
皆

さ
ん
の
準
備
あ
っ
て
の
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
高
校
生
た
ち
が
進
路
を
考
え
る
際
に
、

ふ
と
思
い
出
し
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

家
で
子
ど
も
た
ち
に
私
の
趣
味
の
こ
と

な
ど
を
話
し
ま
す
が
、
ま
っ
た
く
伝
わ
っ

た
感
じ
が
し
ま
せ
ん
。
た
だ
、
自
由
に
す

る
父
の
姿
は
、
自
由
な
大
人
に
な
っ
て
く

れ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
受
け
取
っ
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
ま
す
。　
　
（
日
野
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和8年4月30日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,441 人 -1 -69
女　／ 4,775 人 -15 -84
計　／ 9,216 人 -16 -153

世帯数／ 4,560 世帯 +6 -23
　　　　　　65歳以上の割合 46.5％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

『邑南町公式インスタグラム』フォロワー増加中

令和 7年 7月生まれの令和 7年 7月生まれの
赤 ち ゃ ん 募 集 中 ! !赤 ち ゃ ん 募 集 中 ! !

 広報おおなん 7月号に掲載希望の方は、ホーム
ページから申し込んでいただくか、下記までお問
い合わせください。
【応募締め切り】
令和 8年 6月 19日（金）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課 　1 95-1126
【ホームページ】
邑南町 HP の情報をさがすから、

　ページ ID「1407」を検索

邑南町の魅力を発信中☆
四季の風景やおすすめｽﾎﾟｯﾄ、グルメなど、
ここだけの情報を写真や動画でお届け
地元の方でも知らないｽﾎﾟｯﾄが見つかるかもしれません
何気ない景色の中に、思わず誰かに教えたくなる発見があります

＠ ohnantown をフォローして
”ちょっと特別な邑南町”を見つけてみませんか？

フォロー
してナン

１歳だよ全員集合については、個人情
報に配慮し掲載を控えさせていただ
きます。


