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田所公民館だより

みんなの食堂
６月でいよいよ１周年になります！

　キッチンはんざけが主催するみんなの食堂（以下食堂）は昨年６月から開始し、い
よいよ１年が経とうとしています。
　始めた当初は食堂を知らない方も多く参加者が少なかったように思いますが、毎月
続けていく内に参加者が徐々に増えてきたように思います。今では子どもから大人ま
で合わせて平均８０名程度の方が参加され、最近は１００人近くの方が参加されてい
ます。食堂をする中で参加者間で『久しぶり！』『元気しとったか！』など会話され
ている様子を見ると、みんなの食堂がご飯を食べるだけの機会ではなく、地域の中で
の交流の機会でもあると感じています。
　スタッフの皆さんも無理せず楽しく活動をしていますが、食堂を通して継続的に地
域を盛り上げていくためにはスタッフの人数も必要です。食堂のスタッフとして参加
したい方がおられましたら、田所公民館までご相談ください。お待ちしております。

主事のひとりごと

　４月末に家の横にある
プランターに野菜の苗を
植えました。今年は昨年
に引き続きピーマン、ナ
ス、イチゴ、ミニトマト、
キュウリに加え、ズッ
キーニも植えてみました。
　昨年は水やりをなかな
かできませんでしたが、
今年は怠らないよう、戒
めとして、公民館だより
に掲載して宣言したいと
思います！写真はズッ
キーニの写真です。

－５月－
１８日（月）田所公民館企画委員会＠田所公
２１日（木）女性セミナー　13:30～
２６日（火）瑞穂地域学校運営協議会＠田所公
２９日（金）瑞穂中学校１年生校外学習
２９日（金）田所公民館活動推進協議会総会＠田所公

－６月－
　４日（木）女性セミナー　13:30～
　６日（土）夜のオオサンショウウオ観察会
　　　　　　※７日（日）予備日
　９日（火）囲碁会　13:30～
１２日（木）いちもくクラブ
２０日（土）公民館清掃
２０日（土）みんなの食堂

主な行事予定

裏面へ続く

　邑南町公民館連絡協議会では文
芸誌「大耕」第３３号の発行にあ
たり、作品を募集しています。募
集内容は広報５月号をご覧くださ
い。

応募〆切
2026年

　６月３０日（火）

発刊予定

2026年１１月初旬

大耕

第３３号募集中！

男　　性　　７３３人
女　　性　　８２９人
合　　計　１５６２人

田所地区の人口
（４月末時点）

　５月１０日（日）にどがあ
ずしょう会のメンバー５名が
二ツ山の登城路に除草剤を散
布しました。また、一部草刈
りと大きい枯れた松の撤去も
行いました。
　秋には二ツ山に関連する
様々なイベントの計画中です
ので、お楽しみに！

どがあずしょう会

二ツ山清掃活動を
しました！

※写真は過去の写真です。

　６月６日（土）に瑞穂ハンザケ自然館・邑南町教育委員会主催、邑
南オオサンショウウオの会、田所・出羽公民館共催で、夜のオオサン
ショウウオ観察会を開催します。詳細は以下のとおりです。

日　　時：６月６日（土）１８：１５～２１：００（受付18：00～）
集合場所：瑞穂ハンザケ自然館
開催場所：邑南町下田所周辺（自然館から車で移動）
参 加 費：入館料　大人３１０円、小中学生１６０円
定　　員：２０名
参加要件：小学校５年生以上、中学生以下の方は保護者同伴
申込〆切：６月４日（木）までに田所公民館までご連絡ください。
☆雨天の場合は翌日７日（日）に順延する場合があります。　

６／６（土）
夜のオオサンショウウオ（ハンザケ）観察会を開催します！



二ツ山清掃活動ご協力のお願い

　４月１６日（木）に第１講『花めぐりをしよ
う！』と題して、参加者１９名とスタッフで広島
県世羅町に行きました。世羅高原農場の花を中心
に世羅ワイナリーや道の駅世羅をめぐりながら楽
しみました。色鮮やかなチューリップを見ながら
楽しむことができ、よい時間になったのではない
かと思います。皆さんも花めぐりをしてみてはい
かがでしょうか。

　二ツ山清掃活動を７月５日に行います。
この日は田所地区内各集落での町道などの除草作業
の日でもあります。田所地区外にお住まいの方で、
二ツ山のことに興味があり二ツ山清掃活動にご協力
いただける方がおられましたら田所公民館までご連
絡ください。よろしくお願いします。

瑞穂小学校１年生
さつまいもの苗植えをしました！

女性セミナー
第１講　花めぐりをしよう！　

　５月１１日（月）に瑞穂小学校１年生とさつまい
もの苗植えをしました。苗を植える作業に苦戦しな
がらも何とか植えることができました。マルチの上
に直接苗を置いてしまうと枯れやすいため、葉や茎
の下に土を敷くなど工夫して苗植えをしました。
　日々の水やりが重要になりますが、秋の収穫に向
けてさつまいもが大きく育ってくれることを願って
います。

　公民館清掃活動を６月２０日（土）に行います。年
に２回、公民館学級の方々を中心に清掃活動を行って
いますが、協力者も固定化され参加者が減ってきてい
ます。もっと幅広くたくさんの方々にご協力いただけ
ればと思っています。田所公民館は田所地区皆さんの
公民館です。きれいな公民館をこれからも維持してい
くために、ご協力をよろしくお願いいたします。

　申込締切 6 月 19 日（金）

昨年度の様子です。

公民館清掃活動ご協力のお願い

　女性セミナー第３講「歌う介護士と一緒に歌声喫茶で
楽しもう！」を以下の日程で開催します。
　お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

日　　時　６月４日（木）１３：３０～１５：００頃
場　　所　田所公民館
内　　容　森光雅志さん（歌う介護士）と一緒に歌ったり
　　　　　体操したりします。館長のギターもあります。
参 加 費　３００円（お菓子代込み）
持　　参　飲み物
定　　員　なし
申込〆切　６月２日（月）まで

第３講　歌う介護士と一緒に歌声喫茶で楽しもう！

　４月２５日（土）に田所公民館でみんなの食堂＂キッチ
ンはんざけ＂を開催しました。当日は参加者が９２名でし
た。メニューは、山菜おこわとかきあげ、のらぼう菜のお
ひたし、すまし汁でした。参加者は町内産のもち米で炊い
た山菜おこわなどを楽しみながら食べておられました。

４月２５日（土）に開催しました！

６月２０日（土）に開催します！

目的：多世代交流や伝統食・故郷の味の継承、ボランティア
　　　活動を通した豊かな関わりなど
時間：１１：３０～１３：００の間で、ご自由にお越しください。
場所：田所公民館
内容：１周年記念カレー（カツカレー）
費用：大人　　　　３００円
　　　高校生以下　１００円
　　　幼児　　　　無料
申込：６月１２日（金）までにアレルギーも含めて田所公民館へ申込ください。

※スタッフを募集していますので、田所公民館までご相談ください。

みんなの食堂“キッチンはんざけ”

日時：６月２０日（土）９時～１０時頃
持参：長ぼうき、サッシブラシ、デッキブラシ、歯ブラシ、
　　　ゴム手袋、雑巾、草取りの道具 等

日時：７月５日（日）午前８時～９時３０分【予定】
　　（集合：７時３０分）
集合：二ツ山麓の看板前
持参：鎌、刈払機、レーキ 等

＜歌う介護士＞※昨年のハンザケまつりに出演。
→現役の介護士で、利用者の勧めでエントリーした
音楽番組の予選で優勝。ブロック代表として全国放
送の音楽番組に出演。現在も各地で公演中。


