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　５月２９日(金)に、瑞穂中学校
１年生が授業で布施から瑞穂地域
を歩いて回られました。獣害等の
危険がある箇所はバスに乗っての
移動とのことでしたが、生徒のみ
なさんは長距離を元気に歩かれま
した。
　各地区の公民館をめぐりながら
地域の特徴を学ぶ授業で、高原で
は星が丘の由来や一本松について
紹介しました。紹介を聞く子ども
たちの真剣な表情に、また少し大
人に近付いてるなと感じました。

おつかれさま!

　５月１９日(火)に、高原小学校の１・２
年生の授業でさつまいもの苗植えが行われ
ました。今年も農事組合法人星ケ丘のみな
さんの協力のもと、マルチを敷いて土をか
けたり、自分で選んだ苗を植えたりしまし
た。自分の苗を植え終わり、まだ植えてい
ない友だちがいたら植え方を教えてあげる
場面も見えてほっこり…おいしいさつまい
もが収穫できるといいですね。
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　石見あらがね太鼓のみなさんによる演奏会が高原小学
校体育館にて開催されます。今回のあらがね太鼓の演奏
会は、高原保育園で企画された演奏会でどなたでも参加
いただけます。身体中に響くあらがね太鼓の鼓動を一緒
に聞きましょう♪参加費は無料です。詳細は高原保育園
(８４－０５２９)にお問い合わせください。

　昨年も好評だった「音の安全パトロール」が今年も開催
されます！
　今年は元気館を会場に、警察音楽隊や瑞穂中学校と矢上
高校の吹奏楽部の繊細かつ力強い演奏が楽しめます！参加
費は無料です。みなさんのご来場をお待ちしています。

令和８年７月１１日（土）

午後１時　 開場
午後２時　開演

令和８年７月１５日（水）
午前１０時から午前１１時まで

↑画像は令和６年度たかはら観桜会での演奏画像です

画像は昨年の音の安全パトロールINたかはらの風景です↑
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　４時間目になると調理場からいい匂いがしてきてお腹が「グー」、恥ずかしい
思いをしたのも懐かしい思い出です。苦手なメニューもありましたが、やっぱり
給食は楽しみでした。高原小学校で給食が始まったのは、昭和35年１月11日です。
最初のメニューは、「パン、ミルク、すき焼き」と記録されています。なかなか
ごちそうです。ミルクはちょっと苦手だったという方もいらっしゃるでしょう。
私が小学生の頃の主食はパンでした。中山ベーカリーのコッペパンはおいしかっ
たです。なぜか机の奥の方に硬くなったパンのかけらが…。

（文責：高原公民館長　木村真介）

現在の給食です。取材した６／10の
メニューは、「豚玉どんぶり、のりしお
ごぼうチップス、塩ナムル、牛乳」でした。

　皆さんは、どんなメニューがお好きで
したか。10代から70代の方80人に聞いて
みました。どの世代の方にも人気があっ
た第１位は、「あげパン」。第２位は、
40代以上の方に絶大な人気の「くじらの
竜田揚げ」。第３位は、若い世代に人気
が多かった「カレー」でした。突然の声
かけにも快く答えて下さった皆さん、あ
りがとうございました。給食の思い出を
話してくださる時は、どの世代の方も笑
顔だったことが印象的でした。給食は、
小学校の思い出の必須アイテムですね。

　今年も千羽鶴制作へのご協力ありがとうご
ざいます！お茶を飲みに来られた方から宿題
をしに来られた学生さんまで、たくさんの方
にご協力いただき、たくさん準備した折り紙
もあとわずか…みなさんの祈りが届くよう、
丁寧に糸通しさせていただきます！
　次号以降で途中経過や完成品を随時報告い
たします。



令和８年５月末現在(前年同月)

男 性   ３５２人（３５８人）
女 性   ３６２人（３６８人）
合 計   ７１４人（７２６人）

世帯数  ３３３世帯（３２８世帯）
高齢化率 ４９．０２％
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公民館の自主活動教室と事業予定、ごみの日を記載しています！参考にしてください♪

日 月 火 水 木 金 土
6/28 6/29 6/30 1 2 3 4

      コミュニティ・ボンズ フットサル 抹茶教室 星組 習字教室
          花和会  
          軽スポーツクラブ  
             

      容器包装紙   燃えるごみ  

5 6 7 8 9 10 11
  詩吟教室 フットサル コミュニティ・ボンズ フットサル 軽スポーツクラブ 高原囲碁教室
            ●音の
            安全パトロール
            in元気館
  容器包装プラスチック 燃えるごみ ペットボトル   燃えるごみ  

12 13 14 15 16 17 18
  詩吟教室 抹茶教室 桜組 トールペイント 抹茶教室 雪組 抹茶教室 星組 習字教室
  抹茶教室 宙組 フットサル コミュニティ・ボンズ フットサル 花和会  

    習字教室 のぎくの会   軽スポーツクラブ  

             

  容器包装プラスチック
し尿※事前に電話予約 燃えるごみ 容器包装紙   燃えるごみ  

19 20 21 22 23 24 25
  詩吟教室 フットサル コミュニティ・ボンズ フットサル 軽スポーツクラブ  
    習字教室   手仕事クラブ    
        ●夏休み自由研究教室    
        ●お化け屋敷をつくろう    

  容器包装プラスチック 燃えるごみ ペットボトル カン・ビン・
古紙類・不燃ごみ 燃えるごみ  

26 27 28 29 30 31 8/1
  詩吟教室 抹茶教室 桜組 コミュニティ・ボンズ フットサル ●お化け屋敷を  

  抹茶教室 宙組 フットサル   ●夏休み つくろう
        自由研究教室 本番  
             
  容器包装プラスチック 燃えるごみ     燃えるごみ  

             

！予定は変更する場合があります！
新しく何か始めたい方はぜひ

公民館へご相談ください


