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8

みんなの料理教室
10:00～12:00

特定健診報告会
9:00～13:00

議会意見交換会
19:00~21:00

友美会
13:00～16:00

運動教室
9:30～10:30 

口羽寄り合い処
10:30～13:00

桜会
13:30～15:30

百寿会     
9:00～12:00 

シニア・
エアロビ教室
13:30～14:30

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

９ １０ １１ 山の日 １２ １３ １４ １５

口羽寄り合い処
9:30～12:00

友美会
13:00～16:00

リサイクル教室
 13:00～17:00

オレンジカフェ
9:30~14:00

職業相談会
13:00～14:30

百寿会     
9:00～12:00 

燃えるごみ プラスチック ペットボトル 燃えるごみ 

１６ １７ １８ １９ ２０  ２１ ２２

口羽寄り合い処
9:30～12:00

友美会
13:00～16:00

上田寄り合い処
移動図書館
13:30～16:30

運動教室
9:30～10:30 

桜会
13:30～15:30

シニア・
エアロビ教室
13:30～14:30

　

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

口羽寄り合い処
9:30～12:00

ひらめき学級
13:30～15:00

矢上高校の
これからを話す会
18:00~20:30

友美会
13:00～16:00

上田寄り合い処
13:30～16:30

出前講座
「悪徳商法・
特殊詐欺から
身を守ろう!!」
10:00~12:00

リサイクル教室
 13:00～17:00

職業相談会
13:00～14:30

野の花コーラス
14:00～15:30

百寿会     
9:00～12:00 

燃えるごみ プラスチック 
資源ごみ・不燃ごみ  

ペットボトル   燃えるごみ 

３０ ３１

燃えるごみ

口羽公民館 8月カレンダー   

07
男性    296人 
女性    297人 
世帯数 308戸

電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600

2026くち ば
口羽公民館発行：令和8年7月17日

   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2026年6月末）

【編集後記】
 7月１日に町公民館連絡協議会事業ではばたき講座を行いました。これは矢上高校、石見養護学校３年生が将来邑南町を
出る際に必要な知識を得るための講座です。自分も担当として関わらせていただきましたが、自分が学生だったときのこ
とを少し思い出させてもらいました。
 また自分が通っていた小学校から高校まで今も変わらず残っていることは当たり前のことのように思っていましたが、
実は地域の方々や、学校の先生方、行政など様々な方々の協力や努力の上に成り立っていることを、公民館主事になって
より実感しています。今後も羽須美地域にこどもたちの声が残るよう、自分のできることを少しずつしていきたいです。
（たかはし）

いんたびゅー！！ 利用団体インタビュー

　口羽公民館にて活動されている団体さんに取材するコーナー、
「利用団体インタビュー」です。
　今回は月曜日に口羽公民館、火曜に上田自治会館でサロンを
開いている「寄り合い処」さんです。
　主催のLLPてごぉする会、種宏樹さんにお話を伺いました。

〇どのような活動をされていますか？
～体操や脳トレ、レクリエーションなどしています。時折、バス
で遠方へ買い物や見物にお出かけします。

〇活動場所、時間を教えてください。
～口羽公民館　大ホールで、毎週月曜日9：30からです。

〇活動をとおして参加者さんの変化を感じることがありますか？
～比較的若い人が参加されるようになり、年齢に関係なく一緒に
活動することが増えてきました。

〇公民館だよりを見ている方にメッセージをお願いします。
～月曜日の午前中にお時間がある方は、ぜひ公民館に
　遊びに来てください！！

寄り合い処
より　　あい　　どころ

～みんなつながる広がる場所～

ハンドマッサージの様子です。
講師をお呼びして実践しました。

毎回違う内容をします。
今回はハンドマッサージでした。

ところ



お知らせコーナー 公民館からの情報おしらせ！！ じょうほう！！
○「あっちゃんの寺子屋」が開催されます

○ みんなの料理教室を開催します

○ 出前講座　悪徳商法を開講します

○ 口羽っ子合宿のボランティアを募集します

〇 教育の在り方検討委員会が開催されました

〇 出羽夏祭りの灯ろう作りをしました

〇 第一回コミュニティ・スクールの会議が開催されました

學び屋パンセ代表　竹部敦司さんによる講演会「あっちゃんの寺子屋」
が開催されます。皆さんお誘いあわせの上お越しください。

　6月24日（水）教育の在り方研修会が開催されました。これは昨年行われた
「邑南町小中学校在り方検討委員会」の答申内容を知ってもらい、
　意見を伺うための研修会です。
　また研修会の様子をケーブルテレビ土日祝日の１４：３０から放送し、
　研修会に参加できなかった方向けにご意見、感想、質問を募集します。

【意見の送り方】
①ケーブルテレビの番組を見る
②公民館のロビーにある「意見用紙」に記入、または右の二次元バーコードより
　ご意見をお寄せください。
　いただいたご意見はホームページで公開し、今後教育委員会が策定する
「学校の在り方に関する基本方針」に反映させる予定です。
　こどもたち、また地域のためのよりよい学校をつくるご意見をお寄せください。

5月25日（月）に第一回羽須美地域学校運営協議会を開催し、今年度の各学校や公民館の計画等を話
し合いました。今後は協議会で活動を考え、地域学校協働本部（自治会、公民館、PTA、地域
住民、各団体等）が行動に移していきます。（例えば環境整備や登下校の見守りなど）
コミスクでの活動をとおして、地域みんなで子どもを育てる環境づくりを整備していきます。

※コミュニティ・スクールとは地域学校運営協議会を設置した学校のことです。

学校運営
協議会

（コミスク）

地域学校協働本部
（例：自治会・公
民館・見守り隊・
企業・NPO・保
育所・PTA・高

校・文化団体・住
民団体・スポーツ
団体・地域住民）

方針の承認
・

熟議

活動
実践

地域学校協働活動推進員
（地域コーディネーター）

公民館

目標やビジョンの共有

見返りを求めるのではなく、
みんなで子どもを育てる空間を創る

こんな学
校にしよ

う！

地域学校協働活動

学校

７月18日（土）に瑞穂地域出羽地区で開催されるみずほ夏祭
りの灯ろう作りをしました。口羽小学校と口羽公民館利用者
で作成しました。当日の夜には、手作りの灯ろうが会場で
温かく照らし出すでしょう。
ご協力していただきました方々、ありがとうございました。

日　時：７月２８日（火）１０：３０～
場　所：阿須那公民館　大会議室
内　容：８月６日のもう一つの大切な儀式（原爆献水）
申し込み不要　入場無料

昨年まで好評でした「男の料理教室」から門戸を広げ、
「みんなの料理教室」として開催します。
参加される方はお申し込みください。
日　時：８月３日（月）１０：００～
場　所：口羽公民館　調理室
内　容：冷やし中華　副菜
講　師：今村　峰男氏
参加費：５００円／人
定　員：先着８名
持ち物：エプロン　三角巾　手拭き　マスク
申し込み：口羽公民館へ申し込み
　　　　　または右の二次元バーコードより
　　　　　メールにてお申し込みください。

出前講座「悪徳商法・特殊詐欺から身を守ろう!!」を開講します。
邑智郡内でも被害が発生しており身近な犯罪になっています。駐在
所の警察官に来ていただき、講話していただきます。自分の身は自
分で守るため、皆さんお誘い合わせの上お越しください。
日　時：８月２６日（水）１０：００～
場　所：口羽公民館　大ホール
講　師：川本警察署　羽須美駐在所　白根巡査部長
内　容：出前講座「悪徳商法・特殊詐欺から身を守ろう！！」
申し込み不要　入場無料

今年度も口羽小学校３～６年生を対象にして、口羽っ子合宿の開催を予定しています。
そこで合宿のお手伝いをしていただくボランティアを募集します。お泊まりはできない
けど、下校の見守り、または料理のお手伝いなら・・・という部分的なご協力でも大歓
迎です。口羽公民館までお気軽にお問い合わせください。
※現時点での予定です。
日　時：１１月６日（金）１６：００～１１月７日（土）１２：００
場　所：はすみ交流センター
内　容：１日目
　　　　  1.下校　2.開校式　3.調理食事　4.夜の活動　5.入浴　6.就寝
　　　　２日目
　　　　  1.起床　2.調理食事　3.親子活動　4.閉校式

コミニュティ・スクールの
イメージ図

意見申し込み用バーコード

参加申し込み用バーコード


