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「おばけやしきをつくろう！」の様子「おばけやしきをつくろう！」の様子
（高原・布施公民館事業　7月 31日撮影）（高原・布施公民館事業　7月 31日撮影）
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「やさしい日本語」とは、むずかしい言葉を少なくして、だれにでも伝わりやすくした、
「優しい」と「易しい」の意味をもつ日本語のことです。
　外国から来た人や、お年寄りや子ども、文字を読むのが苦手な人にもわかりやすいよう
に工夫されています。邑南町でも近年外国人住民が増えてきており、これから「やさしい
日本語」を活用する場面が広がっていきます。

　邑南町に住んでいる外国人住民の数は、令和３年度末の 74 人から令和８年 6 月末には
146 人へと、約 5 年間でおよそ 2 倍に増加しています。
　国籍も「ミャンマー」や「ベトナム」などアジアを中心に多岐にわたり、農業や介護、製
造業など、町内のさまざまな職場で外国人住民の方々が活躍し、地
域の暮らしを支える大切な一員となっています。こうした変化は、
人口減少や担い手不足が課題となる邑南町にとって、地域の活力を
維持していくうえでも欠かせない存在といえるでしょう。
　一方で、国籍や文化的背景、母語の異なる人たちと共に暮らして
いくためには、言葉の壁を越えて円滑にコミュニケーションをとる
ことの大切さが、これまで以上に求められています。

　邑南町では、令和８年度に「邑南町多文化共生のまち
づくりプラン（仮称）」を策定します。これは、多様な人々
が安心して暮らし、地域で活躍できるまちづくりを計画
的に進めるための指針です。
　外国人住民を雇用する事業所や町内で働く外国人住民
を対象とした現状調査をはじめ、「やさしい日本語研修」
や「交流事業」の実施など幅広い取り組みを進めます。

地域住民と外国人住民双方の理解が進むまちづくりを
実現し、誰もが暮らしやすい地域を目指します。

【問い合わせ先】地域みらい課　☎  95-1117

　「やさしい日本語」は、相手に伝わることを大切にした
日本語です。漢字にふりがなを付けたり、難しい言葉を
言い換えたり、文を短くすることでより多くの人が情報
を理解しやすくなります。
　日本に住んでいる多くの外国人の方は日本語を勉強し
てきており、外国人の方とのコミュニケーションは英語
と思われるかもしれませんが、日本語のわかる外国人の
方はたくさんいます。「やさしい日本語」を使い、ぜひコ
ミュニケーションをとってみてください。

邑南町の外国人住民の状況

「やさしい日本語実践研修」の様子（7月実施）

「やさしい日本語」を使ってみませんか

◆多文化共生のまちづくりを進めます

「避難してください」
　　　　➡「にげてください」

「申請が必要です」
　　　　➡「もうしこみが必要です」

「ご利用ください」
　　　　➡ 「使ってください」

「ライフライン」
　　　　➡「電気・水道・ガスなど」

＜「やさしい日本語」の例＞

「やさしい日本語」を知っていますか？
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　７月の「社会を明るくする運動」強調月間にあわせ、７月
１日、邑南町役場で内閣総理大臣メッセージの伝達式が行
われました。
　メッセージでは、過ちから立ち直ろうとする人や悩みを
抱える人に寄り添い、お互いを認め合い支え合うことで、
安全で安心して暮らせる地域社会を築いていくことの大切
さが伝えられました。町内では、保護司が公民館などを訪
問し、ポスターの掲示や運動の趣旨を紹介するなどの啓発
活動を行いました。

　地域のボランティア等に取り組む石見ライオンズクラ
ブが７月７日、防犯カメラ一台を邑南町に寄贈しました。
　当日は、石見ライオンズクラブの森脇宏晃会長らが、
大屋町長のもとを訪れ、「地域の防犯に役立ててほしい」
と目録を贈呈しました。大屋町長は「地域の安全・安心
のため、有効に活用していきたい」と謝辞を述べました。

地 域の安全・安心のために
石見ライオンズクラブ　防犯カメラ寄贈

大屋町長へメッセージを渡す邑智郡保護
司会の寺本慎司邑南分区長（右）

犯 罪と非行がない社会を目指して
社会を明るくする運動　メッセージ伝達式

ＬＰガスの小売り事業も手掛けるＪＡしまね島根おおち地
区本部が７月１０日、災害対策用の備品拡充に役立てても
らおうと、ガス発電機１台とカセットガス２セットを邑南町に
寄贈しました。
　島根おおち地区本部の曽根徹部長は、「災害時などに役
に立てていただければ」と、目録と趣意書を手渡しました。
大屋町長は「避難所の環境改善のため活用させていただ
きたい」と述べました。

 災 害への備えのために
JAしまね島根おおち地区本部　ガス発電機寄贈

目録を手にする森脇会長（左）と大屋町長

ガス発電機を送る曽根部長（左）と大屋町長

デジタル化に関するアンケートご協力のお願い
　どなたでも使いやすい仕組みや町から
のお知らせの届け方をつくっていくた
め、皆様の声をお聞かせください。

【問い合わせ先】情報みらい創造課　☎  95-1126

スマートフォンで
簡単に回答できます
   （回答〆切 9/30）
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　第38 回　しまねエコライフサポーターの募集

知っとる？脱炭素

【しまねエコライフサポーター】
　島根県では、人と自然が共生し、環境への負荷が少ない健全な経済の発展を図りながら持続的
に発展することができる社会づくりを目指し、ボランティアで環境保全活動等にご協力いただけ
る方を「しまねエコライフサポーター」として募集し、登録しています。

【活動内容】
　（１）日常生活で環境保全につながる取組を実践する。
　 　（活動例）　
　　　１．保育園での絵本の読み聞かせ　　２．地域で省エネやエコライフの勉強会
　　　３．エコクッキング教室　　４．グリーンカーテン作り
　　　５．エコドライブの呼びかけ
　（２）しまねエコライフサポートセンター（（公財）しまね自然と環境財団松江事務所）が行う
　　　セミナー等に参加、または普及啓発に協力する。
　（３）県、町とその町の地球温暖化対策地域協議会が行う普及啓発に協力する。

【活動条件】
　しまねエコライフサポーターの活動はボランティアです。
　活動に対する報酬や、活動に伴う経費や旅費の支給はありません。

【応募要件】
　・次の全てに該当する方。
　　1. 地球温暖化防止や廃棄物削除等の環境保全活動の推進に関心を持っている方
　　2. 島根県内に居住している方で満１８歳以上の方（ただし、高校生を除く。）

【問い合わせ先】
　しまねエコライフサポーターに関心をお持ちの方は、以下のところへご相談ください。
　　島根県環境政策課（エコライフ推進係）　☎ 0852-22-6743
　  町 民 課 　☎ 95-1114（IP 3006)　
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本 人 通 知 制 度 を ご 存 知 で す か ？

▶通知される内容 　　    　　　 　
　・証明書の交付年月日
　・交付した証明書の種別、交付通数
　・交付請求者の区分（代理人、第三者）

　※証明書請求者の氏名・住所など、個人情報は通知されません。

【申し込み・問い合わせ先】
　町 民 課 　☎ 95-1114（IP 3006）
　瑞 穂 支 所 　☎ 83-1121（IP 5000）
　羽須美支所　 ☎ 87-0221（IP 6500）

▶本人通知制度とは 　　　　　　　
　住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を
代理人や第三者に交付した場合に、事前に登
録されている方に対して交付した事実を郵
便でお知らせする制度です。この制度は、委
任状の偽造等による証明書の不正請求や第
三者による不正取得の防止・抑止を目的とし
ています。

▶登録できる方（事前登録制）　　　 
　・邑南町に住民登録または本籍がある方
　・申請時に本人確認書類（マイナンバーカード、

運転免許証など）が必要
　　※登録期間は３年間で、更新の手続きをすると

引き続き本人通知制度を利用できます。

▶通知の対象となる証明 　　    　
　・住民票の写し（除票も含む）
　・戸籍謄本・抄本（除籍・改製原戸籍も含む）
　・戸籍の附票の写し（除附票も含む）

下 水 道 使 用 上 の 注 意
　下水道に流された汚水は、微生物の働きによって浄化されます。微生物が分解できないものを
流すと、水の浄化はできません。ルールを守って上手に使うことを心がけましょう。

【問い合わせ先】
　水道課　　　 ☎95-1118（IP3017）

　下水道管が詰まり、事故
の原因になります。細かく
砕いてもだめです。ゴミか
ご、流し口の目皿を準備し
てください。マッチ棒、は
し、魚の骨等にも注意を！

　石けんと水と油が化合すると
固まるので、下水道管が詰まり、
処理場の機能を低下させます。
油は新聞紙に吸収させるか、処
理袋や処理剤を使い、ゴミとし
て処分してください。

　ティッシュペーパーは水に
溶けないので、下水道管が詰
まる原因となります。生理用
品、タオル、下着、紙オムツ等
が下水道管に流れると、中継
ポンプや処理場の故障につな
がります。

　薬剤は、汚水を分解する微
生物に影響を与えます。特に
カビ落とし剤の使用は控えて
ください。

　リンは、処理場でも完
全には排除しきれないた
め、河川の環境を悪化さ
せます。無リン洗剤を使
用してください。

悪 質 な「 点 検 商 法 」に ご 注 意 を
　家庭内の下水道排水設備（汚水管、汚水マス）の点検・清掃などを、役場からの依頼かのように話し、
不必要な点検・清掃を勧めてくる悪質な業者がいます。清掃等のご相談は、排水設備指定工事店か役
場までお問い合わせください。

①生ごみは捨てないで　　　　　 ②油を流さない　　　　　　　

④トイレに物は流さない         

⑤便器の清掃に使う薬品類は控えめに

③有機リン洗剤はやめよう　　　
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　おおなんさくらカード
　ポイント    ５０倍     キャンペーン　絶賛開催中‼

2026 年
～９月30日

　物価高騰による生活者支援と消費促進による事業者支援のため「おおなんさくらカード」に
ポイント５０倍を付与するキャンペーンを実施しています。
　【キャンペーン期間】９月３０日（水）まで
　【キャンペーン概要】
　　●さくらカード加盟店でのお買い物に対して５０倍のポイントを付与
　　●町内のさくらカード非加盟店でのお買い物に対してレシート申請で
　　　５０倍のポイントを付与
　　●５０倍ポイントは、１人１２, ５００ポイントが上限、１０月３０日（金）
           に一括付与

 【寄せられた質問】
Ｑ、バーコード決済やクレジットカードでの支払いも 50 倍ポイントの対象となりますか？
Ａ、加盟店の買い物については、店舗の判断によりますので各店舗でご確認ください。
　町内の非加盟店の買い物（レシート申請の場合）は、どの決済方法でも対象となります。
Ｑ、加盟店で買い物をしたときのレシートでレシート申請できますか？
Ａ、加盟店の買い物はレシート申請ができません。加盟店で買い物をするときは、必ずさく   
　らカードを提示してください。
Ｑ、キャンペーン期間の途中でカード会員になった場合、会員になる前に町内の非加盟店で
　買い物したレシートでレシート申請できますか？
Ａ、キャンペーン期間中の非加盟店での買い物であればレシート申請できます。
Ｑ、50 倍ポイントキャンペーンの対象外の買い物を教えてください。
Ａ、出資や債務の支払い、切手や官製はがき、印紙、商品券、ビール券・酒券、図書券、プ
　リぺイドカード等の有価証券、仕入れ等の際の資金、たばこ、邑智郡指定のごみ袋、公共
　料金や病院の診察代や処方薬代、医療福祉に関わる支払いなどが対象外です。

【問い合わせ先】　産業支援課　☎ ９５-2565

邑南町防災週間　８/24（月）～８/30（日）
　近年、全国各地において地震や集中豪雨などが頻発しています。
　邑南町では、平成２５年８月２４日の豪雨は、本町に激甚な被害をもたらしました。
災害はいつ、どこで起こるかわかりません。私たちが自然災害から自身や大切な人の命を守
るためには、日頃からの備えが肝要です。
　今年度は、８月２４日（月）から３０日（日）までの一週間が、邑南町民の防災週間です。
この期間に地域のハザードマップの確認や、防災用品に不備がないかなど災害に備えた点検
をお願いします。
　総務課危機管理係では、防災に関する出前講座を行っています。ぜひ、ご利用いただき、
災害について話し合うきっかけにしてください。
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は、一
ひ と り

人で悩
な や

まずにご相
そ う だ ん

談ください。相
そ う だ ん

談は無
む り ょ う

料で、相
そ う だ ん な い よ う

談内容についての秘
ひ み つ

密は
厳
げ ん し ゅ

守します。

人 権 ひ と く ち メ モ
全
ぜ ん こ く い っ せ い

国一斉「こどもの 人
じ ん け ん そ う だ ん

権相談」強
き ょ う か し ゅ う か ん

化週間について

  １．実
じ っ し き か ん と う

施期間等
　　８月

が つ

28 日
に ち

（金
き ん

）～９月
が つ

３日
か

（木
も く

）
　　平

へ い

日
じ つ

：午
ご ぜ ん

前８時
じ

３０分
ぷ ん

～午
ご ご

後７時
じ

　　土
ど

・日
に ち

：午
ご ぜ ん

前１０時
じ

～午
ご ご

後５時
じ

  ２．相
そ う だ ん ほ う ほ う

談方法
　　（１）専

せ ん よ う そ う だ ん で ん わ

用相談電話「こどもの人
じ ん け ん

権１１０番
ば ん

」
　　　　ＴＥＬ：０１２０－００７－１１０（通

つ う わ む り ょ う

話無料）
　　（２）法

ほ う む き ょ く

務局ＬＩＮＥじんけん相
そ う だ ん

談
　　　　検

け ん さ く

索 I Ｄ：「@linejinkensoudan」

３．相
そ う だ ん い ん

談員
人
じ ん け ん よ う ご

権擁護委
い い ん

員又
ま た

は法
ほ う む き ょ く

務局職
し ょ く い ん

員
４．お問

と

い合
あ わ

せ先
さ き

松
ま つ え

江地
ち ほ う

方法
ほ う む き ょ く

務局人
じ ん け ん よ う ご か

権擁護課
　（ＴＥＬ：０８５２－３２－４２６０）

　町では農産物の生産資材等の価格高騰が農業経営を圧迫し、販売農家のみなさんに営農継続
の不安が増大していると考え、令和８年度において肥料高騰の影響を受けた農家に対して邑南
町農産物生産継続支援給付金の給付を行います。

【給付金対象者】
　１．邑南町内に在住又は事務所を有し、10a 以上の農産物の作付けがあること。
　２．令和 8 年産農産物の生産・販売の実績があること。
　３．令和 9 年産農産物の生産・販売の意思があること。

給付対象作物（販売実績があること） 給付金額 対象農用地

野菜・果樹 2,000 円 /10a
水田、畑、草地水稲等

　水稲、新規需要米、穀物類、牧草、
　その他肥料を使用している農産物

1,000 円 /10a

【給付金額の算定】　下記別表のとおり ( １ほ場につき 1 回の作付けが対象です。)

【給付金申請期間】
9 月 1 日～令和 9 年 1 月 20 日 ( 厳守 )

○詳細は、邑南町 HP か、産業支援課農業グループ（☎  95-1116）までお問い合わせください。

令和８年度　邑南町農産物生産継続支援給付金の給付について

※８月下旬から、給付金の対象と思われる方に申請書類を郵送しますので、
　販売証明書等を添付のうえ申請してください。 邑南町公式 HP
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父
母
の
離
婚
等
で
、
父
母
と
生
計
を
共
に
し
て

い
な
い
児
童
の
父
母
、
父
ま
た
は
母
の
身
体
等
に

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
場
合
、
あ
る
い
は
父
母
に

代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
対

し
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

【
受
給
期
間
】

　
児
童
が
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
受
給
で
き
ま
す
。

【
手
当
月
額
】

　
全
部
支
給：４
８
，０
５
０
円

　
一
部
支
給：１
１
，３
４
０
円
～
４
８
，０
４
０
円

☆
第
２
子
以
降
は
上
記
金
額
に
月
額
５
，６
８
０
円
～

１
１
，３
４
０
円
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
支
給
額
は
所
得
に
よ
り
、10
円
単
位
の
額
と
な
り
ま
す
。

◆
一
部
支
給
停
止
措
置
に
つ
い
て

　
受
給
期
間
が
５
年
を
経
過
す
る
等
の
要
件
に

該
当
す
る
人
は
、
適
用
除
外
事
由
（
就
業
あ
る
い

は
求
職
活
動
等
を
行
っ
て
い
る
場
合
や
、求
職
活
動
が

で
き
な
い
事
情
な
ど
が
あ
る
場
合
）に
該
当
す
る
人

を
除
い
て
、
手
当
額
の
２
分
の
１
が
支
給
停
止

に
な
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

子
育
て
を
応
援
！　
子
ど
も
ま
る
ご
と
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
者(

所
得

超
過
の
た
め
支
給

停
止
に
な
っ
て
い

る
人
を
含
む)

は
、

毎
年
８
月
１
日
現

在
の
状
況
を
８
月

中
に
届
け
出
て
、
受
給
資
格
を
更
新

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
届
出
を
し
な
い
と
、
11
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

該
当
者
に
は
８
月
初
め
に
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

※
未
提
出
の
ま
ま
２
年
が
経
過
す
る
と
、

時
効
に
よ
り
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま

す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

　
８
月
31
日（
月
）ま
で

　
児
童
扶
養
手
当
の「
現
況
届
」

　
　
　
　
　
　
提
出
を
忘
れ
ず
に

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
医
療
福
祉
政
策
課  

子
ど
も
ま
る
ご
と
相
談
室　

  

☎
９
５
‐
１
１
６
８（
IP
３
０
０
８
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

瑞
穂
支
所
窓
口
係　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
３
‐
１
１
２
１（
IP
５
０
０
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽
須
美
支
所
窓
口
係　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
７
‐
０
２
２
１（
IP
６
５
０
０
）

自 衛 官 等 募 集 の お 知 ら せ 　 9 月 以 降 応 募 開 始
　陸上・海上・航空自衛隊及び防衛大学校等の隊員・学生を募集します。応募期間や資格は種類により
異なりますので、下表でご確認ください。詳細は自衛官募集ホームページ「採用要項」又は島根地方協
力本部 HP をご覧ください。

募集種別 応募期間 応募資格（年齢等） 主な試験期日
一般曹候補生

（陸・海・空自衛隊）
9 月 15 日（火）
　～ 11 月 20 日 (金）

18 歳以上 33 歳未満
（採用予定月 1 日現在）

(1 次 )11/28 ～ 12/6 のうち WEB
(2 次 )1/7 ～ 1/13 出雲駐屯地

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

9 月 15 日 (火)
　～ 11 月 20 日 (金)

18 歳以上 33 歳未満
（採用予定月 1 日現在）

筆記 :11 月下旬～ 12 月上旬
口述 :12 月上旬～中旬

防衛大学校学生
（推薦・総合選抜）

9 月 5 日 (土)
　～ 9 月 8 日 (火)

高卒相当 ( 見込含 )
18 歳以上 21 歳未満

9 月 19 日 (土)・20 日 (日)
（総合選抜 1 次は 19 日）

幹部候補生
（一般・専門 / 陸自）

9 月 1 日 (火)
　～ 9 月 25 日 (金)

22 歳以上 26 歳未満 等
（学歴により異なる）

(1 次 )10 月 10 日 (土)
松江地方合同庁舎・浜田市内

幹部候補曹 9 月 1 日 (火)
　～ 9 月 25 日 (金)

20 歳以上 33 歳未満
（令和 9 年 4 月 1 日現在）

(1 次 )10 月 10 日 (土)
松江地方合同庁舎・浜田市内

高等工科学校生徒
（男子・推薦 / 一般）

推薦 :10/1 ～ 11/27
一般 :10/1 ～ 1/14

中卒相当 ( 見込含 )
15 歳以上 17 歳未満

推薦 :1/9 ～ 11 のうち 1 日
一般 :1/23・24 のうち 1 日

【問い合わせ先】　自衛隊島根地方協力本部　松江市向島町 134 番 10 号　電話 0852-21-0015
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障 が い 福 祉 情 報 コ ー ナ ー
　邑

お お ち ぐ ん

智郡障
しょう

がい者
し ゃ

一
い っ ぱ ん し ゅ う ろ う た い け ん は っ ぴ ょ う

般就労体験発表・就
し ゅ う ろ う そ う だ ん か い

労相談会 の 開
か い さ い

催について　

　①実
じ っ さ い は た

際働いている方
か た

の話
はなし

が聞
き

けます！
　②企

き ぎ ょ う

業の人
ひ と

に、やりたい仕
し ご と

事の相
そ う だ ん

談
　　ができます！

参
さ ん か し ゃ

加者（当
と う じ し ゃ

事者・ご家
か ぞ く

族）のみなさんへ
【日

に ち

　時
じ

】　１０月
が つ

２９日
に ち

（木）13：00～16：00
【場

ば

　所
し ょ

】　矢
や か み

上交
こうりゅう

流センター
【予

よ

　定
て い

】
　13:00～13:30　受

う け つ け

付
　13:30～1３:４５　オリエンテーション
　13:45～14:30　障

しょう

がい者
しゃいっぱんしゅうろうしゃたいけんはっぴょう

一般就労体験発表
　　　　　　　　　（地

じ も と き ぎ ょ う

元企業と当
と う じ し ゃ

事者の方
か た

の発
はっぴょう

表）
　14:３0～１６:００　企

き ぎ ょ う

業説
せつめい

明・個
こ べ つ そ う だ ん

別相談
【申

もうしこみ

込締
し

め切
き

り】　９月
が つ

３０日
に ち

(水)
【募

ぼ し ゅ う

集について】
　参

さ ん か し ゃ

加者、参
さ ん か き ぎ ょ う

加企業を募
ぼ し ゅ う

集します。見
け ん が く

学のみの参
さ ん か

加もできます。
　参

さ ん か き ぼ う

加希望の方
か た

は右
う き

記までお申
も う

し込
こ

みください。
　　参

さ ん か し ゃ

加者：障
しょう

がい者
し ゃ

手
て ち ょ う

帳をお持
も

ちの方
か た

、そのご家
か ぞ く

族
　　参

さ ん か き ぎ ょ う

加企業：邑
お お ち ぐ ん な い

智郡内の企
き ぎ ょ う

業・事
じ ぎ ょ う し ょ

業所

【申
も う

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ先
さ き

】
　医

い り ょ う ふ く し せ い さ く か

療福祉政策課
　障

しょう

がい福
ふ く し が か り

祉係 
　☎95-1115（IP 3008）

企
き ぎ ょ う

業の方
か た

へ
　・将

しょうらい

来の人
じ ん ざ い か く ほ

材確保につながります！
　・障

しょう

がい者
し ゃ こ よ う

雇用の理
り か い そ く し ん

解促進と不
ふ あ ん

安
　　解

かいしょう

消につながります！

おおなんケーブルテレビコールセンターを開設します
　おおなんケーブルテレビでは、テレビやインターネットなどに関するお問い合わせにお答
えするためコールセンターを 10 月 1 日から開設します。
　対応時間について、以下のとおりご案内いたします。

◆コールセンター（10 月 1 日開設）
　☎︎ 0120-386-056
　（受付時間　平日：17:15 ～ 22:00　休日：8:30 ～ 22:00）

 （たとえば）
　・テレビが映らない　　　　　　　　　
　・テレビを買い換えたけどチャンネル設定が分からない
　・インターネットが繋がらない　　　 
　・ルータを買い換えたけど接続の仕方が分からない
　・Wi-Fi と携帯電話の接続の仕方が分からない

おおなんケーブル
テレビ利用者

コールセンター
（Jcom）

おおなんケーブル
テレビ

質　問

回　答
専門的な

お問い合わせは
おおなんケーブ

ルテレビへ

※通話内容を正確に把握するため、オペレーターとの通話を録音します。
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Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

「一世一代」国際交流員としての 3年間を回想して

　
エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第35回

邑
南
町
で
の
体
験

　
国
際
交
流
員
え
ー
ろ
の
３
年
間
の
任
期
は
８

月
６
日
に
終
わ
り
ま
し
た
。
２
０
２
３
～
２
６

年
に
あ
ら
ゆ
る
出
会
い
と
体
験
が
あ
り
、
思
い

出
い
っ
ぱ
い
で
帰
り
ま
し
た
。

　

来
町
し
た
時
、
私
を
親
切
に
歓
迎
し
、
地

域
を
案
内
し
、
働
き
方
を
教
え
て
く
れ
た
皆

さ
ん
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
最
初

か
ら
フィ
ン
ラ
ン
ド・
プ
レ
ゼ
ン
や
モ
ル
ッ
ク
体

験
、
そ
し
て
人
気
の
料
理
教
室
を
住
民
と一緒

に
で
き
、
皆
さ
ん
と
フィ
ン
ラ
ン
ド
の
ひ
と
か

け
ら
を
共
有
で
き
ま
し
た
。
好
き
な
趣
味
も

活
か
せ
て
も
ら
い
、
住
民
の
語
学
支
援
も
言
語

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
じ
て
で
き
ま
し
た
。
田
植
え
、

稲
刈
り
、
蕎
麦
打
ち
、
断
魚
渓
や
出
羽
川
探

求
な
ど
に
参
加
し
、
邑
南
町
の
綺
麗
な
自
然

と
ロ
ー
カ
ル
な
生
活
を
す
ぐ
体
験
で
き
、
ひ
と

と
き
で
も
邑
南
ら
し
い
生
き
方
を
共
有
が
で
き

た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
思
い
出
に
残
っ
た
こ
と
は
エ
ス
ポ
ー
高
校
生

の
邑
南
町
訪
問
の
２
回
や
邑
南
町
の
フィ
ン
ラ

ン
ド
交
流
派
遣
事
業
の
１
回
、
そ
し
て
フィ
ン

ラ
ン
ド
人
の
若
者
と
邑
南
町
の
皆
さ
ん
と
の

出
会
い
を
実
現
さ
せ
た
こ
と
で
す
。
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
宿
泊
を
通
じ
て
邑
南
町
の
住
民
の
多
く
は

身
近
で
フィ
ン
ラ
ン
ド
人
と
仲
良
く
な
れ
、
フィ

ン
ラ
ン
ド
の
若
者
は
日
本
の
田
舎
町
の
家
庭
の

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特

に
喜
ん
だ
の
は
、
数

多
く
の
心
の
繋
が
り
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
世
界
の
ど
こ
に
い

て
も
こ
の
よ
う
な
文
化

交
流
は
お
互
い
に
特
別

な
経
験
で
す
！
一
緒
に

過
ご
し
た
時
間
の
貴

国
際
交
流
員
と
し
て
の
思
い
出

↑瑞穂ハイランドで町内の小学生とス
キー経験

邑
南
町
で
過
ご
し
た
３
年
間
に
感
謝↑赤馬滝に家族、友人を

連れて

　
邑
南
町
の
国
際
交
流
に
貢
献
し
て
こ
の
地
域
の

一
部
で
過
ご
し
た
３
年
間
は
特
別
に
思
い
、
誠
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
帰
国
し
た
ら
こ
こ
で
体
験

し
た
あ
ら
ゆ
る
こ
と
は
き
っ
と
次
に
繋
が
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
で
私
の

考
え
を
聞
い
て
く
れ
て
新
し
い
事
業
に
取
り
組

ん
だ
皆
さ
ん
、
そ
し
て
い
つ
も
丁
寧
に
色
々
教

え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
ま
た
、
私
に
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
自

由
時
間
で
ご
飯
な
ど
に
誘
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

Kiitos paljon!

（
キ
ー
ト
ス　
パ
ル
ヨ
ン
）

田植えを２回経験

重
さ
は
よ
く
伝
わ
り
、
お
互
い
側
の
感
想
の
言
葉
は

私
の
心
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
エ
ス
ポ
ー
高

校
が
驚
い
た一つ
は
、
数
多
く
の
町
民
が
全
力
で
交

流
に
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
今
後
も
邑
南

町
と
エ
ス
ポ
ー
高
校
な
ど
と
フィ
ン
ラ
ン
ド
交
流
が

続
き
ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

島根県国際交流員同士で夕食会

フィンランドで邑南町を訪問した青年との再会

　
　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

当ページの写真提供
Eero Huhtanen
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子 宮 頸
け い

が ん 検 診・乳 が ん 検 診 の お 知 ら せ

検　診 対象年齢 時期 場所 料金 医療機関・予約先

集
団

子宮頸がん 20～69歳 10月
各地区公民館

1,200円※ 対象の方には８月に案内を送付しま
すので、申込みください。乳がん 40～69歳 11月 1,500円

個
別

子宮頸がん 20歳以上
年中

公立邑智病院
北 広 島 病 院
大田市立病院

1,000円※ 医療機関に直接予約してください。
公立邑智病院：95-2111
北 広 島 病 院：0826-72-6611
　　　　　     0120-40-8374
大田市立病院：0854-84-7571

乳がん 40歳以上 1,500円

　日本人女性のかかるがんの中で最
も多いがんです。
　邑南町でも壮年期の乳がん死亡率
は、高い状況です。

　子宮頸がんは、20 歳代後半から 30
歳代の若年層で急激に増えているがん
です。30 歳代から 40 歳代で発症者数
はピークを迎えています。

　邑南町では、公民館（検診車）で受診できる集団検診を 10 月、11 月に実施します。
　医療機関で受診できる個別検診も実施しています。年間を通じて受診可能です！

子 宮 頸 が ん  乳 が ん  

※子宮頸がん検診で HPV 検査を追加される場合は、料金の 2 倍のご負担になります。

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
燃えるごみ 毎週 月・木曜日 毎週 火・金曜日 毎週 火・金曜日
プラスチック 毎週 火曜日 毎週 月曜日 毎週 月曜日

紙 2日（水）・16日（水）

ペットボトル 9日（水）・23日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ
（月１回）

24日（木）
戸河内・口羽・上田

16日（水）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

28日（月）
井原・中野

17日（木）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

29日（火）
矢上

25日（金）
雪田・阿須那・宇都井 18日（金）

高原・布施
30日（水）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 20日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式のアプリ・LINE にも掲載しています。

９ 月 の ご み 収 集 日
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報や各種イベント情報
などを掲載しています。

島根県立西部高等技術校では、令和
9年度４月入校生を募集しています。
施設見学は随時受け付けています。

【募集訓練科名】
　①OAシステム科
　②建築科
　③機械加工・溶接科

（①・②・③ともに１年訓練）
【募集人数】　各科１０名
【応募資格】

一般選抜検定の応募者は、①OA
システム科では、高等学校卒業また
は卒業見込みの方及び同程度の学
力のある方。②建築科、③機械加工・
溶接科については原則として中学
校以上を卒業又は卒業見込みの方。
推薦選抜検定の応募者は、②建築
科、③機械加工・溶接科は高等学校
卒業見込みの方のみ。

【推薦募集期間・検定日】②・③共通
募　集：8月18日（火）～9月3日（木）
検定日：9月19日（土）

【一般募集期間・検定日】①・②・③共通
募　集：9月4日（金）～10月16日（金）
検定日：10月30日（金）

【検定会場】
　島根県立西部高等技術校　
　（益田市高津四丁目７－１０）

【選抜方法】
・推薦選抜検定　面接
・一般選抜検定　①・②・③　学力検
査（国語・数学）　面接

【応募先・問合せ先】
　島根県立西部高等技術校（指導課）
　☎ 0856-22-2450

島根県立西部高等技術校
入校生募集

障がい者雇用についての理解を
深め、雇用の促進と職場定着を図
るため、「障がい者雇用促進フォー
ラム」を開催します。どなたでも参
加いただけます。

【日時】 
９月４日(金)  13：30～15：30

【場所】
島根県立男女共同参画センター

「あすてらす」ホール
（大田市大田町大田イ236-4）
【申込締切】  

9月２日（水）
【申込方法】

しまね電子申請サービス
　 島根県商工労働部雇用政策課
　☎ 0852-22-6562

障がい者雇用促進フォー
ラム参加者募集中！

中小企業退職金共済
（中退共）制度のご案内

　 中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業員の
退職金を計画的に準備できる国の退
職金制度です。国からの有利な掛金
助成や、税法上の優遇も受けられ手
数料もかかりません。家族従業員や
パートタイマーも加入できます。
※一部対象外あり、詳しくはHP
　中退共本部  
　☎ 03-6907-1234
問

問

９月１日から県税窓口の受付時
間が次のとおり変更になります。

【受付時間】 
９：００～１６：００

（現行  8：30～17：00）
【対象窓口】

西部県民センター各窓口（浜田、
大田、川本、益田）他各県税窓口

【その他】  
電話でのお問い合わせについて

は、変更後も8：30～17：00まで
対応します。
　窓口に行かなくてもできる
キャッシュレス納付や納税証明書
の電子申請、地方税ポータルシス
テムからの電子申告・電子納付も
ご利用ください。

　 島根県西部県民センター県央事務所
　 ☎ 0854-84-9576
　 川本駐在スタッフ
　 ☎ 0855-72-9516

県税窓口の受付時間変更
のお知らせ

問

キャッシュレス納付
は地方税お支払いサ
イトから

納税証明書電子申請

問

女性就労支援事業
就労のためのパソコン講習

　（一社）島根県労働者福祉協議会
/レディース仕事センター浜田で
は、就労に向けて基礎的なパソコ
ンスキルを身につけるため、下記
の通り講習を実施します。

【講習内容】 
　Word、Excel、グラフィックの
基礎＆応用的な操作

【日時】 
(１日目）  ９月　９日(水)  

問

　(２日目）  ９月１０日(木)  
　(３日目）  ９月１１日(金)
時間はいずれも9：30～16：00  

【場所】
ポリテクカレッジ島根  302教室

（江津市二宮町神主1964-7）
【対象】
　就職を希望し、３日間参加可能
で、一通りローマ字入力ができる
方。※受講者には「求職申込書」の
提出を求める。

【申込】
　事前申込必要（選考の上連絡）

【定員】１２名
【参加費】無料（テキスト代含む）

（株）ソコロシステムズ  浜田教室
（浜田市朝日町1469－3）

　☎ 0855-28-7767

動物愛護週間

毎年9月20日～26日は動物愛
護週間です。今年の島根県のテー
マは「ペットとシルバー世代」

「ペットと防災」です。犬や猫の平
均寿命は年々伸びています。ペッ
トは大切な家族であり、飼い主に
は生涯にわたる責任があります。
病気や高齢化などで飼育が困難に
なった場合に備え、預け先や譲渡
先を考え、基本的なしつけや健康
管理、責任をもって飼育できる頭
数を飼うために不妊去勢手術など
を行いましょう。かかりつけの動
物病院を作っておくのもよいで
しょう。
　また、災害時に備え、ワクチン接
種や清潔の維持、ケージに慣らす
しつけ、迷子札やマイクロチップ
の装着、フードや常備薬など必要
物品の備蓄を日頃から準備してお
くことが大切です。
　県央保健所衛生指導課
　☎0854-84-9812
問
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９月の納税
◎国民健康保険税（第６期）

納期限　９月 30 日（水）
～ 10月の納税～
　町県民税第３期

国民健康保険税第７期

発生 死者 傷者

邑智郡
7月 0件 ０人 0人

前年比 -1件 0人 -4人

邑南町
7月 0件 ０人 0人

前年比 -1件 0人 -4人
石見地域 7月 0件 ０人 0人
瑞穂地域 7月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 7月 ０件 ０人 ０人

7 月 交通事故発生状況

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求 人 情 報
事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

口羽児童クラブ
運営特別委員会 ［口羽］ 児童クラブ職員 児童クラブ利用児童の見守り、支援 不問

（福）石見さくら会 ［矢上］

生活相談員 老人福祉施設での生活相談員業務 44歳
以下

普通自動車運転免許（必須）社会
福祉士、介護福祉士（あれば尚可）

看護師 老人福祉施設での看護師業務 44歳
以下

看護師、准看護師、普通自動車運
転免許（必須）

保育士 音楽遊び、創作活動、戸外遊び等保育業務 44歳
以下 保育士、普通自動車運転免許（必須）

栄養士 老人福祉施設での栄養・調理業務 44歳
以下

栄養士、管理栄養士、普通自動車
運転免許（必須）

介護職員 老人福祉施設での食事、入浴、排せつ
介助等

18～
44歳 普通自動車運転免許（必須）

調理職員 老人福祉施設での調理業務 不問 調理師（あれば尚可）、普通自動車運
転免許（必須）

介護支援専門員 ケアプランの作成及びそれに付随する業務 64歳
以下

介護支援専門員、普通自動車運
転免許（必須）

リハビリ専門職 老人福祉施設でのリハビリ計画の策定、
実施等

64歳
以下

理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士、普通自動車運転免許（必須）

事務職 本部事務局及び高齢者事業所での会計、
労務、広報等

18～
35歳

パソコンの基本操作、普通自動
車運転免許（必須）

（福）島根県社会福祉事業団
「緑風園」 ［中野］

支援員 施設利用者の日常生活支援 74歳
以下 普通自動車免許（必須）

調理員 施設利用者の食事提供に関わる調理全般 59歳
以下 調理師（必須）

事業所名 職　種 応募資格（年齢等） 備　考

（福）石見さくら会［矢上］
（「香梅苑」「桃源の家」「保育所」）

・介護職員・理学療法士
・言語聴覚士・看護師
・生活相談員・保育士
・栄養士、管理栄養士
・調理職員

・R9年3月に専修学校、短大、大学を卒業見
込みの人
・既卒者応募可（卒業後概ね３年以内）
※資格等詳細は☎ 95－2504に確認を

【受付期間】８月3日～9月30日
【選 考 日】   別途通知

令和９年４月　新規採用

島根県難病フォーラム
　　　　　　　㏌ 大田

　難病は、誰にでも起こりうる病
気です。難病を身近なこととし
て考える機会となるよう、難病
フォーラムを開催します。どなた
でもご参加いただけますので、多
数の参加お待ちしています。

【日時】 
10月３日（土）  13：30～16：00

【場所】 
　大田市民会館　１階　中ホール

（大田市大田町大田イ１２８）
【内容】 
（１）講演「（仮）パーキンソン病
とアルツハイマー病について」

　講師：大田市立病院 神経内科
部長 三瀧 真悟 医師
 （２）体験発表
　座長：医療法人社団悠伸会 　
うめがえ内科クリニック 理事長 
梅枝 伸行　医師
  ①患者の立場から
  ②訪問看護師の立場から
  ③病院連携室の立場から

（３）レクリエーション
（４）作品展示（患者・家族会等の

作品、活動紹介）
島根県県央保健所 医事 • 難病支援課

　☎ 0854-84-9825
問

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 　☎ 95-2565（産業支援課内）　IP 3020
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◎募集作品
　　応募者自身や家族との公的年金制度のかかわり

など、「わたしと年金」をテーマにしたエッセイ。

◎応募資格
中学生以上

◎応募要項
・日本語で 1,000 ～ 2,000 文字
・作品用紙の裏に氏名、ふりがな、年齢、住所、電話番号、職業

または所属先（会社名、学校名等）を明記すること。
・内容は応募者本人が創作したもので、未発表のものに限る。

応募締切
令和８年９月７日（月）　当日消印有効

提出・問い合わせ先
〒 168-8505
東京都杉並区高井戸西 3-5-24
日本年金機構　事業推進統括部地域年金事業グループ

　「わたしと年金」担当（TEL:03-5344-1100）
※郵送のみの受付

　日本年金機構は厚生労働省と協力して、11 月を「ねんきん月間」と位置づけ、公
的年金制度の普及や啓発活動を展開する予定です。
　この取り組みの一環として、公的年金をテーマにしたエッセイを募集しています。
受賞者には、表彰状の授与並びに記念品が贈呈されます。ふるってご応募ください。

◆◆「わたしと年金」「わたしと年金」エッセイを募集しています　　エッセイを募集しています　　

　お悔やみ及び誕生おめでとうについては個人情報に配慮し WEB では掲載を控え
させていただきます。
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    ２日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
  19日（土）おはなし会（本館）

司書のおすすめ司書のおすすめ
「台湾漫遊鉄道のふたり』
　楊双子 / 著
　中央公論
　昭和１３年、日本の統
治下の台湾が舞台です。
　作家・青山千鶴子は講
演旅行に招かれ、台湾人
通訳・王千鶴と出会いま
す。食欲旺盛な青山に台湾料理を次々に紹
介する王ですが、心の内を見せようとはし
ません。国家の争い、女性の抑圧、植民地
をめぐる立場の差。二人の旅はどのような
終点を迎えるのでしょうか。この時代にタ
イムスリップしてお楽しみください。この
本は、国際ブッカー賞を受賞しました。

新新  刊刊  案案  内内
　『夏帆  -The Tale of KAHO-』
　　村上春樹 / 著　新潮社

　『飛燕』
　　あさのあつこ / 著　朝日新聞出版

　『隣の畑は青々と』
　　河﨑秋子 / 著　Ｕ－ＮＥＸＴ

　『私たちはたしかに光ってたんだ』
　　金子玲介 / 著　文藝春秋

　『鶏まみれ』
　　繁延あづさ / 著　亜紀書房

　『ガッテン農法　いい土を育てる』
　　三浦伸章 / 監修　ブティック社

　『あなたの町のモンスター』
　　寺本英仁/著　ブックマン社

BOOKシェアー
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『黒牢城』
　米澤穂信 /著　　
　角川書店
　信長にはむかった有岡
城の荒木村重は黒田官兵
衛を土牢にとじこめまし
た。映画「黒牢城」での
官兵衛は菅田将暉です。
ところが、テレビの大河
ドラマでは竹中半兵衛役
で、見ていてちょっとまぎらわしく感じま
した。この本では、城内でおきる事件を村
重が官兵衛の考えを借りて解いていきます。
ドラマを見て、本を読んで、映画を見ると、
村重と官兵衛と半兵衛が何回も楽しめると
思います。

（本好きおばさん）

＜９月の行事予定＞
インターネット、スマートフォンからも検
索ができます。右の二次元バーコード
からアクセスしてください。

お知らせ

図書館だより 図書館本館☎ 83-1760　　IP4500
羽須美分館☎ 88-0001　　IP6000
石 見 分 館☎ 95-1044　　IP2400

ストーリーテリングボランティア養成講座開講
　語り手がおはなしを覚えて、聞き手に語り
ます。言葉によって紡ぎだされる物語の世界
を、聞き手に届け、ともに楽しむことができ
ます。ストーリーテリングの基本を学び、語
り手の育成を目指します。
　【日　時】   第１回　　９月　８日（火）
　　　　　   第２回　１０月１３日（火）
　　　　　   第３回　１１月１０日（火）
　【時　間】いずれも１０時～１２時
　【場　所】邑南町立図書館本館　視聴覚室
　【申込み】図書館本館　☎ 83-1760　
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和 8 年 7 月 31 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,421 人 -11 -82
女　／ 4,757 人 -6 -96
計　／ 9,178 人 -17 -178

世帯数／ 4,563 世帯 -1 -7
　　　　　　65歳以上の割合 46.6％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

令 和 ７ 年 1 0 月 生 ま れ の令 和 ７ 年 1 0 月 生 ま れ の
赤 ち ゃ ん 募 集 中 ! !赤 ち ゃ ん 募 集 中 ! !

 広報おおなん１０月号に掲載希望の方は、ホー
ムページから申し込んでいただくか、下記までお
問い合わせください。

【応募締め切り】
令和 8 年 9 月 23 日（水）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課 　☎  95-1126

【ホームページ】
邑南町 HP の情報をさがすから、　
ページ ID「1407」を検索

「さぁ、話そう。」　矢上高校が今年掲げる方針
ー「矢高トークフォークダンス」開催レポートー
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矢上高校は今年度、「さぁ、話そう。対話から知る、あなたとわたし。」を方針に掲げています。
　その第一弾として７月１５日（水）、フォークダンスのように相手を替えながら地域の方と生徒が１対
１で向き合う「トークフォークダンス」を開催しました。
　普通科・産業技術科の２年生と、地域から駆けつけてくださった４０名の方々と、席を替えながら自
分の探究・研究について語り合いました。
　うまく言えなくて詰まる生徒もいれば、地域の方の一言に目を輝かせ
る生徒もいて、会場は真剣な表情とふとした笑顔が入り混じる、あたた
かい時間になりました。

参加してくださった皆さんありがとうございました！今年度、矢上高
校はこうした対話の場をこれからも重ねていきます。
　「次回は自分も参加してみようかな」と思ったあなたへ。矢上高校では、
高校生と一緒に何か活動してみたい方をいつでも歓迎しています。

【問い合わせ先】矢上高校 魅力化推進センター（担当：龍河・小林）
　　　　　　　  ☎  0855-95-1105（矢上高校内）

↑↓トークフォークダンスの様子

《参加者の感想》
「高校生の単なる夢、希望の発表ではなくて、目的に向ったプロセス
や課題の認識がしっかりしていて、話をしていてとても楽しかった。」

「高校生の皆さんが自分で考えたことを自分の言葉で表現していたこ
とが良かった。」

　「１歳だよ全員集合！」については個人情報に
配慮し WEB では掲載を控えさせていただきます。


