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　７月23日(木)と30日(木)に、布施公民館と共催で「夏休み自由研究教室」を開
催しました。この事業は、夏休み中の宿題やどんな自由研究をしたらよいかを考
える手伝いをする事業で、延べ16名の参加がありました。参加された児童は、調
べ学習をしたり、こんな工作をしたい！と設計図を書いたりしていました。
　同じく７月23日の午後から子どもの居場所づくりを兼ねた「おばけやしきをつ
くろう！」を開催しました。31日(金)の本番に向け、担当するエリアのおどかし
方を考えたり、飾りを熱心に作成したりしながら準備をしました。本番は38名の
参加があり、暑い夏にひんや～りできたのではないかと思います。

しました
を開催
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　高原公民館の抹茶教室生が、
邑南町にお住まいの外国の方
に向け、抹茶教室の体験会を
開催されました。これは、日
本で働く外国の方に茶道を通
じて日本文化に触れてもらう
ために開催されたもので、今
回は石見地域にお住まいの３
名が体験されました。参加さ
れた方からは「日本の文化に
触れられた」「すごく良かっ
た」等の感想をいただきまし
た。

　実りの秋を祝って、高原小学校の児童たちが点てたお茶で
ゆっくりとした時間を過ごしませんか？天気が良ければ月が
見えるかも…？

令和8年９月25日（金）

高原公民館
多目的ホール

午後4時３０分から

ひとり１００円

（午後７時まで）

参加を希望される方は
二次元コードかお電話
にて高原公民館へお申
し込みください
(9/18申込〆) ☎ 84-0521



[3]　　　　　　　　　　　　高原公民館だより「こうげん」　　　　　　令和8年8月19日発行

　瑞穂地域の５公民館で
取り組んでいる千羽鶴プ
ロジェクトが順調に進ん
でいます！高原の鶴にも
糸を通し、だんだんと千
羽鶴らしくなってきてい
ます。あとは全地区の鶴
と合体させ、平和記念公
園に納めるだけ…！高原
地区の平和への祈りを届
けましょう！

　８月の下旬になると、子どもたちが夏休み
の宿題に追われる様子は、昔も今も変わらな
いようです。そして、２学期が始まって最初
の行事が運動会でした。私が小学生の頃の運
動会は、９月の中旬だったように記憶してい
ます。最近は、５月下旬から６月上旬に運動
会を開催する小学校が多くなりましたね。
（今年の高原小の運動会は、５月２９日に開
催されました。）
　

（文責：高原公民館長 木村真介）

　さて、高原小学校の運動会は、たぶん明治の終わり頃には行われていたのではな
いかと思いますが、九十年誌の「行事記録」には、「昭和２４年１１月５日秋季体
育会開催」と記載されています。その頃は、１１月に開催していたのですね。

　今年も高海自治会冠寿会様より
タオルをご寄贈いただきました。
調理時の布巾や掃除用に大切に使
用させていただきます。ありがと
うございました。

　運動会は、体育館裏の校庭ではなく、一本松がそびえる広い星ヶ丘グラウンドで
行っていました。応援合戦やデコレーションの製作とかはしていたのかな。鼓笛と
校庭いっぱいに大きな輪を作って踊る「瑞穂音頭」のことは覚えているのですが。
どうも記憶が曖昧で同窓会の折に話題にしてみたいと思います。
　運動会の花形種目といえば、１００メートル走、騎馬戦、棒倒し、組体操、綱引
き、玉入れ、リレーなどをイメージしますが。最近の運動会ではほとんど見なく
なった種目もあります。昔とは様子が変わったところはありますが、現在の運動会
も見ごたえがありますよ。午前中の開催ですから、来年は、子どもたちの頑張りを
観に行ってみてはいかがでしょう。　

昭和40年頃の運動会（木造校舎の頃）



令和８年７月末現在(前年同月)

男 性   ３４６人（３６０人）
女 性   ３６０人（３６８人）
合 計   ７０６人（７２８人）

世帯数  ３２８世帯（３２９世帯）
高齢化率 ４９．０２％
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公民館の自主活動教室と事業予定、ごみの日を記載しています！参考にしてください♪

日 月 火 水 木 金 土
8/30 8/31 1 2 3 4 5

    フットサル コミュニティ・ボンズ フットサル 抹茶教室 星組 習字教室
        星が丘一座 花和会  
          軽スポーツクラブ  
             

    燃えるごみ 容器包装紙   燃えるごみ  

6 7 8 9 10 11 12
  星が丘一座 抹茶教室 桜組 コミュニティ・ボンズ フットサル 軽スポーツクラブ 高原囲碁教室
    フットサル   星が丘一座    
    習字教室        
             
  容器包装プラスチック 燃えるごみ ペットボトル   燃えるごみ

し尿※事前に電話予約  

13 14 15 16 17 18 19
  詩吟教室 フットサル トールペイント 抹茶教室 雪組 抹茶教室 星組 習字教室
  抹茶教室 宙組 習字教室 コミュニティ・ボンズ フットサル 花和会  

  星が丘一座   のぎくの会 星が丘一座 軽スポーツクラブ  

          星が丘一座  

  容器包装プラスチック 燃えるごみ 容器包装紙  
 燃えるごみ

カン・ビン・
古紙類・不燃ごみ

 

20 21 22 23 24 25 26
  詩吟教室     手仕事クラブ 軽スポーツクラブ  
        フットサル    
             
             

  容器包装プラスチック 燃えるごみ ペットボトル   燃えるごみ  

27 28 29 30      
  詩吟教室 フットサル コミュニティ・ボンズ      

  抹茶教室 宙組        
             
             
  容器包装プラスチック 燃えるごみ        
             

！予定は変更する場合があります！
新しく何か始めたい方はぜひ

公民館へご相談ください


