
ぎゅうにゅう まいにち ふ と じ おおなんちょうさん つ ご う へんこう ば あ い

★牛乳は毎日つきます（＾∀＾）　　☆太字は邑南町産です（都合により変更する場合があります）

（めん） ぎょうざ こめ 80 黄 きりぼしだいこん 4 緑 こめ 80 黄 キャベツ 20 緑 こめ 55 黄 とりつくね 25 赤黄緑

ちゅうかめん 200 黄 きゅうり 20 緑 きゅうり 20 緑 むぎ 8 黄

（しる） にんじん 5 緑 にんじん 5 緑 コンソメ

ぶたにく 20 赤 ツナ 10 赤 ツナ 10 赤 やきぶた 10 赤

しょうが 0.3 緑 さけ １尾 赤 ばいにくペースト 2 緑 ちくわ ぶたにく 25 赤 はるさめ 2 黄

あぶら 黄 たまねぎ 20 緑 ごま 黄 のざわな 10 緑 たまねぎ 30 緑

にんじん 5 緑 カラーピーマン 5 緑 はちみつ あおのり 赤 いりたまご 20 赤 もやし 15 緑

キャベツ 20 緑 ピーマン 5 緑 す　しょうゆ あぶら 黄 あぶら 黄 にんじん 5 緑

たまねぎ 30 緑 あぶら　さとう 黄 すりみそ 赤 こむぎこ 黄 とりにく 25 赤 しいたけ 5 緑

もやし 15 緑 す　しょうゆ マヨネーズ 黄 れんこん 20 緑 ねぎ 3 緑

しいたけ 5 緑 ミックスチーズ 8 赤 だいこん 20 緑 とりガラ

かまぼこ 5 赤 さけ ぶたにく 20 赤 ごぼう 20 緑 しお　こしょう

ねぎ 3 緑 もやし 15 緑 にんじん 20 緑 ごぼう 30 緑

かたくりこ 黄 ささみ 10 赤 にんじん 5 緑 こんにゃく 20 緑 こめこ 黄

ごまあぶら 黄 キャベツ 15 緑 えのき 8 緑 いんげん 10 緑 あぶら 黄

きゅうり 20 緑 ごぼう 15 緑 ごまあぶら 黄 さとう 黄

もやし 8 緑 ねぎ 3 緑 さとう 黄 黄

とりガラ にんじん 5 緑

黄

こめ 80 黄 ブロッコリー 20 緑 （パン） ウインナー 10 赤 こめ 80 黄 きゅうり 25 緑 こめ 80 黄 ごぼう 15 緑 こめ 80 黄 かぼちゃ 40 黄

カリフラワー 20 緑 コッペパン 1こ 黄 たまねぎ 25 緑 こまつな 10 緑 くきわかめ 10 赤 ブロッコリー 10 緑

きゅうり 15 緑 じゃがいも 20 黄 もやし 10 緑 にんじん 5 緑 とりにく 30 赤 ツナ 10 赤

にんじん 5 緑 （パティ） ブロッコリー 15 緑 にんじん 5 緑 さつまあげ 20 赤 じゃがいも 40 黄 ミックスチーズ 8 赤

ぶたにく １枚 赤 ごま 1.5 黄 パティ 1こ 赤 コーン 5 緑 とりにく 50 赤 ささみ 8 赤 ホキ 1び 赤 こんにゃく 10 緑 たまねぎ 40 緑 しお　こしょう

さとう 黄 コーンクリーム 10 じゃがいも 20 黄 かつおぶし 0.8 赤 マヨネーズ 黄 ごまあぶら 黄 にんじん 8 緑

たまねぎ 15 緑 しょうゆ ぎゅうにゅう 40 赤 かたくりこ 黄 ごまあぶら 黄 パンこ 黄 ごま 黄 なす 20 緑

しょうが 0.3 緑 バター 黄 あぶら 黄 しお コーンフレーク 黄 さとう 黄 ズッキーニ 10 緑

にんにく 0.3 緑 こめこ 黄 すりみそ 赤 クラスメイト 赤 ピーマン 8 緑 キャベツ 20 緑

さとう 黄 さとう 黄 にんにく 0.5 緑 きゅうり 20 緑

あぶらあげ 20 赤 あぶら 黄 トマト 15 緑

とうふ 20 赤 キャベツ 25 緑 とりにく 10 赤 しお　こしょう こんにゃく 10 緑

たまねぎ 15 緑 たまねぎ 20 緑 あぶら 黄 ウスターソース ささみ 8 赤

なめこ 15 緑 ピーマン 7 緑 マカロニ 5 黄 やきぶた 6 赤 ごまあぶら 黄

ねぎ 3 緑 カラーピーマン 7 緑 たまねぎ 20 緑 はるさめ 2 黄 さとう 黄

わかめ 0.4 赤 あぶら 黄 ブロッコリー 10 緑 とうがん 25 緑

あかみそ 赤 トマトケチャップ にんじん 5 緑 たまねぎ 20 緑

ウスターソース じゃがいも 15 黄 わかめ 0.4 赤

とりガラ

しお　こしょう

（チーズ）

ｽﾗｲｽチーズ 1枚 赤

か こんだて

1日(火）おなかスッキリ献立 2日(水) 3日(木) 4日(金)

（小2こ、中3こ）　赤黄緑

ゆかり

（小2こ、中3こ）　赤

パイタンスープ

しお　こしょう ごま

しお　しょうゆ　さけ しょうゆ　みりん しょうゆ

バンバンジードレッシング みりん　にぼし さけ　わふうだし

7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金)

さけ　しお　こしょう

さけ　わふうだし

しお　こしょう　コンソメ しょうゆ　みりん

しょうゆ　くろず　みりん （ケチャップいため） トマトケチャップ

みりん　しょうゆ

トマトケチャップ

ペーストチャツネ

バーモントフレーク す　しお　しょうゆ

しょうゆ

にぼし

しお　こしょう コンソメ　しお

こしょう　しょうゆ

 9月 給 食 カ レ ン ダ ー

が つ も く ひ ょ う せ い か つ

9月の目標：生活リズムをととのえよう！

⚠こんな生活パターンになっていませんか？⚠

やさいたっぷり
ちゃんぽんめん

ぎょうざなんばん ごはん
うめドレッシング
サラダ

ごはん ゆかりあえ のざわなチャーハン にくだんごスープ

さけのカップやき
ちくわの
いそべあげ

ちくぜんに

さわにわん
ごぼうチップス

バンバンジーサラダ

ごはん
はなやさいの
ごまあえ

セルフハンバーガー
コーンクリーム
スープ

ごはん しおナムル ごはん
くきわかめの
きんぴら

チキンカレーライス
かぼちゃの
チーズやき

ぶたにくのくろず
たまねぎソース

ポテチキレッド
ホキの
フレークやき

マンナンサラダ

なめこのあかだし

ABCスープ

とうがんスープ

なつやす あ が っ き

　　夏休みが明けて２学期がスタートしました。
せいかつ ととの べんきょう う ん ど う

　生活リズムは整っていますか？しっかり勉強や運動を
せいかつ ととの たいせつ

　するためには、生活リズムを整えることが大切です。
なつやす せいかつ ひ と はや ととの

　夏休みの生活のままになっている人は、早めに整え
ちょうしょく た し ぜ ん

　ましょう。朝食をしっかり食べることで、自然と
せいかつ ぜんたい ととの

　生活リズム全体が整ってきますよ。

2026

とりにく　たまねぎ

かたくりこ

　＜栄養三色って？＞

赤：主に体を作る食品
　　　血液や筋肉・内臓・骨など
　　　からだの組織を作る。

黄：主に熱や力のもとに
     なる食品
　　　からだを動かしたり、
　　　脳を活動させる。
　　　体温を保つなどの基礎的
な
　　　働きをする。

緑：主にからだの調子を
　　　整える食品
　　　他の栄養の吸収を助けたり、
　　　病気に対する抵抗力を
　　　つける。

ぶたにく　キャベツ

たまねぎ　ねぎ

にら　にんにく

にんじん　しいたけ

こむぎこ

とりにく　たまねぎ

かたくりこ

ぎゅうにく　ぶたにく

とりにく　たまねぎ

パンこ　かたくりこ



こめ 80 黄 おくら 15 緑 コッペパン 1こ 黄 きゅうり 10 緑 こめ 80 黄 きりぼしだいこん 4 緑 こめ 60 黄 にんじん 20 緑 こめ 80 黄 キャベツ 22 緑

きゅうり 13 緑 きなこクリーム 1こ 黄 キャベツ 10 緑 きゅうり 15 緑 むぎ 8 黄 もやし 15 緑 きゅうり 15 緑

キャベツ 25 緑 ブロッコリー 10 緑 かまぼこ 10 赤 こんぶ 0.4 赤 きりぼしだいこん 2 緑 とうふ 20 赤 にんじん 5 緑

モロヘイヤ 10 緑 トマト 5 緑 にんじん 5 緑 いりたまご 15 赤 ぶたにく 20 赤 カリフラワー 15 緑

あじフライ １尾 赤 かまぼこ 8 赤 コーン 5 緑 さばのみそに 1こ 赤 かつおぶし 0.5 赤 ごま 0.4 黄 しょうが 0.5 緑 アーモンド 3 黄

ごま 2 黄 じゃがいも 30 黄 黄 のり 0.5 赤 ぶたにく 15 赤 さとう 黄 にんにく 0.5 緑 さとう 黄

しょうゆ マカロニ 5 黄 さとう 黄 ほししいたけ 1 緑 あぶら 黄 ごまあぶら 黄 しょうゆ

ぶたにく 20 赤 あぶら 黄 えだまめ 1.5 緑 なす 30 緑

あぶら 黄 たまねぎ 30 緑 あぶら 黄 だいこん 20 緑

カラーピーマン 3 緑 ベーコン 5 赤 たまねぎ 20 緑

とりにく 15 赤 えだまめ 3 緑 とうがん 20 緑 カラーピーマン 5 緑 りんご 1/6 緑

たまねぎ 20 緑 にんにく 0.2 緑 こまつな 15 緑 もずく 7 赤 チンゲンサイ 15 緑

しいたけ 4 緑 ミックスチーズ 6 赤 えのき 5 緑 とうふ 20 赤 シューマイ たまねぎ 50 緑 ほししいたけ 1 緑

にんじん 5 緑 あぶら 黄 たまねぎ 20 緑 たまねぎ 20 緑 にんじん 5 緑 にら 4 緑

ごぼう 10 緑 しお　こしょう にんじん 5 緑 とうがん 20 緑 えのき 10 緑 あかみそ 赤

さつまいも 10 黄 あかワイン にんじん 5 緑 ごまあぶら 黄 さとう 黄

こんにゃく 10 緑 しいたけ 8 緑 ラーゆ 黄 かたくりこ 黄

ねぎ 3 緑 ねぎ 4 緑 かたくりこ 黄 トマトケチャップ

みそ 赤 たまご 20 赤 トウバンジャン

にぼし かたくりこ 黄

こめ 80 黄 キャベツ 10 緑 こめ 67 黄 キャベツ 20 緑

きゅうり 15 緑 ほうれんそう 15 緑

トマト 5 緑 さといも 30 黄 もやし 20 緑

ブロッコリー 20 緑 あぶらあげ 5 赤 にんじん 5 緑

ハンバーグ 1こ 赤 コーン 8 緑 にんじん 5 緑 かつおぶし 1 赤

ごま 1.5 黄 くろごま 2 黄 さとう 黄

さとう 黄 しょうゆ

すりみそ 赤

たまねぎ 20 緑 あぶら 黄

ピーマン 6 緑 す

ミックスチーズ 8 赤 いわし １尾 赤 おわらふ 2 黄

あぶら 黄 かたくりこ 黄 にんじん 5 緑

黄 あぶら 黄 たまねぎ 25 緑

あつあげ 15 赤 さとう 黄 しいたけ 5 緑

たまねぎ 30 緑 しょうが 緑 ねぎ 10 緑

チンゲンサイ 10 緑

しいたけ 5 緑

ねぎ 5 緑

わかめ 0.5 赤

おつきみだんご 1こ 黄

こめ 80 黄 きゅうり 20 緑 やきそばめん 140 黄 ミンチカツ 1こ 赤 こめ 80 黄 ほうれんそう 10 緑

キャベツ 25 緑 ぶたにく 20 赤 わかめ 2 赤 キャベツ 20 緑

ぶたにく 50 赤 にんじん 5 緑 たまねぎ 20 緑 にんじん 5 緑

たまねぎ 15 緑 きくらげ 0.3 緑 しいたけ 5 緑 きゅうり 20 緑

にら 5 緑 ハム 8 赤 にんじん 8 緑 もみのり 1 赤

キムチ 10 緑 ごま 1.5 黄 キャベツ 30 緑 あぶら 黄 カレイ １尾 赤 しょうゆ

ごまあぶら 黄 ごまあぶら 黄 ピーマン 5 緑 かたくりこ 黄

さとう 黄 さとう 黄 もやし 20 緑 あぶら 黄

かたくりこ 黄 ねぎ 5 緑

しょうゆ にんにく 0.3 緑 キャベツ 30 緑 あぶらあげ 3 赤

しょうが 0.3 緑 きゅうり 15 緑 さつまいも 30 黄

あぶら 黄 にんじん 5 緑 たまねぎ 25 緑

ベーコン 8 赤 しお　こしょう かいそうサラダ 1 赤 しいたけ 5 緑

トッポギ 20 黄 やきそばのもと わかめ 0.3 赤

チンゲンサイ 20 緑 ねぎ 3 緑

たまねぎ 20 緑 みそ 赤

にんじん 5 緑 にぼし

ねぎ 3 緑 ごまあぶら 黄

とりガラ さとう 黄

しお　こしょう す　しょうゆ

A B2
g g μg mg g

25.5 342 207 0.5 2.1
※16.4%

※１３～２０％ 350 200 0.4 2 邑南町西学校給食センター
※たんぱく質は摂取エネルギーの13～20％、脂質は摂取エネルギーの20～30％

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金)

しょうゆ　しお

さけ　わふうだし　みりん

ごまドレッシング

す　しお　こしょう

す　しお　こしょう

（小2こ、中3こ）　赤黄緑

しお　こしょう

ウスターソース コンソメ　しょうゆ

トマトケチャップ

とりガラ　す

しお　こしょう しょうゆ　とりガラ

しょうゆ　みりん

さけ　しお　にぼし

21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木)
にち きん つきみ こんだて

25日(金)お月見献立

しょうゆ　わふうだし

しお　さけ　みりん

さとう

トマトピューレ

トマトケチャップ

ウスターソース さけ　しょうゆ　みりん しょうゆ　みりん

さけ　しお　にぼし

しお　こしょう　とりガラ

28日(月) 29日(火) 30日(水)

しょうゆ　す

※加工品の主な原材料は　　　　に記載しています。その他の調味料、添加物等は記載できないため、詳細を知りたい方は給食センターまでお問い合わせください。

※物資の都合等により、献立や食材等が変更になる場合があります。

ビタミン
B1 C

kcal g mg mg mg

622 21 2.1 0.5 30
※30%

学校給食摂取基準 650
※20～
30％

3 0.4 25

ごはん ねばねばあえ コッペパン ごまドレサラダ ごはん かつのりあえ クファジューシー
にんじん
シリシリサラダ

マーボーなす アーモンドあえ

しまねの
アジフライ

さばのみそに
じゃがいもの
ミートソース

コンソメスープ
ぐだくさん
さつまじる

りんご
もずくの
サンラータン

かきたまじる むしシューマイ

ごはん ドレみそサラダ さといもごはん おかかあえ

ピザふう
ハンバーグ

いわしの
かばやきふう

おふのすましじる

ワカメスープ

おつきみデザー
ト

が つ きゅうしょく

９月の給食にとうじょうする
お お な ん ち ょ う さ ん

邑南町産のしょくざい

ぶたキムチ
どんぶり

ちゅうかあえ ソースやきそば
えだまめととうふの
ミンチカツ

わかめごはん もみのりあえ

カレイのからあ
げ

かいそうサラダ
さつまいもの
みそしる

トッポギいり
ちゅうかスープ

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食塩相当量

中
学
年

9月の平均

け い ろ う ひ

敬老の日
こ く み ん き ゅ う じ つ

国民の休日
し ゅ う ぶ ん ひ

秋分の日

こめ

ぶたにく

とうふ

あぶらあげ

あつあげ

みそ

たまご

しいたけ

きゅうり

ピーマン

じゃがいも

とうがん

なす

こめこ

りんご

たまねぎ

さつまいも

かぼちゃ

トマト

まあじ　かたくりこ

こむぎこ　パンこ

さば　だいず

ぶたにく　たまねぎ

ねぎ　にんにく

しょうが　かたくりこ

ぶたにく　とりにく

パンこ　たまねぎ

かたくりこ

だいず

たまねぎ　えだまめ

とりにく　パンこ

とうふ　かたくりこ

わかめ　かんてん

くきわかめ　こんぶ

さくらそう　すぎのり


