
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

  桜会
13:30～15:30

シニア・
エアロビ教室
13:30～14:30

 燃えるごみ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

口羽寄り合い処
9:30～12:00

友美会
13:00～16:00

上田寄り合い処
13:30～16:30

運動教室
9:30～10:30

活動推進協議会
 13:30～

野の花コーラス
14:00～15:30
職業相談会
13:00～14:30
桜会
9:30～11:30
オレンジカフェ
11:00～12:30

百寿会     
9:00～12:00 

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

１１ １２ １３ １４ １５  １６ １７

スポーツの日 友美会
13:00～16:00

あっちゃんの寺
子屋
1０:30～12:０0

上田寄り合い処
13:30～16:30

リサイクル教室
 13:00～17:00

 

桜会
13:30～15:30

シニア・
エアロビ教室
13:30～14:30

百寿会     
9:00～12:00

　

燃えるごみ プラスチック ペットボトル  燃えるごみ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

はすみリゾート
まつり10:00～

口羽寄り合い処
9:30～12:00

上田寄り合い処
移動図書館
13:30～16:30

運動教室
9:30～10:30

行政相談所
9:00～12:00

野の花コーラス
14:00～15:30

職業相談会
13:00～14:30

百寿会     
9:00～12:00 

寄り
合い
処 
お出
かけ
ツ
アー燃えるごみ プラスチック 容器包装紙    燃えるごみ  資源ごみ・不燃ごみ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

 

友美会
13:00～16:00

上田寄り合い処
13:30～16:30

リサイクル教室
 13:00～17:00

燃えるごみ プラスチック ペットボトル 燃えるごみ 

口羽公民館 10月カレンダー   

09
男性    292人 
女性    293人 
世帯数 303戸

電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600

2026くち ば
口羽公民館発行：令和8年9月17日

   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2026年8月末）

【編集後記】
 公民館からの報告で口羽小学校の夏休みの作品展示がありましたが、うちの子どもたちも夏休みの作品作りをしました。
妹はスライムを作り、姉はビー玉を転がして移動させる立体迷路を作りました。立体迷路は某１００円均一のお店で２２
０円で購入し、軽い気持ちで手伝っていました。が、まずパーツをはさみで切り分けることに２人がかり（長女と私）で
５時間かかり、切り出したパーツを組み立てるのに３人がかり（妻を加える）で４時間費やし、延べ９時間かかりました。
工作が苦手な自分は、小学生のときにこんな真剣に製作したことがなく、生まれて初めて夏休みの宿題に全力で向き合わ
せてもらいました。
 軽い気持ちでとりかかるのではなく順番、工程を把握し所要時間をあらかじめ逆算し決めておくことの大事さ、段取り
の重要さを感じました。娘がまた立体迷路を買ってきてしまったので、冬休みに向けて段取りを組もうと思います。
（たかはし）

いんたびゅー！！ 利用団体インタビュー

 今回は様々なイベントに出演されている「桜会」さんです。
 代表の口羽邦子さんにお話しを伺いました。

〇どのような活動をされていますか？
～尾﨑先生の指導のもと、会員３名とともに大正琴の演奏を
しています。

〇活動場所、時間を教えてください。
～口羽公民館 会議室で、第１、第３木曜日の13：30から
 毎月２回練習をしています。

〇やりがいを感じるときはありますか？
～４人と少人数なので、４つのパートを一人ずつ担当し演奏
します。１人で頑張るしかないので責任が重いですが、だか
らこそ全員の演奏がピタッ！と揃い美しいハーモニーを感じ
たときはうれしいです。

〇公民館だよりを見ている方にメッセージをお願いします。
～大正琴の演奏は、認知症予防の効果間違いなしです！
 年齢、性別を問いません。是非一度体験してみてください。

桜会
さくらかい

～指先で奏でる桜の調べ～

琴をアンプにつないで演奏します。
低音がしっかり響きます。

パートに分かれて曲を演奏します。

ゆびさき かな さくら しら



お知らせコーナー 公民館からの報告おしらせ！！ ほうこく！！
○ 「あっちゃんの寺子屋」を開催します

○ はすみリゾートまつりが開催されます

〇出前講座「悪徳商法・特殊詐欺から身を守ろう！！」を開催しました

〇３Ｄプリンター教室が開かれました

 ８月２６日（水）、川本警察署 羽須美駐在所の白根巡査
部長をお招きし、出前講座「悪徳商法・特殊詐欺から身を守
ろう！！」を開催しました。
 アットホームな雰囲気の中説明を受けました。島根県でも
特殊詐欺被害額、件数ともに増加傾向にあり、身近な犯罪に
なってきています。
 最近ではニセ警察詐欺が増えてきているとのことです。
○○県警本部など警察官を装い、「△△さんですか？」とこ
ちらの名前を言い、犯罪の可能性があるなどと不安を煽って
から個人情報を聞き出すという手口です。このような詐欺電
話は、着信番号が「＋」、または「０８００」からはじまる
海外からの着信であることが多いため注意が必要です。
 まず知らない番号からの電話は出ないこと、警察や身近な
人に相談することが大切です。もちろん公民館にもお気軽に
ご相談ください。
 巧妙化している特殊詐欺の手口を学ぶことができ、今後の
防犯意識を高める貴重な機会となりました。

 8月21日（金）に地域活動支援団体サークルKさん主催の３
Dプリンター教室が開催されました。
 ３Dプリンターとは、データから立体的なものを自動で作
る装置です。紙に印刷する代わりに、樹脂などの材料を少し
ずつ積み重ねて形を作ることにより、人形や模型にすること
ができます。
 羽須美地域の小学生６名が参加し、井原地区在住の石川 
稔講師からレクチャーを受けました。
 まず製図アプリを使って丸や四角、星形などの形をもとに、
削ったり継ぎ足したりしながら、作りたい形を形成します。
それを3Dプリンターへデータ送信し、形がつくられます。

學び屋パンセ代表 竹部敦司さんによる講演会「あっちゃんの寺子
屋」を百寿会、共催で開催します。今回は「追憶シリーズ第4弾、
坂本 九」です。皆さんお誘い合わせの上お越しください。
日 時：１０月１３日（火）１０：３０～１２：００
場 所：口羽公民館 大ホール
内 容：「－追憶－ 坂本 九」
口羽公民館 百寿会 共催
申し込み不要 入場無料

今年もはすみリゾートまつりが開催されます。各種団体バザーや、
ステージ発表、体験コーナーなど大人から子供まで楽しめる企画を
用意しています。ご家族、ご友人とお誘いあわせうえ、ぜひお越し
ください。
日 時：１０月１８日（日）１０：００～１４：５０
場 所：はすみリゾートセンター
駐車場：リゾートセンター内臨時駐車場をご利用ください。
備 考：９月広報配布にチラシを同封しております。
    出演団体やバザーの内容につきましては、チラシをご覧く   
    ださい。

○ 公民館長杯　グラウンドゴルフ大会を開催します
昨年に引き続き、館長杯グラウンドゴルフ大会を開催します。
ささやかながら賞品を用意します。日頃の練習の成果を発揮する舞
台であり、地域のみなさまと楽しく交流できる場となっております
ので、ぜひお越しください。
日 時：１１月１０日（火）９：００～１２：００
場 所：はすみリゾートセンター（雨天時：わんぱく館）
参加費：無料

〇口羽小学校の夏休み作品を展示しました

 ９月１１日（金）まで、口羽小学校の児童が夏休みの
宿題で製作した作品を公民館「ホワイエ」に展示してい
ました。夏休みの楽しさが伝わってくる、工夫を凝らし
た力作でした。

○ コミュ二ティ・スクールについて

 今年度より邑南町ではコミュニティ・スクール（略称コミスク）
を実施しております。
 邑南町コミスクでめざすことは、
①合言葉『みんなで つなげる たのしい邑南』の実現
②各地域でとりまとめた『めざす子ども像』の実現です。
 邑南町では、３地域毎に中学校区での学校運営協議会を設置し、
９年間を見通した教育、地域での協働体制を構築していきます。

 羽須美地域（羽須美中学校・阿須那小学校・口羽小学校）では、
第１回の学校運営協議会が５月２５日（月）に開催されました。各
学校の経営方針の説明と、委員による承認が行われ、「育てたい子
ども像」の確認をしました。
 ９月１１日（金）に第２回が開催され、地域向け「学校に協力で
きること」・学校向け「現在の困りごと」のアンケート結果を踏ま
えて、話し合いを行いました。
 コミュニティ・スクールの詳しい内容は、右側の二次元コード
（邑南町コミスクHP）をご覧ください。他地域の取り組みも紹介し
ています

コミスクホームページ
二次元コード

口羽小学校

リゾートまつりのキャラクター
「りぞっこちゃん」に
会えるかも⁉

青空のもとで行われた
昨年の大会の様子

なぜすき焼き・・・
実は繋がりが！?

 縦、横、高さを考えなければな
らず、上から見たらきれいでも、
横から見たら宙に浮いていたりと
３Dの奥深さに試行錯誤を繰り返
す子どもたちでした。ですがコツ
をつかむと自分の好きな形にする
ことができ、ものづくりの楽しさ
を体験することができたようです。

作品ができる過程を
みんな興味津々で見つめています

パソコンで図面を作成します
大人の手を借りながら製図します

みんなで記念撮影パシャ！
これが完成品です。
左がアイスクリーム
右がニワトリです

身近な詐欺事例を
真剣な表情で聞く参加者

防犯アプリの使用方法を
スマホを見ながら教えてもらいました


