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男性    292人 
女性    292人 
世帯数 302戸

電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600
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口羽公民館発行：令和8年10月19日

   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2026年9月末）

さくらかい

公民館からの報告ほうこく！！
〇あっちゃんの寺子屋を開催しました

〇出前講座「命を救う救急法」を行いました

 ９月１６日に消防羽須美出張所の職員をお
招きし、５名の参加者とともに心肺蘇生法と
ハチへの対応について学びました。意識がな
く、通常の呼吸をしてなければ、
１．周囲の状況の確認 ２．１１９番通報を
する ３．AEDをさがす＋心肺蘇生法
をしましょう。
 心臓マッサージは「強く（乾電池１本分の
深さ）」「はやく（アンパンマンマーチのテ
ンポ）」「絶え間なく（救急隊が来るまで途
切れることなく続ける」が重要とのことです。
 倒れている人を見たら、安全を確認した後、
声をかける勇気を持つことが大事だと感じま
した。

 １０月１３日に學び舎パンセ代表、口羽地区出身の竹部敦司氏による人気講座、
「あっちゃんの寺子屋」を開催しました。あっちゃんの寺子屋としては第１７回
を数え、今回は公民館と百寿会共催で、追憶シリーズ第４弾「-追憶- 坂本 九」
としてご講演いただきました。
 当日は３０名の参加があり、坂本 九の一生を深掘りしました。不運が重なっ
た航空機事故から、ヒット曲「上を向いて歩こう」にまつわる縁まであっという
間の９０分間でした。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

口羽寄り合い処
9:30～12:00

文化の日
口羽地区民
運動会

友美会
13:00～16:00

運動教室
9:30～10:30
　

桜会
13:30～15:30

シニア・
エアロビ教室
13:30～14:30

口羽地域学校
14:30～20:30

みんな
で学ぶ
人権講
演会
14:00

 燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

口羽寄り合い処
9:30～12:00

口羽公民館長杯
グラウンドゴル
フ
大会9:00～
友美会
13:00～16:00
上田寄り合い処
13:30～16:30
百人一首の会
13:30～15:30

リサイクル教室
 13:00～17:00

野の花コーラス
14:00～15:30
職業相談会
13:00～14:30

百寿会　　　　　
9:00～12:00 

口羽小学
校学習発
表会

燃えるごみ プラスチック ペットボトル 燃えるごみ 

１５ １６ １７ １８ １９　 ２０ ２１

口羽寄り合い処
9:30～12:00

友美会
13:00～16:00

上田寄り合い処
13:30～16:30
移動図書館

運動教室
9:30～10:30

　

桜会
13:30～15:30

シニア・
エアロビ教室
13:30～14:30

　

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙　 燃えるごみ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

勤労感謝の日 友美会
13:00～16:00

上田寄り合い処
13:30～16:30

リサイクル教室
 13:00～17:00

野の花コーラス
14:00～15:30

職業相談会
13:00～14:30

百寿会　　　　　
9:00～12:00 

歴史講座
琵琶甲城
講演会

燃えるごみ 資源ごみ・不燃ご
み、プラスチック

　ペットボトル 　　燃えるごみ　

２９ ３０

口羽寄り合い処
9:30～12:00

燃えるごみ  

【編集後記】
 突然ですが「フィルターバブル」という言葉をご存じでしょうか？検索サイトなどが好みを学習し、
関心のある情報ばかり優先して見せる現象です。快適な半面、自分と異なる意見が見えにくくなり考え
方が固まってしまうかもしれません。
 都合のよい情報ばかりに囲まれると、客観的な視点を失いかねません。「冷酒と妻の小言は後から効
く」（間違えました、妻→親でした）と言うように、耳の痛い指摘ほど、後になってその価値に気づく
ものです。
 注意されてすぐはムッとしても自分を戒めてくれる存在、多様な意見を大切にできる寛容さ、一度立
ち止まって考えてみるゆとりを持ちながら、冷酒をじっくりと味わおうと思うのでした。
（たかはし）



お知らせコーナーおしらせ！！

○ 公民館長杯　グラウンドゴルフ大会を開催します

昨年に引き続き、館長杯グラウンドゴルフ大会を開催します。
ささやかながら賞品を用意します。日頃の練習の成果を発揮
する舞台であり、地域のみなさまと楽しく交流できる場と
なっておりますので、ぜひお越しください。

日 時：１１月１０日（火）９：００～１２：００
場 所：はすみリゾートセンター（雨天時：わんぱく館）
参加費無料、申し込み不要 青空のもとで行われた

昨年の大会の様子

お知らせコーナーおしらせ！！
○人権講演会「二十歳になる君へ伝えたいこと
～私たちはこれからどんな社会をめざすのか～」を開催します
 口羽公民館で人権講演会が開催されます。人権学習は、
人間尊重の考えを基盤として、自分に適した手段・方法を
選び、自ら進んで行う自己教育活動です。
 講師にフリーライターの角岡伸彦氏をお招きし、差別と
反差別をキーワードに「差別を考える３原則」などについ
て学びます。ぜひお越しください。
日 時：１１月７日（土）１３：３０～１５：３０
場 所：口羽公民館 大ホール
講 師：角岡 伸彦 氏（フリーライター）
参加費：無料
申し込み：邑南町教育委員会学びのまち推進課
    （０８５５－８３－１１２７）へ電話、
    または 右の二次元コードから申し込みください。
主 催：人権を考える市民団体「法被（はっぴい）の会」
共 催：邑南町人権・同和教育推進協議会
※本講演会は令和８年度ポイント付与対象事業です。
 （２００ポイント）
 当日は、おおなんさくらカードをご持参ください。

○ コミスクコーナー

 今年度より邑南町ではコミュニティ・スクール
（略称コミスク）を実施しております。
 今回は地域と学校の架け橋を担う「地域学校協
働活動推進員（地域コーディネーター／以下推進
員）」についてご紹介します。
 邑南町に３名おり、石見地域は山本ゆう子さん、
瑞穂地域では三上登喜子さん、羽須美地域では種
宏樹さんが担当しています。
 
 仕事、役割の一例です。
〇地域と学校における連絡調整・情報共有
 （例：職場体験の受け入れ先の開拓や事前調整、
  ボランティア・ゲストティーチャーの手配）
〇学校運営協議会（コミュニティ・スクール）と
 協働活動（実際の活動）の橋渡し
 （例：コミスクで出された意見を、具体的な地 
  域活動や体験学習へと具現化支援）
〇地域住民や地元企業・ボランティアへの参加の
 呼びかけなど

 地域住民や地元企業をよく知り、学校関係者と
も円滑にコミュニケーションが取れる推進員が調
整役を果たすことで、コミスクでの議論を具体的
な形にし、地域と学校が対等なパートナーとして
協働していくことができます。

 邑南町のコミュニティ・スクールの詳しい情報
は、右の2次元バーコードからご覧ください。

○歴史講座「邑南町の山城を考えるⅡ
～中世資料からみた山城について」を開催します
 口羽公民館の歴史講座を「田所をどがあずしよう会」主催で
開催します。 
 広島県立歴史館の木村信幸氏をお招きし、下口羽の琵琶甲城
を中世資料から読み解き、山城の築城や攻城などの歴史につい
て講演いただきます。ぜひお越しください。

日 時：１１月２８日（土）９：３０～１１：００
場 所：口羽公民館 大ホール
講 師：木村 信幸氏（広島県立歴史館学芸員）
参加費無料、申し込み不要
主催：田所をどがあずしよう会
共催：田所、口羽、阿須那公民館 琵琶甲城サポーターズクラブ

○「あっちゃんの寺子屋」を開催します

 學び屋パンセ代表 竹部敦司さんによる講演会「あっ
ちゃんの寺子屋」を開催します。今回は意外と知らない
龍について深堀りしてもらいます。みなさんお誘いあわ
せの上お越しください。

日 時：１２月１日（火）１０：３０～１２：００
場 所：口羽公民館 大ホール
内 容：意外と知らない龍のこと
申し込み不要 入場無料

琵琶甲城の航空写真

講演会申し込み用
二次元コード

コミスクホームページ
二次元コード

地域コーディネーターの種さん（一番左）

活動見守りの様子


