
   笑顔で再会！温もりいっぱいの敬老会                   
 9月13日、中野地区の人生の先輩方（参加者83名）が公民館に集われ、
にぎやかな敬老会が開催されました。今年85歳（傘寿）の節目を迎えられ
た方々への表彰をはじめ、「歌う介護士 森光雅志さん」をお招きし手拍
子が広がる楽しい歌のステージを堪能！久しぶりに顔を合わせた地区の皆
さんと、一緒に美味しいお食事を囲んだり、懐かしい歌に耳を傾けたりと、
心和むひとときを過ごされました。
当日の和やかな会場の様子は、ケーブルテレビでも放送されました。

     
        
        

“中野良いまち、仲の良いまち”　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年１０月１２日発行

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※公民館の活動やたよりに対するご意見、ご感想をお寄せ下さい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　95-0310（ファックス兼用）IP050-5207-3200

10月号

 令和８年　　　　1１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

容器包装プ
ラスチック

3

燃えるゴミ

4

容器包装紙

5 6

燃えるゴミ

7

8 9

容器包装プ
ラスチック

10

燃えるゴミ

11

ペットボト
ル

12 13

燃えるゴミ

粗大・有害
ゴミ

14

15 １6

容器包装プ
ラスチック
し尿（要予
約）

１7

燃えるゴミ

１8

容器包装紙

１9 20

燃えるゴミ

2１

22 23

容器包装プ
ラスチック

２4

燃えるゴミ

２5

ペットボト
ル

 

２6

資源ゴミ
（カン・ビ
ン・古紙）　　
不燃ゴミ

２7

燃えるゴミ

２8

２9 30

容器包装プ
ラスチック

　＊袋には必ず集落名・名前を記入して下さい。
　＊し尿くみ取りは事前に電話予約をして下さい。
　（邑智郡浄化槽センター　０８５５-72-0761）

笑顔・実り・歴史つながる!秋のふれあい特集号  

黄金色の田んぼで収穫！〜石見東小5・6年生稲刈り
 9月16日、秋晴れの心地よい季節、石見東小5・6年生が学校近くの田んぼ
で稲刈りを行いました！2回目の稲刈りとなる6年生は、さすがの手つきで
サクサクと手際よく稲を刈り進め、頼もしい姿を見せてくれました。
一方、初めてカマを使う5年生も、最初はおっかなびっくりでしたが、コツ
を掴むと上手にザクッ、ザクッと力強く刈り取っていました。
作業を終えた子どもたちからは「大変だった、苦労を知った」「皆で協力
できて良かった」といった声が聞かれ、自分たちの手で収穫する大変さと
楽しさを実感した様子でした。

楽しい歌や体操を堪能



【コミスク】地域コーディネーターって？
 地域と学校の連携・協働を推進する上で不可欠な存在が、地域学校協
働活動推進員（地域コーディネーター）です。地域コーディネーターは、
地域と学校がパートナーとして協力し合うための重要な架け橋となりま
す。

【推進員の主な役割】
〇地域と学校における連絡調整・情報共有
（例：職場体験の受け入れ先の開拓や事前調整、ボランティア・ゲスト
ティーチャーの手配など）
〇学校運営協議会（コミスク）と協働活動の橋渡し
（例：コミスクで出された意見を、具体的な地域活動や体験学習へと具
現化支援）
〇地域学校協働活動の企画・調整・運営
〇地域住民や地元企業・ボランティアへの参加の呼びかけ など

地域住民や地元企業をよく知り、学校関係者とも円滑にコミュニケー
ションが取れる地域コーディネーターが調整役を果たすことで、コミス
クでの議論を具体的な形にし、地域と学校が対等なパートナーとして協
働していくことができます。
邑南町では石見地域は山本ゆう子さん、瑞穂地域では三上登喜子さん、
羽須美地域では種宏樹さんが担当しています。

　◎１１月の予定◎
≪自主活動教室など≫

＊卓球愛好会　　毎週月曜日
＊寄り合い処　　 毎週月曜日
＊運動教室　　　 毎週火曜日
＊花はなクラブ　１７日（火）
※主催者の都合により変更になる場合があります。
※写真を撮影し公民館だよりなどで使用したり、ケーブルテレビ等
の取材が入る場合があります。

 「刀剣鑑賞講演会と史料に見る余勢城史」開催
 10月3日、公民館にて中野地区の歴史に触れる特別企画「刀剣鑑賞講演
会に見る余勢城史」が開催されました。
当日は東京より多胡辰敬公の末裔である多胡英文さん・玲子さんをお招き
し、邑南郷土史研究会の中山光夫さんと多胡さんによる歴史についての講
演会が行われました。さらに鑑賞会では、多胡辰敬公の刀をはじめ、徳川
家ゆかりの刀などが勢ぞろい！実際に手に取り、間近でその重みや精巧な
造りを体感できる、大変貴重な機会となりました。
中でも、職人の手によって丁寧に研ぎ直され、460年ぶりに蘇った多胡辰
敬公愛用刀の美しい輝きは圧巻でした。
地域の歴史と魅力を再発見し、みんなで郷土を大切に盛り上げる、素敵な
ひとときとなりました。

祝！大会出場

中野地区の人口
（令和8年9月末現在）

○中野地区
 男665人、女708人
    計1,373人
 世帯数776世帯

○邑南町（人口）
   9,154人                      

コミスクの詳しい内容は、
☜こちらの二次元コード
（邑南町コミスクHP）を
ご覧ください。

中野地区の中学生
が活躍中

石見地域コーディネーター
山本ゆう子さん


