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　9月17日（木）18時30分から大人のアフターセブン教室で「ゴムバン
ドを使った骨盤体操」を行いました。当日は6名の参加がありました。
カイロプラクティック院長を講師にお招きしました。体操の前後には写
真撮影を行い、姿勢の変化を見比べました。体操後の写真を見た参
加者からは、「姿勢が変わっている！」と驚きの声が上がり、楽しく体
を動かしながら、骨盤や姿勢について学ぶことができました。

９月１７日　大人のアフターセブン教室

～コミスクコーナー～

　【地域コーディネーターについて！】

　地域と学校の連携・協働を推進する上で不可欠な存在が、「地域学
校協働活動推進員（地域コーディネーター／以下「推進員」）」です。
推進員は、地域と学校がパートナーとして協力し合うための重要な架
け橋となります。

【推進員の主な役割】
〇地域と学校における連絡調整・情報共有

（例：職場体験の受け入れ先の開拓や事前調整、ボランティア・ゲスト
ティーチャーの手配など）
〇学校運営協議会（コミュニティ・スクール）と協働活動の橋渡し

（例：協議会で出された意見を、具体的な地域活動や体験学習へと具
現化支援）
〇地域学校協働活動の企画・調整・運営
〇地域住民や地元企業・ボランティアへの参加の呼びかけ など

地域住民や地元企業をよく知り、学校関係者とも円滑にコミュニケー
ションが取れる推進員が調整役を果たすことで、学校運営協議会で
の議論を具体的な形にし、地域と学校が対等なパートナーとして協働
していくことができます。

邑南町では石見地域は山本ゆう子さん、瑞穂地域では三上登喜子さ
ん、羽須美地域では種宏樹さんが担当しています。

　コミュニティ・スクールの詳しい内容は、こちらの二次元コード（邑南
町コミスクHP）をご覧ください。

裏面へ

二次元コード
邑南町コミスクHP

９月１８日　鮎を味わう会（石見東小学校）
　石見東小学校の授業で2年生9名が鮎の掴み取りと串焼きを行いま
した。当日は、いばらMIRAIクラブの穂積さんと石川さんにご協力いた
だきました。鮎を追いかけながら一生懸命に掴み取り、成功すると
「やったー！」と歓声が上がりました。自分たちで掴まえた鮎を串に刺
して焼き、最後はみんなで美味しくいただきました。



日 月 火 水 木 金 土

１ ２
容器包装
プラスチック

３
文化の日

燃えるゴミ

４
容器包装紙

５ ６
運動教室
燃えるゴミ

７

８ ９
容器包装
プラスチック

１０
燃えるゴミ

１１
ペットボトル

１２
パソコン
教室
13:30～

１３
運動教室
燃えるゴミ
粗大ゴミ
乾電池・
蛍光灯

１４
ボランティア
の日

１５ １６
容器包装
プラスチック

１７
燃えるゴミ

１８
容器包装紙

１９
パソコン
教室
9:30～

２０
運動教室
町長と語る会

燃えるゴミ

２１

２２ ２３
勤労感謝の日

容器包装
プラスチック

２４
ひまわり
教室
燃えるゴミ

２５
ペットボトル

２６
カン・ビン
古紙類
不燃ゴミ

２７
運動教室
燃えるゴミ

２８

２９ ３０
容器包装
プラスチック

井原地区の人口
令和８年９月末現在
井原地区(人口と世帯数)
男 ２６０人　女 ２９７人　計 ５５７人 　世帯数 ２５４世帯
邑南町(人口)　９，１５４人
〒696-0101 邑南町井原2140-1　TEL/FAX 0855-95-0301　　ＩＰ　050-5207-3300

～公民館事業について～
＊運動教室　毎週（金）１０：００～　※１１月６日（金）石岡運動指導士

＊パソコン教室　１１月１２日（木）１３：３０～、１１月１９日（木）９：３０～　　

＊ひまわり教室　１１月２４日（火）１０：００～　パパッパクッキング

１１月のカレンダー（２０２６．１０．１９時点）～　井原自治会コーナー　～

〇秋の全国交通安全運動について

　９月２１日（月）より３０日（水）まで秋の全国交通安全運動
が実施されました。

　その間、啓発活動として９月２５日（金）午前１０時３０分よ
り、あいタウンアベル入口にて交通安全チラシ・グッズを配
布しました。皆様のご協力ありがとうございました。

　９月１日から、生活道路（幅5.5m未満かつ中央線のない道
路）は速度制限が30キロになりましたので、お気を付けくだ
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（総務部）
　

　
　１１月２９日（日）に「秋の交流会」を行います。
　詳しくはチラシをご覧下さい。

〇秋の交流会について


