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⾢南町公式LINEで           と⼊⼒して

メッセージを送ってください。その後は案内に従って予

約を完了してください。

健康センター元気館 プレイルーム

あり

⼀緒に楽しく作りましょう! ⼀緒に楽しく作りましょう! 

４か⽉から1歳のお⼦さん・保護者の⽅へ、
離乳⾷教室を開催します！

離乳⾷の作り⽅、⾷材の⼤きさや味付けなどの不安や疑問を
⼀緒に楽しく調理することで解消しましょう！

安⼼して離乳⾷をすすめられるよう、管理栄養⼠がサポートします。

2025年2025年

いずれも 10:00〜12:00 

お問い合わせ先：⾢南町役場 保健課 0855-83-1123

お 申 し 込 み

エプロン・三⾓⼱・さくらカード（お持ちの⽅）

(管理栄養⼠）

⽉⽉ ⽇ (⽔)⽇ (⽔)4 16

離乳　 教室食
取り分け離乳⾷ 取り分け離乳⾷ 

⽉⽉ ⽇ (⽔)⽇ (⽔)6 18
⽉⽉ ⽇ (⽔)⽇ (⽔)8 20
⽉⽉ ⽇ (⽔)⽇ (⽔)10 15
⽉⽉ ⽇ (⽔)⽇ (⽔)12 17
⽉⽉ ⽇ (⽔)⽇ (⽔)2 252026年2026年

20ポイント
つきます

電話での予約も受け付けています。下記番号までご連絡ください。

離乳⾷教室予約

⾢南町公式LINEアカウント


