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防災情報
総務課危機管理室
1９５-０８１０ IP 050-5207-3003

土砂災害から
身を守りましょう

こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
し
、
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る

土
砂
災
害
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

◆土砂災害危険箇所の
確認をしましょう

　ハザードマップで自分の住んでいる所が
危険箇所かどうかを確認できます。自分の
家だけではなく、近所のどこが危険箇所な
のか同時にチェックしてください。
※ハザードマップが家に無い場合は役場総
務課までご連絡ください。

◆自分自身で考え、
判断しましょう

　災害の状況はその場その場で全く変わっ
てきます。避難勧告が発令されていなくて
も、身の危険を感じたら避難をしましょう。
反対に、避難勧告が出ていても、外出する
ことが危険だと判断したら避難はせず、家
の中の安全な場所へ移動するなど、自分で
考えて適切な行動をとってください。

◆町からの避難情報に
注意しましょう

２．危険が差し迫った場合の避難情報
　雨が降り始め、土砂災害の危険が高まった時
には防災無線やケーブルテレビテロップなどを
通じて避難情報を発令します。避難情報は危険
度に合わせて３つの段階に分けて放送します。

１段階目「避難準備・高齢者等避難開始」
　高齢者や避難に手助けが必要な人が避難を開
始する段階です。それ以外の人は避難の準備を
してください。

２段階目「避難勧告」
　速やかに避難場所へ避難してください。

３段階目「避難指示（緊急）」
　まだ避難をしていない人は、緊急に避難場所
へ避難してください。

【避難情報の放送内容】

　非常持ち出し品や避難所、避難所までの
安全な経路など再度確認をしてください。

◆土砂災害から身を守るために
　は、日頃の備えと早めの避難
　が大切です。

●どこへ避難しますか？

避難所、避難路の確認

●すぐに避難できますか？ ●いつ避難しますか？ ●だれと避難しますか？

避難用具の準備 防災情報の確認 声を掛け合って早めの避難

１．明るいうちの避難の呼びかけ
　深夜から早朝に「避難準備・高齢者等避難開
始」以上の避難情報の発令が予想される場合や
降雨を伴う台風が夜間から明け方に接近し、多
量の降雨が予想される場合に、町は明るく安全
なうちに「避難予報」を発令し、各地区公民館を
開放します。家にとどまることを不安に感じる
場合は、明るく安全なうちに避難してください。
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メ 

ダ
リ
ス
ト
と
交
流

荻
原
健
司
さ
ん
2
年
連
続
の
来
町

　

５
月
28
日
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
複

合
の
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
、
荻
原
健
司
さ

ん
の
講
演
会
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講演する荻原健司さん

　

矢
上
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
講
演

会
で
は
「
子
ど
も
が
本
物
に
ふ
れ
、
憧
れ

を
も
て
る
環
境
づ
く
り
を
す
べ
き
」
と
話

し
、
７
月
に
町
内
で
行
わ
れ
る
ゴ
ー
ル

ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
候
補
の
強
化
合
宿

は
そ
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
と
強
調
し
ま
し

た
。

　

講
演
会
後
は
香
木
の
森
公
園
へ
移
動
し

て
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を

行
い
、
ポ
ー
ル
の
使
い
方
や
歩
き
方
の
注

意
点
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
約
１
０
０
人
の
参
加
者
と
と

も
に
同
公
園
周
辺
の
約
５
km
の
コ
ー
ス
を

歩
き
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
に
答
え
る
な

ど
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

参加者と談笑しながら歩く荻原健司さん

音 で感じるフィンランド
おおなんフィンランドフェア

　５月 27日、矢上交流センターでおおなんフィン
ランドフェアが開催されました。ソプラノ歌手の千
石史子さんとピアニストの白川多紀さんによるコン
サートではフィンランド出身作曲家の曲 全13曲が
演奏され、約 150 人の来場客は美しい音色に聴き
入りました。
　町内から鑑賞に訪れた女性は「今まで持っていた
フィンランドのイメージとは違う曲もあり、とても
良かった。」と話し、新たなフィンランドの魅力に
触れたようでした。

千石史子さん（左）と白川多紀さん

大 迫力！伝統の祭り
阿須那地区「次の日祭」

　５月 21日、阿須那地区で「次の日祭」が行われ
ました。
　傘鉾の練り歩きでは屋台や家の屋根に傘鉾が接触
する場面もあり、その迫力満点の様子に観客からは
大きな歓声が上がりました。
　また、羽須美中学校と石見中学校が合同で作成し
た傘鉾も奉納され、羽須美中学校の生徒が「わっしょ
い、わっしょい」と元気に声を上げて傘鉾とともに
街道を駆け抜けました。

旅迫集落による傘鉾の練り歩きの様子
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５月交通事故発生状況
発生(件) 死者(人) 傷者(人)

邑智郡
５月 　１ 　0 　１
前年比 ＋１ 　0 ＋１

邑南町
５月 　１ 　0 　１
前年比 ＋１ 　0 ＋１

石見地域 ５月 　0 　0 　０
瑞穂地域 ５月 　１ 　0 　１
羽須美地域 ５月 　0 　0 　０

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験

　

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
で
は
、

平
成
30
年
４
月
採
用
予
定
の
一
般

事
務
職
員
並
び
に
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

【
採
用
予
定
人
数
】

①
一
般
事
務
職
員　

若
干
名

②
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

【
受
験
資
格
】

①
一
般
事
務
職
員

昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

　

を
卒
業
し
た
人
、
又
は
平
成
30

　

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

　

み
の
人

後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
の

一
斉
更
新

　

75
歳
以
上
の
方（
65
歳
以
上
で

広
域
連
合
が
障
が
い
認
定
し
た
方

を
含
む
）が
、
現
在
お
使
い
の
被

保
険
者
証「
う
ぐ
い
す（
緑
）色
」

は
、
７
月
31
日
ま
で
お
使
い
い
た

だ
け
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
被
保
険
者
証「
オ
レ
ン
ジ
色
」

は
、
７
月
中
に
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。

　

平
成
28
年
中
の
所
得
の
状
況
等

に
よ
り
、
医
療
機
関
で
ご
負
担
い

た
だ
く
割
合
が
、
８
月
か
ら
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
被
保

険
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
己

負
担
割
合（「
１
割
」ま
た
は「
３

割
」）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
中
の
所
得
額
等
の
確

定
に
伴
い
、
７
月
中
に
平
成
29
年

度
の
保
険
料
額
に
関
す
る
通
知
を

送
付
い
た
し
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

（
江
津
開
催
）

【
訓
練
科
名
】

　

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
・
基
礎
科

【
訓
練
会
場
】

　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

　
（
江
津
市
二
宮
町
）

【
訓
練
内
容
】

　

初
心
者
を
対
象
に
一
般
事
務
に

必
要
な
パ
ソ
コ
ン
操
作（
文
書
作

成
・
表
計
算
等
）、
経
理
事
務（
簿

記
・
会
計
ソ
フ
ト
等
）な
ど
実
践

的
な
知
識
、
技
能
の
習
得
を
目
指

し
ま
す
。

　

併
せ
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
職

業
人
と
し
て
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　

求
職
中
の
人

【
訓
練
期
間
】

　

９
月
５
日（
火
）
〜

　
　
　
　

12
月
28
日（
木
）

　

※
土
・
日
・
祝
日
休
校

【
応
募
期
間
】

　

８
月
15
日（
火
）ま
で

②
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・
就
学
課
程
４
年
の
大
学
で
情
報

　

処
理
に
関
す
る
科
目
を
専
攻
し
、

　

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
専
門
学

　

校
で
２
年
以
上
の
情
報
処
理
課

　

程
を
就
学
し
、
卒
業
し
た
人
。

　

い
ず
れ
も
平
成
30
年
３
月
卒
業

　

見
込
み
の
人
も
含
む
。

【
受
付
期
間
】

　

６
月
30
日（
金
）〜

　
　
　
　

８
月
18
日（
金
）

　
（
郵
送
は
消
印
有
効
）

　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
試
験
日
程
】

　

第
１
次
試
験

　
　
　

９
月
17
日（
日
）

　
　
　

浜
田
市　

い
わ
み
ー
る

　

第
２
次
試
験

　
　
　

10
月
中
旬
予
定

【
試
験
手
続
等
】

　

試
験
案
内
及
び
申
込
書
は
、邑

智
郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課（
川
本

町
）、邑
南
町
総
務
課
及
び
瑞
穂
支

所
、羽
須
美
支
所
、川
本
町
役
場
総

務
財
政
課
、美
郷
町
役
場
総
務
課
及

び
大
和
事
務
所
で
交
付
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

広告募集中！
縦 4.5 センチメートル
横 6.0 センチメートル
１枠　３, ０００円

（ 町外　５, ０００円 ）
【問い合わせ】
　邑南町役場総務課
 　1９５- １１１１
　IP電話 050-5207-3000

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
４

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

【
問
い
合
わ
せ
先
】

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課

　

☎
７
２
‐
２
７
７
７

【
応
募
方
法
】

　

住
所
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
５
‐
７
２
‐
３
５
２
６
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７月の納税
◎固定資産税（第２期分）
◎国民健康保険税（第４期分本算定）

８月の納税
　町県民税（第 2期分）
　国民健康保険税（第５期分）

納期限 ７月 31日 ( 月 )

介
護
の
入
門
的
研
修

　

も
う
一
度
、
介
護
の
基
礎
を
学

び
直
し
ま
せ
ん
か
？
介
護
の
現
場

で
必
要
な
技
術
を
分
か
り
や
す
く

楽
し
く
学
べ
ま
す
。
大
人
気
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
の
で
申
し
込
み
は
お

早
め
に
！

【
対
象
者
】

・
介
護
に
関
心
が
あ
る
人

・
こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就
業

を
希
望
し
て
い
る
人

【
浜
田
会
場
】

　

７
月
13
日（
木
）
14
日（
金
）

　
　
　
　

９
時
〜
16
時
30
分

　

い
わ
み
ー
る

【
主
な
内
容
】

○
介
護
の
初
歩
的
な
知
識

○
日
常
で
す
ぐ
使
え
る
介
護
技
術

※
希
望
者
は
、
職
場
見
学
・
職
場

体
験
が
で
き
ま
す
。

【
募
集
定
員
】　

20
人

【
受
講
料
】　

無
料

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　

７
月
７
日（
金
）

【
託
児
】

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉

協
議
会
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
石
見
分
室
）

　

☎
０
８
５
５
‐
２
４
‐
９
３
４
０

　

瑞
穂
小
学
校
、
瑞
穂
中
学
校
通

級
指
導
教
室
で
は
、
邑
南
町
社
会

福
祉
協
議
会
の
専
門
相
談
と
連
携

し
て
、教
育
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

８
月
５
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
〜
17
時

　

８
月
６
日（
日
）

　
　
　
　

９
時
〜
12
時

【
場
所
】

　

瑞
穂
小
学
校
及
び
瑞
穂
中
学
校

　

通
級
指
導
教
室

【
対
象
】

　

小
学
生
・
中
学
生
・
幼
児
、
そ

　

の
保
護
者
・
先
生

【
内
容
】

　

こ
と
ば
の
発
達
が
気
に
な
る
、

こ
と
ば
が
は
っ
き
り
し
な
い
・
つ

ま
る
・
発
音
が
気
に
な
る
、
聞
こ

え
に
く
い
の
で
は
な
い
か
気
に
な

る
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上

手
く
い
か
な
い
、
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
い
、
集
団
行
動
が

取
り
に
く
い
、
落
ち
着
き
が
な
く

学
習
に
集
中
で
き
な
い
、
特
定
の

学
習
が
極
端
に
難
し
い
、
場
の
空

気
が
読
み
に
く
く
、
場
に
合
わ
な

い
発
言
が
多
い
、
学
校
に
行
き
に

く
い　

な
ど
。

【
相
談
員
】

　

金
谷　

直
美　

氏

　
　
（
浜
田
教
育
事
務
所
）

　

佐
藤　

朋
子　

氏

　
　
（
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

　

郡
内
通
級
指
導
教
室
担
当
者

【
申
込
締
切
】
７
月
18
日（
火
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

瑞
穂
小
学
校
通
級
指
導
教
室      

　
　

☎
８
３
‐
０
１
０
９

　

瑞
穂
中
学
校
通
級
指
導
教
室

　
　

☎
８
３
‐
２
１
５
１

　

※
相
談
日
時
は
、
申
し
込
み
後

　
　

に
ご
連
絡
し
ま
す
。

教
育
相
談
会

し
ま
ね
ｗ
ｅ
ｂ

モ
ニ
タ
ー
募
集
中

　

島
根
県
で
は
、
県
政
に
対
す
る

県
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴

き
す
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

い
た
だ
く
「
し
ま
ね
ｗ
ｅ
ｂ
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　

年
10
回
程
度
、
県
政
の
課
題
な

ど
か
ら
選
定
し
た
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
実
施
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
パ
ソ
コ
ン
か
ら

回
答

【
応
募
資
格
】

　

県
内
在
住
で
満
15
歳
以
上
、
電

子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
持
ち
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
携
帯
電
話
を
除
く
）

か
ら
日
本
語
で
回
答
で
き
る
人

【
応
募
方
法
】

　

島
根
県
県
民
対
話
室
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
し
ま
ね
ｗ
ｅ
ｂ
モ
ニ

タ
ー
」か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp/adm

in/seisaku/koho/
w
ebm

oni/)
※
応
募
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

※
年
間
の
回
答
回
数
に
応
じ
て
記

念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
広
報
部
県
民
対
話
室

　

☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
６
５
０
１

土
砂
災
害
防
止

絵
画
・
作
文
募
集

　

国
土
交
通
省
と
島
根
県
で
は
、

小
中
学
生
の
み
な
さ
ん
の
作
品
を

募
集
中
で
す
。
土
砂
災
害
の
様
子

や
避
難
の
体
験
、
防
災
訓
練
、
防

災
へ
の
備
え
な
ど
か
ら
見
た
こ

と
、
感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と

を
ド
ン
ド
ン
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

　

小
学
生
・
中
学
生

【
応
募
方
法
】

・
絵
画
の
描
き
方
、
大
き
さ
は
自

　

由
。

・
作
文
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

　

紙
で
、
小
学
校
低
学
年
は
２
枚

　

程
度
、
高
学
年
は
４
枚
程
度
、

　

中
学
生
は
５
枚
程
度
。

・
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
優
秀
作
品
に
は
表
象
と
副
賞

を
、全
員
に
参
加
賞
を
送
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

９
月
15
日（
金
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

〒
６
９
０
‐
８
５
０
１

松
江
市
殿
町
８
番
地

島
根
県
土
木
部
砂
防
課

　
　
　
「
絵
画
・
作
文
」
担
当

　

☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
５
２
０
６
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保
健
課　

1
８
３
‐
１
１
２
３　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
２

　
　

福
祉
課　

1
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

　
　

羽
須
美
支
所　

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

６月の当番医 ※当番医の情報は、おおなんケーブルテレビのデータ放送（ｄボタン）
　または邑南町ホームページでご確認ください。

栄養相談のススメ！
自分の食事を見直そう

　今年度も 40歳以上 74歳以下の邑南町国
民健康保険に加入されている人を対象に、人
間ドックをはじめ、６月からは各地区公民館
で集団健診をスタートします。ぜひ健診を受
けましょう。
　さて、昨年度の特定健診（人間ドック、集
団健診、町内医療機関で受ける個別健診）で
は 1,272 人が受診されました。健診受診率
は55.6%で島根県内でも上位の受診率です。
　たくさんの人に受けていただいている健診
ですが、結果を見ると、
●４人に１人がメタボ（23.6％）
●５人に１人が血圧高値
　（130/85mmHg以上が 21.1％）

管理栄養士があなたの食事改善をサポートします
　邑南町では、毎月１回栄養相談日を設けて
います。
　ご自身や家族の食生活についてアドバイス
し、健康的な食事プランを一緒に考えます。
その他、間食や減塩、ダイエットのことなど、
気軽にご相談ください。
　栄養相談は個別の相談（１人当たり１時間
程度）になりますので、事前に保健課へお申
し込みください。

栄　養　相　談　日

６月 16日（金） ７月７日（金） ８月７日（月）

９月１日（金） 10月 13日（金）11月 10日（金）

12月８日（金） 平成 30年
１月 19日（金）

平成 30年
２月９日（金）

平成 30年
３月９日（金）

●３人に１人が血糖高値
　（HbA1c ６％以上が 38.2％）
●２人に１人が LDL コレステロール高値
　（120mg/dl 以上が 51.6％）
という状況です。
　特定健診の判定基準はこれから 10年間の
うちに心筋梗塞や脳卒中、糖尿病合併症を起
こさないための安全範囲を示したものですの
で、健診で異常があれば、食事や運動、禁煙
などの生活改善や治療などが必要です。その
なかでも生活習慣病の予防のためには食事の
見直しをおススメします。

※食事量のチェック（カロリー計算）や早朝
尿から１日の塩分摂取量が推定できる減塩モ
ニタの貸し出しも行っています。興味のある
人はご相談ください。
【問い合わせ先】
保健課　管理栄養士まで
　☎８３－１１２３
　IP050-5207-5002

し
ま
ね
西
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
出
張
セ
ミ
ナ
ー

　

し
ま
ね
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
働
き
た
い
若
者
を

応
援
す
る
た
め
、
働
く
こ
と
に
不

安
や
悩
み
を
抱
え
る
15
〜
39
歳
ま

で
の
人
を
対
象
に
、
就
労
に
役
立

つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
一

般
的
な
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
出
張
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

７
月
21
日
（
金
）

　
　

15
時
〜
16
時

【
場
所
】

　

健
康
セ
ン
タ
ー
元
気
館

　

詳
細
つ
い
て
は
、
役
場
本
庁
・

各
支
所
に
お
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

し
ま
ね
西
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
６
８
３
０

”これならできる”
ダイエット食プラン

間食や
アルコールの
上手な取り方

おいしく食べて
減塩するコツ

血糖値や
コレステロール値
を下げる食べ方
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第67回　社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

強調月間
７月１日～７月 31 日

罪を犯した人の立ち直りには「地域のチカラ」が必要です。

皆さんの地域にも多くの
更生保護の担い手がいます。

男女共同参画週間
6月23日～ 29日

「男で○、女で○、
共同作業で◎。」

　男女共同参画に対する理解を深めること
を目的として、６月23日から29日までの
１週間を男女共同参画週間としています。
　邑南町では「第２次邑南町男女共同参画
計画」を策定しました。男性と女性が、職
場で、学校で、家庭で、それぞれの個性と
能力を発揮できる「男女共同参画社会」を
実現するためには私たち一人ひとりの取組
みが必要です。
　私たちの周りの男女のパートナーシップ
について、この機会に考えてみませんか？

古
紙
類
が
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
ま
で

　

家
庭
か
ら
集
め
ら
れ
た
古
紙
類
は
、
邑

智
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
一
時
保
管
し
、

広
島
県
の
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
引
き
渡
し

ま
す
。

　

限
り
あ
る
資
源
を
守
る
た
め
、
引
き
続

き
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合　

環
境
衛
生
課　

　

☎
７
２
‐
１
７
０
１

正しく分別された古紙類集められた古紙類は一時
的に邑智クリーンセン
ターで保管されます。

リサイクル工場の様子

感熱紙や汚れたものなど、
リサイクル出来ないものは
取り除きます。

いろいろな再生品になります

ダンボール

コピー用紙

トイレットペーパー
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※保健師・看護師等専門職による個別相談にも対応します。お気軽にご連絡ください。

【対象者】　要介護状態の人を家庭で介護している家族介護者

介護する人が仲間に出会ってホッとできる場

「介護者家族の会（介護者のつどい）」開催しています！

　

日
頃
の
介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
み
を
語

り
合
い
、
交
流
や
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
都
合
の
よ
い
会

場
へ
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

地　域 羽須美 瑞穂 石見

開催日時
毎月第３木曜日 毎月第３水曜日 毎月第３月曜日

（祝日の場合は翌週）
７月 20日（木）
10：00～ 11：30

７月 19日（水）
10：00～ 11：30

７月 24日（月）
13：30～ 15：00

場　所 口羽公民館 出羽公民館 中野公民館

内　容 介護の相談やアドバイス・意見交換・情報交換

参加費（お茶代） 100円

参加申込先
【要申込】

羽須美支所 福祉係
☎８７－０２２１
IP050-5207-6500

瑞穂支所 福祉係
☎８３－１１２１
IP050-5207-5000

福祉課 地域包括係
☎９５－１１１５
IP050-5207-3008

障
害
者
福
祉

情
報
コ
ー
ナ
ー

点
字
広
報

「
島
根
県
だ
よ
り
」

　

島
根
県
の
主
要
施
策
や
課
題
、

地
域
づ
く
り
な
ど
を
ご
紹
介
す
る

声
の
広
報
「
島
根
県
だ
よ
り
」（
音

声
版
）
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
の
音
声
版
に
加
え
、
新
た
に

点
字
版
の
「
島
根
県
だ
よ
り
」
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

音
声
版
を
受
け
取
っ
て
い
た
人
へ

は
同
時
に
送
付
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

役
場
福
祉
課
に
も
音
声
版
と
点

字
版
が
あ
り
ま
す
の
で
、
届
い
て

い
な
い
人
や
興
味
を
お
持
ち
の
人

は
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
・
特
例
給

付
現
況
届
の
提
出
は

お
済
み
で
す
か
？

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況

届
に
つ
い
て
、
提
出
が
必
要
な
人

に
は
６
月
に
書
類
を
郵
送
し
ま
し

た
が
、
提
出
は
お
済
み
で
し
ょ
う

か
。

　　

現
況
届
は
毎
年
６
月
１
日
の
状

況
を
確
認
し
、
６
月
分
以
降
も
引

き
続
き
手
当
を
受
け
る
要
件（
児

童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一
関

係
な
ど
）を
満
た
し
て
い
る
か
ど

う
か
、
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
「
特
例
給
付
」
と
は
、
所
得
制

　

限
に
よ
り
児
童
手
当
が
支
給
さ

　

れ
な
い
人
に
対
し
て
、
児
童
１

　

人
に
つ
き
月
額
５
，
０
０
０
円

　

を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

生
活
管
理
指
導

短
期
宿
泊
事
業

　

健
康
上
の
不
安
や
家
族
の
理
由

で
、
自
宅
で
生
活
が
困
難
な
高
齢

者
が
一
時
的
に
施
設
（
養
護
老
人

ホ
ー
ム
香
梅
苑
）
に
宿
泊
し
、
回

復
に
向
け
て
の
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
原
則
７
日
以

内
）

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

高
齢
者
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

た
と
え
ば

●
病
院
の
退
院
は
決
ま
っ
た
が
、

　

自
宅
で
の
生
活
に
は
不
安
が
あ

　

る
。

●
親
戚
の
結
婚
式
や
法
要
等
で
２

　

〜
３
日
間
家
族
が
出
掛
け
る
が
、

　

一
人
で
の
留
守
番
が
不
安
。

【
こ
の
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
５

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

瑞
穂
支
所

　

☎
８
３
‐
１
１
２
２

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所

　

☎
８
７
‐
０
２
２
２

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

こ
ん
に
ち
は
! !

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
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紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、

毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

邑南町観光協会（矢上）
生産・販売管理 ハーブ・花苗の育成と販売、公園管

理業務 不問 普通自動車免許

公園管理 香木の森公園の管理業務 不問 普通自動車免許

（有）邑智ピッグファーム
（日貫）

飼育管理者 豚の飼育管理及び浄化槽管理等、機
器のメンテナンス等

40歳
以下 普通自動車免許（必須）

一般事務 パソコン入力、受付、伝票整理、銀
行業務、清掃・洗濯等

50歳
以下 事務の経験１年以上（必須）

（株）ワイテック石見工場
（中野）

自動車部品製造 自動プレス機を用いた自動車部品の
製造、自動溶接等 不問

部品の検査 専用器具を使用して部品のチェック
等 不問

公立邑智病院
（中野）

社会福祉士 地域連携室において相談業務 59歳
以下 社会福祉士

看護アシスタント 入院患者の看護アシスタント業務
（介護・シーツ交換等） 不問 介護福祉士、ヘルパー 1,2 級

（あれば尚よし）

調理助手 入院患者の給食調理業務 不問 調理師免許（あれば尚よし）

フィットライフ（株）
（三日市） 接客スタッフ 体験会場スタッフ、お客様への誘導、

カード作り、清掃等
45歳
以下 普通自動車免許（AT可）

（社福）瑞穂福祉会
「さつきの園」（出羽）

看護師・准看護師、
精神保健福祉士

救護施設における入所者の日常生活
支援・相談業務等 不問 看護師・准看護師免許、

精神保健福祉士

島根県社会福祉事業団
「緑風園」（中野） 支援員 利用者の日常生活支援（入浴・食事）、

日中活動支援（生産活動・介護等） 不問 介護福祉士、ヘルパー 1,2 級
（あれば尚よし）

（株）ダスキンプロダクト
中四国（北広島町大朝） パート作業員

天然水の製造、浄水器の分解・洗浄・
組み立て作業他 不問

（社福）石見さくら会
（保育所・香梅苑他）
（矢上）

保育士 保育所における保育業務 不問 保育士免許

看護職員 高齢者施設における看護業務 不問 看護師・准看護師免許

介護職員 高齢者の日常生活（食事・入浴）の
介助業務 不問 ヘルパー 2級（あれば尚よし）

調理職員 高齢者施設における調理業務 不問 調理師免許（あれば尚よし）

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所

　 

求
人
情
報

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
」が

邑
南
町
に
や
っ
て
来
た
！

　

５
月
19
日
、
高
見
地
区
で
国
の

特
別
天
然
記
念
物
コ
ウ
ノ
ト
リ
１

羽
が
確
認
さ
れ
、
23
日
に
は
同
じ

個
体
が
矢
上
地
区
に
飛
来
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
個
体
は
、
管
理
の
た
め
両

足
に
取
り
付
け
て
い
る
標
識
の
足

環
か
ら
、
平
成
28
年
４
月
15
日
に

兵
庫
県
豊
岡
市
で
生
ま
れ
た
１
歳

の
メ
ス
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
４
月
27
日
に
山
口
県
美

弥
市
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
オ
オ
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
と
同
様
に
個
体
そ
の

も
の
が「
国
の
宝
」と
し
て
保
護
の

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
環
境
省

の「
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ー
ブ
ッ
ク
」

に
よ
る
と
、絶
滅
危
惧
Ⅰ
Ａ
類（
ご

く
近
い
将
来
に
お
け
る
野
生
で
の

絶
滅
の
危
険
性
が
極
め

て
高
い
種
）に
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
戦

後
に
絶
滅
し
か
け
た
こ

と
を
機
に
、
福
井
県
や
兵
庫
県
な

ど
で
保
護
や
飼
育
が
始
ま
り
、
そ

の
成
果
も
あ
っ
て
、
野
外
で
も
そ

の
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
島
根
県
内
で
は
松
江

市
や
出
雲
市
・
雲
南
市
な
ど
で
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

個
体
保
護
の
た
め
、
そ
の
姿
を

見
か
け
た
ら
、
150
ｍ
以
上
離
れ
た

と
こ
ろ
か
ら
暖
か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
巣
作
り
や
ケ
ガ
、
死
ん

で
い
た
固
体
な
ど
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
涯
学
習
課

　

☎
８
３
‐
１
１
２
７

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
１
０
０高見地区で撮影したコウノトリ
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国民年金保険料は

納付期限までに納めましょう

平成 29年４月分から平成 30年３月分までの国民年金保険料は、

月額１６，４９０円です。

　保険料は、日本年金機構から送られる納
付書により、金融機関・郵便局・コンビニ
で納めることができます。また、クレジッ
トカードによる納付やインターネット等を
利用しての納付、そして便利でお得な口座
振替もあります。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納
付期限までに納めていただけない人に対し
て、電話、書面、面談により早期に納めて
いただくよう案内を行っています。

● ねんきん定期便って？

　保険料納付の実績や将来の年金給付に
関する情報を分かりやすくお知らせし、
年金制度に加入していることや、年金給
付と保険料負担の関係を実感していただ
き年金制度に対する理解を深めていただ
くことを目的としています。

● どのような人に送られるの？

　国民年金および厚生年金保険の加入者
（被保険者）に、誕生月の２か月前にお
手元に届くようにお送りしています。

ねんきん定期便専用ダイヤル　０５７０－０５８－５５５
ＩＰ電話からは　０３－６７００－１１４４

　　【受付時間】　月～金曜日　９時～ 19時
　　　　　　　　第２土曜日　９時～ 17時
　　　　　　　　（祝日および 12月 29日～
　　　　　　　　１月３日を除く）

　未納のまま放置されると、強制徴収の手
続きによって督促を行い、指定された期限
までに納付がない場合は、延滞金が課せら
れるだけではなく、納付義務者（＊）の財産
を差し押さえることがありますので、早め
に納付をお願いします。

＊納付義務者は被保険者本人、連帯して納
　付する義務を負う配偶者及び世帯主にな
　ります。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　

1
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
７
０

町　

民　

課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞 

穂 

支 

所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

今年度も「ねんきん定期便」が送付されます
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「アキラとあきら」…池井戸潤　徳間書店
「素敵な日本人」…東野圭吾　光文社
「出会いなおし」…森絵都　文藝春秋
「竜は動かず　上・下」…上田秀人　講談社
＊平成 29年度課題図書が入荷しました。
　ぜひ予約をしてください。

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サイトへ
アクセスできます。

新 刊 案 内

新着から「図書館司書のおすすめ」
「ばあちゃん、介護施設を
　　　間違えたらもっとボケるで！」　

長尾和弘・丸尾多重子　ブックマン社
　医療も介護も供給が追いつかなくなる 2025 年に
向けて、私たちは何を知っておくべき
なのでしょう。「介護」を「快護」に
するためのヒントや「こんな時、どう
すればいいの？」様々な症状への正し
い対応も書かれています。福祉政策の
あり方についても考えさせられる一冊
です。

図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4600
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

受講生募集！！

　ストーリーテリングをご存知ですか？
　語り手がおはなしを覚えて、本を通さず、直
接聞き手に語りかけることをいいます。今回、
初心者を対象に講座を開催します。おはなしの
世界へ第一歩を踏み出してみませんか？

【日時】 第１回目 ７月 16日（日）
第２回目 ９月 10日（日）
第３回目 10月 ８日（日）

　　　※３回すべての受講が必要です。
　いずれも時間は 10時から 11時 30分です。
　参加は無料ですが、申し込みが必要です。
　邑南町立図書館本館まで申し込みください。

７月15日 (土) おはなし会（本館）
７月16日 (日) わらべうた「あそびのつどい」（石見分館）
７月21日 (金) 夜のおはなし会（石見分館）

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権

　
　
　

１
１
０
番
」

強
化
週
間

　

松
江
地
方
法
務
局
と
島
根
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子
ど

も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
６
月
26
日（
月
）か
ら
７
月
２

日（
日
）ま
で
の
７
日
間
を「
全
国

一
斉
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強

化
週
間
」と
定
め
、
相
談
時
間
を

延
長
し
て
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
や
学
校
、
家
庭
の
こ
と

な
ど
お
悩
み
の
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

　

８
時
30
分
か
ら
19
時

　
　

た
だ
し
土
曜
日
、
日
曜
日
は

　
　

10
時
か
ら
17
時

【
電
話
番
号
】

　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
相
談
員
】

　

法
務
局
職
員
又
は

　

人
権
擁
護
委
員

「ストーリーテリング
ボランティア養成講座」
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表
紙
の
写
真
を
撮
影
す
る
た
め
６
月
上

旬
、
出
羽
川
に
行
き
ま
し
た
。
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
釣
り
人
が

川
に
入
り
、
鮎
の
友
釣
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
撮
影
し
た
日
は
快
晴
で
暑
い
日

だ
っ
た
の
で
す
が
、
川
の
ほ
と
り
で
水

の
流
れ
る
音
を
聴
き
な
が
ら
釣
り
糸
に
集

中
す
る
時
間
は
、
釣
竿
で
は
な
く
カ
メ
ラ

を
構
え
て
い
る
自
分
も
な
ん
だ
か
心
が
癒

さ
れ
る
よ
う
な
い
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
ゆ
と
り
が
持
て
る
年
頃
に
な
っ
た
ら

ぜ
ひ
鮎
釣
り
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

次
女
が
矢
上
高
校
に
入
学
し
２
か
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
先
日
は
島
根
県
高
校
総
体

に
出
場
し
１
年
生
な
り
に
健
闘
し
て
い
ま

し
た
。
あ
と
２
年
間
、
追
っ

か
け
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。（
さ
と
し
）

広
報
お
お
な
ん
 ６
月
号
 V
o
l.153

平
成
29
年
 ６
月
15
日
発
行

■
発
行
/邑
南
町
役
場
　
■
企
画
・
編
集
/総
務
課
　
■
印
刷
/柏
村
印
刷

〒
696-0192　

島
根
県
邑
智
郡
邑
南
町
矢
上
6000

番
地
　
1
 0855-95-1111

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】 http://w

w
w
.tow

n.ohnan.lg.jp/

人口の動き
（平成29年5月31日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,261 人 0 -70
　女　／ 5,824 人 -20 -117
　計　／ 11,085人 -20 -187
世帯数／ 4,990 世帯 -3 -30
　　　　　　65歳以上の割合 43.0％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

　

５
月
の
あ
る
日
、
見
た
こ
と
の
な
い
鳥

が
い
た
と
父
が
写
真
を
撮
っ
て
き
ま
し

た
。
少
し
ぶ
れ
て
い
て
分
か
り
に
く
か
っ

た
の
で
す
が
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
で
は
な
い

か
？
と
い
う
私
や
妹
に
対
し
て
父
は
「
そ

ん
な
わ
け
な
い
」
と
ク
ー
ル
な
反
応
。
数

日
後
、
や
は
り
邑
南
町
に
飛
来
し
た
コ
ウ

ノ
ト
リ
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

高
原
地
区
や
矢
上
地
区
な
ど
で
目
撃
し
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

物
を
見
る
と
大
き
く
て
存
在
感
が
あ
り
、

ど
こ
と
な
く
気
品
が
漂
う
後
ろ
姿
で
し

た
。
邑
南
町
の
環
境
を
気
に
入
っ
て
来
年

以
降
も
飛
来
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。（
は
る
か
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。


