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５年ぶりに復活！酒かすまんじゅう
　１月 29日、阿須那小学校で酒かすまんじゅう作りが行われ、５・６年生 8人が体
験しました。同校では 2014 年に地元のお土産を作りたいという児童の提案によっ
て池月酒造の酒かすを使用したまんじゅうが作られており、当時を知る６年生が在校
のうちにもう一度作ろうと企画されました。
　６年生の井上風香さんは完成したまんじゅうを食べ、「あんを包むところが難しかっ
た。ほんのり酒かすの香りがしておいしい」と笑顔でした。
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邑 南町の未来のために 私たちができること
第６回　おおなんドリーム学びのつどい

　阿須那地区の YUTAかプロジェクトと羽須美中学校が共
同で羽須美地域の英語版観光パンフレットを作成しました。
このパンフレットは交流人口の増加や生徒が地域の魅力を再
発見することを目的として作成され、羽須美地域の名所や伝
統行事が英語で紹介されています。中学生は主に紹介文の英
訳やデザインを担当しました。完成パンフレットを手にした
生徒は「はやく色々な人に見てもらいたい」と笑顔でした。
パンフレットは 2000 部作成され、広島県などの旅行会社
や羽須美地域の公民館などに設置するほか、同校の生徒が修
学旅行などで配布する計画もあるということです。

　１月 27日、健康センター元気館でおおなんドリー
ム学びのつどいが行われ、町内の小学生、中学生、高
校生が邑南町の良さや暮らしの課題について学び、ま
とめたことを発表しました。
　矢上小学校は地域住民と米作りをする活動を通じ、
40年前と比べて米の消費量や売り上げが半減してい
るというデータに着目、米粉の利点や活用方法の提案
を劇にして発表しました。また、邑南町産の米粉を会
場で販売し、多くの人が買い求めました。

　矢上高校産業技術科は邑南町の食文化の特性から、発
酵食品を活用した菓子開発に取り組みました。甘酒を使
用した砂糖不使用のパウンドケーキを考案し、食感や味、
香りなど材料の量や内容を細かく調整しながら改良を重
ねた様子を発表しました。
　香川大学生涯学習教育研究センターの清國祐二教授は
全体の講評として「地域のために自分たちに何ができる
か考え、実践によって提案を形にする力を頼もしく思っ
た」と評価するとともに、「中学生・高校生には地域課
題の本質に迫る問いを考えてもらいたい」と来年に向け
て期待を込めました。

羽 須美の名所 内外にアピール
英語版観光パンフレットが完成

米粉を販売する矢上小児童

瑞穂中学校の発表の様子

YUTAかプロジェクトの細貝輝男会長から完
成したパンフレットを受け取る羽須美中生徒

郵 便局のネットワーク まちづくりに
郵便局と包括連携協定を締結

　高齢者や子どもの見守り、道路の異状や不法投棄が疑われる
廃棄物発見時の通報などに協力することを定めた包括連携協定
を町と町内郵便局が締結し、１月９日に役場本庁で協定書を交
わしました。町長は「郵便局のもつ広いネットワークで、より
一層まちづくりに協力してほしい」と期待をこめました。日本
郵便株式会社石見東部地区連絡会の森脇地区統括局長は「郵便
局と行政が密に連携しながら地域の発展を図りたい」と話しま
した。

森脇地区統括局長（写真左）と石橋町長
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防災情報
総務課危機管理室
1９５- １１１１ IP050-5207-3000

平成 31 年
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分列行進の様子

一斉放水

表彰を受ける団員
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～邑南町では３月を「自死対策強化月間」として、
　自死予防をよびかけるキャンペーンに
　　　　　　　　　　　　　　取り組んでいます～

邑南町では、悲しい思いをされているご遺族に配
慮して、島根県と同様に、統計用語等を除き「自殺」
という言葉を「自死」に換えて使用しています。

　平成 29年中に全国で自ら命を絶った人は 21,321 人、島根県では 113 人でした。
全国では平成 22年より減少傾向にありますが、いまなお１日に約 58人もの方が亡く
なられている現状です。
　邑南町においても、H20～ H29 の 10年間で、31人の方が亡くなられており、自
死の問題は他人事ではなく、誰にも起こりうる身近な問題です。
　自死は、「死にたくない」という想いを抱えながら、追い詰められ、自死以外の解決
策が見えなくなった状況下でおこります。多様で複合的な背景や悩みを抱える人に対
して必要な支援が届くために、邑南町では平成 31年 3月に「邑南町自死対策計画」を
策定し、幅広い啓発や支援関係者のネットワーク強化等の自死対策を推進していきま
す。また、町民の皆さんが自死に対する理解を深めるための出前講座も実施していま
すので、この機会にぜひご利用ください。

　気分が落ち込む、よく眠れない、朝早
く目が覚める、食欲がない、酒量が増える、
根気が続かない、自死をほのめかす等は、
「体と心の限界サイン」です。

　もし、家族や職場等、
周囲の人の「体と心の限
界サイン」に気付いたら、
次の３つの事を心掛けま
しょう。

傾聴 つなぐ 見守り
悩みを話してくれたら、時間を
かけて出来る限り傾聴しましょ
う。話題をそらしたり、訴えや
気持ちを否定したり表面的な励
ましをしたりすることは逆効果
です。

心の病気や社会・経済的な問題
等を抱えているようであれば、
町が実施している心の健康相談
など公的相談機関や、医療機関
等の専門家への相談につなげま
しょう。
※相談窓口は、下記をご参照く
ださい。

体や心の健康状態について自然
な雰囲気で声をかけて、焦らず
に優しく寄り添いながら見守り
ましょう。

●精神科医による心の健康相談
　（元気館・矢上交流センター）
●臨床心理士による心の健康相談（元気館）
【問い合わせ先】
　役場保健課　☎８３－１１２３
　県央保健所　☎０８５４－８４－９８２３
※日時は無線・健康ｶﾚﾝﾀﾞｰでお知らせしています。
　町のホ－ムペ－ジからもご覧いただけます。

「助けて」って、
言っていいんだよ。

●自殺予防いのちの電話
　☎０１２０－７３８－５５６
●心のダイヤル（県立心と体の相談センター）
　☎０８５２－２１－２８８５
＊その他相談機関について、
　島根県のホームページから
　ご覧いただけます。

相
談
窓
口
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あなたも認知症サポーターになりませんか？
邑南町認知症サポーター養成講座

◆認知症サポーターとは
認知症を正しく理解し認知症の人や家族
を見守る応援者のことです。

◆具体的な役割とは
特別なことをやってもらう必要はなく、
認知症の人を理解し、地域や職域で認知
症の人やその家族に対してできる範囲で
手助けをする人のことです。 ◆認知症サポーターになるには

認知症についての正しい知識を身につけるた
めの「認知症サポーター養成講座」という 90
分程度の講座を受けていただきます。受講者
には認知症の人を応援する意思を示す目印で
あるオレンジ色の「オレンジリング」が配布さ
れます。

◆受講するには
認知症サポーター養成講座の講師を派遣
します。開催希望の場合は役場福祉課ま
でご連絡ください。

開催（例） 内容（例） 標準時間

●町内会や老人クラブなどの
　地域団体での活動として
●職場での研修会として
　（職種は問いません）
●学校での授業の一環として
●興味のある人で集まって勉強会

・認知症サポーターキャラバンとは 15分

・認知症とはどういうものか
・認知症の症状
・認知症の診断・治療
・認知症の人と接する時の心構え

60分

・認知症サポーターのできること 15分

認知症サポーターキャラバン
マスコットキャラクター「ロバ隊長」

介護支援ボランティア

「きらりおおなんいきいき活動」
ポイント交換のお知らせ

　活動回数が 10回以
上の人であればポイン
ト交換ができます。ポ
イント交換の流れや申
請方法は「ボランティ
ア手帳」に掲載してい
ます。申請は交換窓口
に「印鑑・ボランティ
ア手帳」をご持参くだ
さい。（申請用紙は、
各窓口にあります。）

●ポイント交換受付期間
　３月 13日（水）～
　　　　　　３月 29日（金）

●ポイント交換窓口
　福祉課（地域包括支援センター）
　瑞穂支所福祉係
　羽須美支所福祉係

【申し込み・問い合わせ先】
福祉課　☎ 95-1115
　　　　IP050-5207-3008
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らしに役立つ情報
を掲載しています。
詳しい内容は、それぞれ問い合わせください。

30 歳から 45 歳の独身で集まっ
てご自由にお話しいただくお友達
づくりのイベントです。
日時：3 月 17日（日）
　　11:00 ～ 13:30
場所：香木の森公園クラフト館
参加費：無料、要申込
対象者：30 歳～ 45歳 独身男性・
女性
申込締切：3 月 15 日（金）17:00
まで
申込：下記に申し込み。
問 邑智郡内在住のはぴこの集い

　 事務局
　　 ☎ 090-3176-1848
　　 ☎ 090-1186-1447
　 しまね縁結びサポートセンター
　 浜田センター
　　 ☎ 0855-25-1150

「ご縁Room inおおち」
開催

母子・父子家庭等の児童が入学ま
たは就職する際に、入学支度金ま
たは就職支度金が支給されます。
邑南町内に住所を有し、平成３１
年４月に小、中、高等学校、大学
等に入学する場合および中学校、
高等学校を卒業し就職する児童を
養育している人が対象となりま
す。
支度金の額：20,000 円（対象児
童一人につき）
締め切り：３月 22日（金）
問 福祉課
　 ☎95-1115 IP050-5207-3006
　 瑞穂支所福祉係
　 ☎83-1121 IP050-5207-5000
　 羽須美支所福祉係
　 ☎87-0221 IP050-5207-6500

邑南町母子家庭等児童
入学就職支度金

墓地を新設するには、法律に基づ
く経営の許可が必要です。
墓地の管理や埋葬が、宗教的感情
に適合し、公衆衛生その他公共の
福祉の見地から、将来にわたり支
障なく行われるためです。
自己所有の土地に自家用の墓地を
新設する場合でも、許可が必要で
す。（農地の場合は農業委員会の
転用許可が必要です。）
また、現在納骨しているお墓から
他のお墓に遺骨を移す場合や改葬
後に墓じまいする場合も許可が必
要です。
予定のある人は、必ず事前に役場
町民課又は各支所窓口業務部にご
相談ください。（墓地の経営とは、
墓地の設置・管理・運営すること
を言います。）

墓地の新設・改装・
廃止には町の許可が
必要です

●幹部候補生（一般）
応募資格：平成 32年４月１日現
在、20歳以上 26歳未満の者
（22 歳未満の者は大学を卒業し
た者等（見込みのものを含む。））
大学院修士課程修了者等（見込み
含む。）は 28歳未満の者
受付期間：３月１日（金）から５月
１日（水）
一次試験：５月 11 日（土）・12
日（日）
　筆記試験、筆記式操縦適正検査
（飛行要員希望者のみ）
●技術海上幹部・航空幹部
応募資格：大学（短期大学を除く）
において、次の部門を専攻し、平
成 31年４月１日現在大学卒業後
の経過年数が 12 年以上で、45
歳未満の者（海上自衛隊：艦船、
航空機、武器、通信、心理・航空
自衛隊：気象、研究開発、衛生（薬
剤、看護）、安全保障）
受付期間：４月 19日（金）から５
月 24日（金）
採用試験：６月 24日（月）
　筆記試験・口述試験・身体検査
●技術海曹・技術空曹
応募資格：平成 31年４月１日現
在 20歳以上で、平成 31年７月
１日までに次の資格・免許等を有
する者（気象予報士・第２種電気
主任技術者・第３種電気主任技術
者）
受付期間：４月 19日（金）から５
月 24日（金）
採用試験：６月 21日（金）
　筆記試験・口述試験・身体検査
　航空交通管制技能証明保有者及
び航空交通管制基礎試験合格者に
ついては航空身体検査を実施
●一般曹候補生
応募資格：平成 32年４月１日現
在、18歳以上 33歳未満の者

自衛官募集

問 町民課
　 ☎95-1114 IP050-5207-3006
　 瑞穂支所
　 ☎83-1121 IP050-5207-5000
　 羽須美支所
　 ☎87-0221 IP050-5207-6500

開催日時：３月 15日（金）
13:00 ～ 16:00
場所：川本町役場
相談時間：40 分以内
予約方法：石見法律相談センター
に電話で申し込み
相談料金：原則無料（３回目の継
続相談から有料になり、相談料
5,000 円）
問 石見法律相談センター
　 ☎0855-22-4514

一斉相談会「法律相談」

受付期間：３月１日（金）から５月
15日（水）
一次試験：５月 25日（土）
　筆記試験・適性検査
問　自衛隊島根地方協力本部
　　☎ 0852-21-0015
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男女共同参画を進める会「瑞穂ス
キップの会」では、映画「介護講談」
の上映会を開催します。この映画
は、女流講談師 田辺鶴瑛さんが、
義父の在宅認知症介護の実体験を
基に創作したオリジナル講談をラ
イブ収録したものです。皆さん、
ぜひお越しください。
日時：３月 16日（土）
　　13:30 ～ 15:00
場所：田所公民館
入場料：前売 500 円・当日 700
円（高校生以下無料）＊チケット
は各公民館にあります。
問 町民課
　 ☎95-1114 IP050-5207-3006
　 田所公民館
　 ☎83-0518 IP050-5207-4400

映画「介護講談」
上映会開催

「わが子のためにできること」
～障がい者が自分らしく

生きるために～
日時：３月２日（土）
　13:00 ～ 15:00
会場：社会福祉法人親和会
　　　ふたば園（出雲市神西沖町）
講師：日本相談支援専門員協会顧
問　長野県自立支援協議会会長
　福岡寿氏
参加費：無料
問 島根県手をつなぐ育成会
　 ☎0852-32-5976

島根県手をつなぐ
育成会研修会

日時：３月 10日（日）
　10:00 ～ 12:30
場所：島根県歯科医師会館（松江
市南田町）
対象：歯科衛生士（現役および休
職中）、歯科衛生士養成校学生、
高校生、歯科医師
その他：参加費無料、無料託児サー
ビス
申込締切：３月５日（火）
問 島根県歯科医師会
　 ☎0852-24-2725

歯科衛生士
応援セミナー

３月の納税
◎国民健康保険税（第 12期分）

４月の納税
　固定資産税（第１期分）
　国民健康保険税（第1期分仮算定）

納期限 ４月１日（月）

１月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
１月 １件 ０人 ２人
前年比 +１件 ０人 +２人

邑南町
１月 １件 ０人 ２人
前年比 +１件 ０人 +２人

石見地域 １月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 １月 １件 ０人 ２人
羽須美地域 １月 ０件 ０人 ０人
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【問い合わせ先】
邑南町農業委員会（農林振興課内）
☎９５- １１１６　IP050-5207-3011

地域の実情や、ほ場の状況などに配慮して、
話し合いの目安として活用してください。

※耕起・代かき・田植・防除・稲刈は算定の基礎面積４ha（うち転作１ha）受託２～４haとして計算しています。

１．この標準賃金の適用は、2019年１月１日から 2019年 12月 31日までの期間。
　　ただし、消費税増税後（2019年10月１日以降の作業）は、標準額÷1.08×1.10により算定した額とする。
２．作業機械の回送、苗・籾等の運搬費用は上記金額に含まない。
３．各作業料金は消費税（８％）込みの金額です。
４．次の作業については割増料金を追加する。「５ａ未満の面積の各機械作業は、20％割増」

倒伏面積割合 ０％から 30％未満 30％から 50％未満 50％から 80％未満 80％以上

割増 規定料金 20％増 30％増 50％増

※なお、湿田状況や倒伏割合については、事前に当事者で話し合いをおこなう。

平成 31年　邑南町農作業標準賃金

事　　業　　内　　容 単位 標準額（円）
一般作業賃金 １日 6,800
土地改良材散布 トラクターによる散布 10ａ 1,000

耕　起
荒起こし トラクター（ロータリー耕）

10ａ
8,000

荒起こし トラクター（ディスクロータリー耕） 8,000

代かき
荒代 荒代のみ（代掻きハロー耕）

10ａ
6,000

植代 植代のみ（代掻きハロー耕） 8,000

耕起から代かきまで
ロータリー耕起から一括委託

10ａ
22,000

ディスクロータリー耕起から一括委託 22,000

田　植
機械植 苗運搬、ほとり植、植直しは別

10ａ
8,500

機械植（側条） 苗運搬、ほとり植、植直しは別 9,500
手植え ほとり植、植直し １時間 850

農薬・肥料散布 薬剤は別
動散

10ａ
2,700

ミスト 1,000

稲　刈
バインダー ほとり刈りは別、ひもは含む

10ａ
10,000

コンバイン ほとり刈り、籾運搬は別 22,000

脱　穀 ハーベスター 補助の籾運搬は別
カッター付

10ａ
12,000

カッター無 10,000
乾　燥 乾燥１％あたり 30㎏ 100
調　整 30㎏ 500
色彩選別 30㎏ 250
オペレーター 運転のみ １時間 1,500
草刈り 機械・燃料込み １時間 1,500
あぜぬり機 １ｍ 50

●コンバインによる倒伏田の刈取
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事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

邑智郡森林組合
（川本町因原）

山林作業員・
工場作業員

現場において立木伐採・運搬作業、
工場において有機堆肥・チップ・オ
ガコ製造等

40歳
以下

普通自動車運転免許
大型・大型特殊自動車運
転免許（あれば尚良し）

山林作業員 地拵え・植付・下刈・間伐・除伐・
枝打等の作業

39歳
以下

普通自動車運転免許
（ＡＴ限定不可）

あいタウンアベル「つかだ」
（矢上） 販売店員 あいタウンアベル「つかだ」におい

て販売・事務等 不問 普通自動車運転免許

有限会社　渡辺酒店
「ローソンポプラ矢上店」（矢上）コンビ二店員

ローソンポプラ矢上店において、
店舗スタッフ業務 不問

おおなん福祉会「こもれび」
（上亀谷）

介護職員・
看護職員

日常生活の支援等（介護・看護業
務等） 不問 介護関連資格者優遇

大朝ふるさと病院
（北広島町新庄） 看護師 入院病棟での看護業務 不問 看護師免許（正看護師）

冨永歯科医院（山田） 歯科衛生士 歯科衛生士業務、施設での口腔ケ
ア、訪問歯科診療の補助他 不問 歯科衛生士免許、普通自

動車運転免許

邑智郡公立病院組合
公立邑智病院（中野）

看護アシスタ
ント 入院患者の看護アシスタント業務 不問 介護福祉士、ヘルパー２

級（あれば尚良し）

調理助手 入院患者の給食調理業務 不問 調理師免許（あれば尚良し）

外来診療補助
業務 受付、患者対応、電話対応等 不問 パソコン基本操作

看護師 入院患者の看護業務 不問 看護師免許

（株）ワイテック石見工場（中野）自動車部品製造
自動プレス機を用いた自動車部品
製造、品質チェック等 不問

瑞穂工業　株式会社（下田所） 生産技能職 溶接機を用いて自動車部品製造、板
金プレス作業、建築小物部品製造等 不問

三島食品（株）北広島町農園事業
「紫の里」（北広島町千代田）

農作業と加工
作業

苗の定植・草取り・一次加工・運搬
作業等 不問 普通自動車運転免許

（4/15～ 9/13の期間）

塩蔵赤紫蘇の
目視選別作業 塩蔵赤紫蘇の目視選別作業 不問 （4/15～ 9/13の期間）

（有）邑智ピッグファーム（日貫）飼育管理者 養豚場において豚の飼育管理、出
荷・洗浄等の業務 不問 普通自動車運転免許

社会福祉法人　瑞穂福祉会
「さつきの園・保育所」（出羽）

調理員 入所者の給食調理業務 不問 調理師免許（あれば尚良
し）

看護師・准看
護師 入所者の看護業務 不問 看護師免許・准看護師免

許

保育士 保育所での保育業務 不問 保育士免許

　

紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95-2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所

　 

求
人
情
報

第 49回 日本少年野球春季全国大会
　３月下旬に埼玉県や
東京都で行われる標記
大会に浜田ボーイズで
活動している石見中の

３人が出場します。浜田ボーイズは島根県西部唯一の中学硬
式野球チームで 11月に行われた山陰支部予選で優勝し、全
国大会出場を決めました。 左から、秋田さん、宮本さん、大田さん

宮本 大輝 さん（石見中２年）
大田 侑季 さん（石見中２年）
秋田 将輝 さん（石見中１年）
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今
、こ
こ
に
注
目
!!

担
当
課
に
聞
き
ま
し
た
。

第
十
一
回

　
学
校
教
育
課

注目

平成 31年度から学校給食費を見直します

12 月の議会で学校給食費の見直しが可決されました。見直しの理由は何でしょうか。
　見直しの理由は食材費の高騰です。元々食材費用は 95％を保護者、５％を町が負担す
る割合でしたが、これが食材費の高騰や増税などによって平成 30年度には保護者 93％、
町７％ほどにまで変化していました。これまでメニューの創意工夫などによって価格上昇
分を補う努力をしてきましたが、限界があり、給食費の見直しが必要であると判断しまし
た。平成 30年 10月に町学校給食審議会（※ 1）へ給食費について諮問し、見直しは妥当
であるとの答申がなされたため、11月の教育委員会で見直しを決定し、12月議会で可
決していただきました。

今年 10月には消費税が増税となります。
今後の給食費見直しについてどのように考えますか。
　食品は軽減税率の対象となり増税による影響はないとさ
れていますが、輸送費や光熱水費などの増大が懸念されま
す。平成31年度で増税による影響を見極め、その結果見
直しが必要であると判断すれば平成32年度以降で検討し
ます。

課長　洲濵浩敏

注目

どのように工事が進められ、いつ頃完成するのでしょうか。
　11 校の町立小・中学校を設置台数でほぼ同等になるように３つの工
区に分け、春休みから集中的に工事を行います。全国的に学校へのエア
コン設置が進められることから資材不足などの影響を受けないよう、ま
た、本格的に暑さが厳しくなる前の早期設置を目指しており、平成 31
年６月末頃設置完了の予定です。設置後は空調取り扱いのガイドライン
に沿って、各学校で無駄のない効率的な運用をしていただきます。
　エアコンの整備によってエアコン設置率は普通教室が 100％、特別
教室が 43％（※ 2）となります。児童・生徒の皆さんが集中して学習で
きる環境になることを期待しています。

？※ 1　邑南町学校給食審議会とは

快適で安全な学習環境を　小・中学校すべての普通教室にエアコンを設置

町立小・中学校へのエアコンの設置が決まりましたが、決定の経緯を教えてください。
　現在町立小・中学校のエアコン設置率は普通教室が０％、特別教室が 31％という状況です。近
年夏期の暑さが厳しいことから、平成 28年から教室の温度調査を行うなどエアコンの設置を検討
していました。そして平成 30年夏の記録的な猛暑を受け、子ども達の安全を確保するためにもエ
アコンの設置は急務であると判断し、議会などでの承認をいただいて事業着手の運びとなりました。

【学校給食費見直し内容】

見直し前 見直し後

小学校 240円 265円
中学校 270円 300円

１食あたりの給食費が次のとおり
見直しとなります。

給食費や共同調理場の運営などについて、教育委員会の諮問に
応じて審議・答申を行う諮問機関です。
下記の構成員によって組織されています。
　町議会議長・町議会総務教民常任委員会委員長
　町立小学校長の代表・町立中学校長の代表
　町立小学校 PTA会長の代表・町立中学校 PTA会長の代表

給食の様子（瑞穂中）

※ 2：音楽室などに設置
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おおなんの
ヒト コトモノ・ ・

　

１
月
下
旬
の
あ
る
日
、
宇
都
井

区
自
治
会
館
に
は
５
人
の
女
性
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。
宇
都
井
区
自

治
会
女
性
部
の
皆
さ
ん
で
す
。
２

月
に
行
わ
れ
る
自
治
会
の
行
事
に

備
え
、
館
内
の
掃
除
を
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
掃
除
が
終
わ
る
と
旧

三
江
線
宇
都
井
駅
の
敷
地
に
飾
る

と
い
う
プ
ラ
ン
タ
ー
の
用
意
に
取

り
掛
か
り
ま
す
。
色
と
り
ど
り
の

パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
が
植
え
ら

れ
、
華
や
か
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
彩

り
ま
し
た
。

　

三
江
線
の
廃
線
か
ら
１
年
が
経

と
う
と
す
る
宇
都
井
で
は
、
Ｉ
Ｎ

Ａ
Ｋ
Ａ
イ
ル
ミ
を
は
じ
め
自
治
会

も
関
わ
っ
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
活
動
を
支
え

る
自
治
会
女
性
部
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
自
治
会
長
の
三
上
進
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

◇
地
域
活
動
支
え
る
女
性
の
力

　

宇
都
井
区
自
治
会
女
性
部
は
、

自
治
会
の
行
事
や
地
域
で
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
で
料
理
を
振
舞
っ
た

り
、
旧
三
江
線
宇
都
井
駅
の
清
掃

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
集
ま
る
の
は
５
〜
６

人
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
イ
ベ
ン
ト

の
時
は
12
〜
13
人
。
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

イ
ル
ミ
の
よ
う
な
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
で
は
町
外
の
娘
や
孫
を
呼
び
寄

宇都井区自治会女性部vol.11

◇
高
齢
化  

変
わ
っ
て
い
く
地
域

　
地
区
の
活
動
に
寄
り
添
っ
て
き

た
か
ら
こ
そ
、
女
性
部
の
皆
さ
ん
は

宇
都
井
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
行
事
な
ど
、
こ
こ
１
、２
年
で

ぐ
っ
と
参
加
者
が
少
な
く
な
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

色
々
と
出
歩
い
て
い
た
人
の
顔
を

見
な
く
な
っ
た
り
。
地
区
内
も
人

が
減
っ
た
な
ぁ
と
最
近
特
に
感
じ

ま
す
ね
」

　

三
上
自
治
会
長
も
、「
今
の
女

性
部
の
メ
ン
バ
ー
よ
り
も
上
の
世

代
・
下
の
世
代
が
と
も
に
お
ら
ず
、

世
代
交
代
が
で

き
ま
せ
ん
。
地

域
活
動
の
担
い

手
の
世
代
交
代

が
進
ま
な
い
と

い
う
課
題
は
、

女
性
部
や
こ
の

地
区
に
限
ら

ず
、
ど
こ
も
抱

え
て
い
る
と
思

い
ま
す
」
と
危

機
感
を
滲
ま
せ

ま
し
た
。

　

今
後
の
活
動

に
つ
い
て
、「
そ

の
う
ち
な
る
よ

う
に
な
る
か

な
」
と
和
や
か

に
話
す
女
性
部
の
皆
さ
ん
。
し
な

や
か
で
明
る
い
パ
ワ
ー
は
高
齢
化

に
よ
っ
て
様
々
な
課
題
を
抱
え
る

地
区
に
お
い
て
も
大
き
な
活
力
で

す
。

　

２
月
10
日
に
は
自
治
会
の
恒
例

行
事
「
男
の
料
理
教
室
」
が
行
わ

れ
、
女
性
は
男
性
が
作
っ
た
節
分

料
理
の
お
も
て
な
し
を
受
け
ま

す
。
豪
華
賞
品
が
か
か
っ
て
い
る

と
い
う
阿
須
那
カ
ル
タ
大
会
に

「
私
は
取
る
よ
！
」
と
気
合
十
分
。

当
日
自
治
会
館
に
は
賑
や
か
な
声

が
響
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

せ
た
り
も
し
ま
す
ね
」

　

恒
例
と
な
っ
た
宇
都
井
地
区
の

秋
の
大
イ
ベ
ン
ト
・
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

イ
ル
ミ
。
昼
間
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
集
ま
っ
た
人
へ
約
１
０
０

食
、
夜
は
お
客
さ
ん
へ
約
６
０
０

食
の
う
ど
ん
を
用
意
し
た
そ
う

で
す
。
11
月
末
の
寒
さ
厳
し
い

中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
に

と
っ
て
温
か
い
う
ど
ん
は
ど
れ
だ

け
美
味
し
く
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
イ
ル
ミ

の
他
に
、
旧
三
江
線
宇
都
井
駅
で

夏
に
行
わ
れ
た
流
し
そ
う
め
ん
イ

ベ
ン
ト
で
は
そ
う
め
ん
を
茹
で
た

り
薬
味
を
用
意
す
る
な
ど
し
て
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

三
上
自
治
会
長
は
「
女
性
部
の

ご
協
力
は
あ
り
が
た
く
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
感
謝
の
気 旧三江線宇都井駅に飾る花を用意

写真後列左から 三上園枝さん、角谷まゆみさん、三上節美さん
　　前列左から 上口成子さん、三上進さん、松島昭美さん

持
ち
を
語
り
ま
し
た
。
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【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　

1
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
７
０

町　

民　

課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞 

穂 

支 

所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

平成30年分公的年金等の源泉徴収票
　日本年金機構では、老齢・退職を支給
事由とする年金を受給している人全員に、
平成 30 年２月支払分から 12 月支払分
まで（平成 31 年１月に支払いがあった人
は、１月支払分まで）の金額を記載した平
成 30年分公的年金等の源泉徴収票を平成

平成30年の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
　平成 30年１月１日から 10月１日まで
の間に国民年金保険料を納付された人には
すでに証明書は送付されていますが、平成
30年 10月２日から12月 31日までの間
に、平成 30年に初めて国民年金保険料を
納付された人には、２月中に送付されます。
　所得税及び住民税の申告において、納付

◆源泉徴収票の再発行

　源泉徴収票を紛失された場合や届いてい
ない場合等には、ねんきんダイヤルで再交
付の受付を行います。お問い合わせ等の際
は、マイナンバーまたは基礎年金番号が分
かるものをご用意ください。また電話によ
る再交付の場合は送付まで２週間程度かか
ります。

ねんきんダイヤル
０５７０－０５－１１６５

受付時間
　月曜　8：30～ 19：00
　火～金曜　8：30～ 17：15
　第２土曜　9：30～ 16：00

31 年１月末日までに届くように送付して
います。
　障害年金や遺族年金は所得税の課税対象
ではないため、障害年金や遺族年金を受給
している人には源泉徴収票は送付されませ
ん。

した国民年金保険料全額が社会保険料控除
の対象となります。社会保険料控除を受け
るためには、納付したことを証明する書類
の添付が義務付けられていますので、大切
に保管ください。

IP 電話の場合
０３－６７００ー１１６５

年金事務所の職員による年金相談を
開催します。

【日時】　３月７日（木）
　　　　10:00 ～ 15:30
【場所】　川本町役場　会議室

【持参するもの】
　年金番号が分かるもの
　代理の場合は委任状が必要です
【事前予約もできます】
　予約をされる場合は役場町民課へ
　ご連絡ください

年金相談 行いますを
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4600
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

「一切なりゆき」…樹木希林　文藝春秋
「つくもがみ笑います」…畠山恵　

ＫＡＤＯＫＡＷＡ
「宝島」…真藤順丈　講談社
「８２年生まれ、キム・ジヨン」…チョ・ナムジュ

　筑摩書房
「健康の結論」…堀江貴文　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
「性の多様性ってなんだろう？」…渡辺大輔　

平凡社

「図書館司書のおすすめ」
「せん」…スージー・リー　岩波書店
　えんぴつの先から一本のせんが生まれ、ス
ケートぐつをはいた少女が氷のうえへと軽やか
にすべりだします。
　最近の絵本は、大人が
観て楽しめるアート性の
高いものが増えていま
す。物語を紡ぎながら
ゆっくりご覧ください。　インターネット、携帯電話から検

索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サイトへ
アクセスできます。

新 刊 案 内

＜行事予定＞
３月 ６日（水）ストーリーテリング勉強会

障
が
い
福
祉
情
報

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
５

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

図書館のカウンターでは、
日々いろいろな質問があります

Ｑ「スマホで絵本の読み聞かせは
どうなの？」

Ａ 　確かにどこでも使え、忙しい親には便利な
ものです。でも子どもにとって電子機器に触
れること自体が問題視されています。また、
読み聞かせアプリと絵本の大きな違いは、生
の声、紙の手触り、めくる音、匂いなど成長
するうえで大切な五感を刺激し、物語の感動
や体験を一緒に味わうことができることにあ
ります。かけがえのない幸せな時間を楽しん
で欲しいと思います。子どもといられる時間
は本当に短いですよ。

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
場
合
に
、

医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す

る
制
度
で
す
。

※
薬
局
等
と
は
、
薬
局
、
柔
道
整
復

　

施
術
所
、
治
療
用
装
具
、
訪
問
看

　
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、は
り・き
ゅ
う・

　

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
所
の

　
こ
と
で
す
。

区
分

入
院

入
院
外
薬
局
等

市町村民税
課税世帯

20,000 円

6,000 円

自己負担なし

市町村民税
非課税世帯

2,000 円

1,000 円

　

医
療
機
関
窓
口
で
の
本
人
負
担

額
は
医
療
費
の
１
割
で
す
。

　

た
だ
し
１
か
月
・
１
医
療
機
関

あ
た
り
の
限
度
額
は
次
の
と
お
り

で
す
。

助
成
内
容

●
重
度
心
身
障
が
い
者（
身
体
手

　

帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手

　

帳
Ａ
、
精
神
手
帳
１
級
）

●
重
複
障
が
い
者（
身
体
手
帳
３

　

級
ま
た
は
４
級
で
精
神
手
帳
２

　

級
も
し
く
は
知
的
障
が
い
の
あ

　

る
人
、
精
神
手
帳
２
級
で
知
的

　

障
が
い
の
あ
る
人
）

●
ひ
と
り
親
家
庭（
18
歳
未
満
の

　

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
お
よ

　

び
そ
の
児
童
）※
前
年
分
の
所

　

得
税
が
非
課
税
の
世
帯
が
対
象

　

で
す
。
た
だ
し
、
所
得
税
が
課

　

税
の
人
で
も
、
扶
養
者
数
に　

　

よ
っ
て
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
の
で
、相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

福
祉
医
療
費
医
療
証（
資
格
証
）

の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
障
が
い
者（
身
体
手
帳
、
療
育

　

手
帳
、
精
神
手
帳
な
ど
障
が
い

　

の
状
態
が
分
か
る
も
の
、
健
康

　

保
険
証
、
印
鑑
、
年
金
な
ど
の

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

　

収
入
が
分
か
る
も
の
）

●
ひ
と
り
親
家
庭（
健
康
保
険
証
、

　

印
鑑
、
ひ
と
り
親
家
庭
で
あ
る

　

こ
と
が
分
か
る
も
の
）
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阿
須
那
小
学
校
の
酒
か
す
ま
ん
じ
ゅ

う
作
り
を
取
材
し
ま
し
た
。
指
導
は
市

木
地
区
で
静
間
松
月
堂
を
営
む
静
間
さ

ん
と
、
食
の
学
校
の
川
久
保
さ
ん
で
す
。

池
月
酒
造
の
酒
か
す
を
練
り
こ
ん
だ
生

地
に
、
町
産
さ
つ
ま
い
も
の
ペ
ー
ス
ト

と
甘
露
煮
を
使
っ
た
あ
ん
を
包
ん
で
蒸

し
た
酒
か
す
ま
ん
じ
ゅ
う
。
仕
上
げ
に

名
馬「
池
月
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
馬
の

焼
印
を
押
し
て
完
成
で
す
。
児
童
の
皆

さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
地
域
の
方
々

が
協
力
し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
ひ
と

つ
い
た
だ
く
と
、
素
朴
な
甘
さ
が
口
に

広
が
り
、
酒
か
す
が
ほ
ん
の
り
香
っ
て

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
６
年
生

の
皆
さ
ん
の
「
１
年
生
の
時
に
食
べ
た

味
と
変
わ
ら
ず
、
懐
か
し
い
」
と
話
す

笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。　
　
（
阿
川
）

人口の動き
（平成31年1月31日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,141 人 -12 -85
　女　／ 5,640 人 -12 -117
　計　／ 10,781人 -24 -202
世帯数／ 4,914 世帯 -14 -52
　　　　　　65歳以上の割合 43.7％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

　

先
日
、
自
宅
で
使
用
し
て
い
た
Ｕ
Ｓ

Ｂ
メ
モ
リ
が
突
然
、
認
識
し
な
く
な
り

ま
し
た
。
長
年
使
っ
て
い
て
デ
ー
タ
量

も
多
く
あ
り
、
大
切
な
デ
ー
タ
が
ぱ
っ

と
消
え
て
し
ま
い
目
の
前
が
真
っ
暗
に

な
り
ま
し
た
。
幸
い
、
知
人
に
見
て
も

ら
い
復
元
ソ
フ
ト
で
８
割
程
度
は
復
活

し
ま
し
た
。
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
は
永
久
保

存
用
で
は
な
く
突
然
壊
れ
る
事
も
あ
る

も
の
と
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し

た
が
、
実
際
に
な
っ
た
時
は
非
常
に
あ

せ
り
ま
し
た
。
電
子
機
器
が
発
達
し
、

便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
適
切
な
管
理
を
し
て
い
な
い
と
あ

わ
て
る
事
が
あ
る
な
と
反
省
し

た
出
来
事
で
し
た
。（
新
屋
）


