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今
年
４
月
29
日
を
も
っ
て
島
根
県
議
会
議
員
を
ご
勇
退
さ

れ
ま
し
た
洲
濵
繁
達
氏
に
、
こ
れ
ま
で
の
ご
労
苦
と
ご
功
績

に
対
し
、
邑
南
町
名
誉
町
民
証
を
贈
り
、
長
年
の
ご
功
労
を

顕
彰
し
ま
す
。

　

こ
の
選
定
に
つ
い
て
は
、
５
月
24
日
邑
南
町
名
誉
町
民
選

考
審
議
会
の
賛
同
と
、
６
月
12
日
邑
南
町
議
会
の
同
意
を
得

て
選
定
し
て
い
ま
す
。

　

洲
濵
繁
達
氏
は
、
平
成
３
年
に
島
根
県
議
会
議
員
に
初
当

選
さ
れ
、
そ
の
後
、
数
々
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
間
、
総
務
委
員
会
委
員
長
、
中
山
間
地
域
活
性
化
調
査
特

別
委
員
会
委
員
長
な
ど
の
各
種
委
員
会
の
委
員
長
や
、
平
成

17
年
に
は
副
議
長
、
平
成
23
年
に
は
議
長
と
い
う
重
責
を

担
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

洲
濵
繁
達
氏
に
は
、
11
月
17
日（
日
）
に
予
定
し
て
い
る

邑
南
町
合
併
15
周
年
記
念
式
典
で
、
名
誉
町
民
の
称
号
を
証

す
る
証
書
と
邑
南
町
名
誉
町
民
章
を
お
贈
り
し
、
顕
彰
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　邑南町しごとづくりセンター長に矢吹穣さんが決定しました。これから研修等
を経て相談業務を開始しますので、ぜひ邑南町しごとづくりセンターをご利用く
ださい。
【新センター長プロフィール】
　氏　名：矢吹　穣（やぶき　じょう）　　　年齢：31歳
　出身地：福島県郡山市
　経　歴：2012年　東京大学法学部卒
　　　　　外資系自動車会社、大手コンサルティング会社勤務を経て、邑南町
　　　　　しごとづくりセンター長就任
【新センター長の今後の予定】
　7月 2日（火）～９月 20日（金）　f-Biz（静岡県）・oka-Biz（愛知県）にて研修
　10月１日（火）～　邑南町しごとづくりセンター着任（相談業務開始）
【新センター長あいさつ】
　私は福島県出身で、祖父母は父方が畳屋、母方が農家をしていました。日本各地を車で旅行し、美味しいもの
を食べたり、御朱印を集めたりするのが趣味です。この度、各地を巡るなかで邑南町とご縁があり、センター長
に就任いたしました。
　邑南町ではセンター長として、コンサルティングの経験を活かし、売上アップへの貢献を第一義としつつ広く
町の発展の一助となれるよう尽力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
【センターの相談業務について】
　９月末までの間は、引き続き Fuku-Bizによる相談業務を受け付けてますので、希望する人は邑南町しごとづ
くりセンターへご連絡ください。
【問い合わせ先】　邑南町しごとづくりセンター
　　　　　　　　　☎ 83-0320　IP050-5207-5544

新センター長の矢吹穣さん

邑南町しごとづくりセンター長が決定しました！

洲
濵
繁
達
氏
を
邑
南
町
名
誉
町
民
に
選
定
し
ま
し
た

邑南町名誉町民に選定された洲濵繁達氏
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防災情報
総務課危機管理室
1９５-１１１１ IP 050-5207-3000

チェック

定期的に火災警報器の確認
をしましょう！

　全ての住宅に火災警報器の設置が義務付けられてから、約 10年
が経過しようとしています。
　火災警報器は、設置したらずっと感知してくれるというわけでは
ありません。本体に汚れがついていたり、電池が切れていたりする
と警報器が作動せず、火災が発生したときに、その役割を果たせな
くなってしまいます。

■まずは、作動確認し、音を聞いてみましょう。

　→ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をします。

　→ホコリがついていると煙を感知しにくくなるので、年に数回は乾いた布などでホコリ
　　を取りましょう。

■　設置時期を調べるには？
→火災警報器を設置したときに記入した「設置年月」、または、本体に記載されている「製
　造年」を確認してください。

■　新しい住宅用火災警報器を購入するには？
→お近くのホームセンター及び家電量販店で購入できます。また、メーカーのホームペー
　ジからも購入できます。
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「
聖
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー
」
へ
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

〈聖火リレーについて〉
　2020年 3月 26日から、全国 47都道府県、857市町村で実施される聖火リレーのランナーを
東京オリンピック競技大会組織委員会が募集しています。島根県内では 2020年５月 16日～５月
17日の 2日間で実施され、邑南町では５月 16日（土）に行われます。
　2020年東京オリンピックの聖火ランナーは公募によって選ばれます。邑南町で聖火リレーを行
う際には、多くの町民の方にランナーとして走っていただきたいと思っています。是非とも聖火ラ
ンナーへ応募してください。
※ランナーについては応募後、選考が行われます。応募しても必ずランナーとして参加できるとは
限りませんのでご了承ください。

〈応募先〉
　聖火ランナーの応募先はスポンサー 4社と島根県実行委員会、併
せて 5か所あります。
　応募は 5か所の応募先に 1人 1回ずつ行うことができます。
●スポンサー４社
・日本コカ・コーラ株式会社　・トヨタ自動車株式会社　
・日本生命保険相互会社　・日本電信電話株式会社（ＮＴＴ）
●島根県実行委員会（島根県スポーツ振興課）
※応募方法については応募先のホームページをご確認ください。
※島根県実行委員会（島根県スポーツ振興課）への応募用紙は邑南町
  教育委員会事務所にもございますので、応募希望の人は邑南町教育
  委員会までお越しください。
応募の締め切りは、８月 31日（土）までです（消印有効）。

〈募集内容について〉
応募要件
① 2008年 4月 1日以前に生まれた方
　（※安全なリレーのために下限年齢を設定）
②国籍、性別は問いません
③走行を希望する各都道府県にゆかりがある人など
　※詳細は応募先のホームページまたは東京 2020
オリンピック大会組織委員会のホームページをご覧く
ださい。
　※応募要件については、すべての応募先で共通です。

〈ランナー決定までの流れ〉
①応募先（上記 5か所）に提出された事
項をもとに各応募先が選考を行い、東京
2020組織委員会にランナー候補者を推薦
します。
②東京 2020 組織委員会が選考を行い、
ランナーを決定します。
③聖火ランナーの当選発表は、2019 年
12 月以降に実施されます。ランナーに当
選された人のみ、各スポンサー、島根県よ
り通知があります。

全
て
の
応
募
先（
５
か
所
）
に

１
回
ず
つ
応
募
で
き
る
ナ
ン

〈ランナー決定までの流れの図〉

応　募　者

島根県実行委員会

日本電信電話株式会社（ＮＴＴ）

日本生命保険相互会社

トヨタ自動車株式会社

日本コカ・コーラ株式会社
組 

織 

委 

員 

会

選定・推薦

【問い合わせ先】
生涯学習課
　☎ 83-1127
　IP050-5207-5100
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国際交流員アーロさんが語るフィンランド

フィンランドを学んでみませんか？
フィンランドについての出前講座も行っています（料理教師、音楽、教育、福祉、クラフ
ト作りなど）。
お問い合わせは邑南町教育委員会生涯学習課（☎83-1127/IP050-5207-5100）までご連絡
ください。

邑南町国際交流員
アーロ・ハーヴィスト

フィンランドの教育

 フィンランドの学校は休みが多く、授業も少ない代わりに、学生は教育に直接か
かわる事にしか参加しないようになっています。日本と同じように、遠足や修学旅
行などの教育以外にリフレッシュが目的の学校生活の楽しさを増やすイベントもあ
りますが、学生は準備を行わず、イベントの当日にしか学生は参加しません。
　日本の学校のイベントより準備や計画が少ないので準備は先生や学校の管理人な
どが行います。

フィンランド教育の秘密：ライフ・勉強―バランス
　学校が始まる時間は学校やクラスによって異なり、学校に到着して、そのまま授業に入ります。最後の授業
が終わるとそのまま帰ります。朝礼をする学校もありますが、最近は一般的に朝礼、終礼は行いません。
　１日の平均の在校時間は小学校１・２年生５時間、３年生５時間半、４・５・６年生６時間、中学生７時間
となっています。この時間のうち１時間は昼食に使われていて、残りは授業が 3/4 で、休憩時間が 1/4 となっ
ています。
　フィンランドの社会保健省が行っている研究では、教室の空気は集中力に悪い影響があるという結果が出て
います。休憩は外に出た方が授業に集中できるので、どんな天気でも休憩時間は必ず外に出ないといけない決
まりになっています。一般的に 1つの授業の長さは 45分で、休憩は 15分となっています。
　授業以外の特別な行事があったときは、大体授業の時間を使います。その際、補習は行われません。授業の
時間以外で行う修学旅行などの行事には、参加しなくても良いことになっています。生活を楽しんで、学校で
の集中力を上げる。また、たくさんある自由時間で趣味などが沢山できるので幅広い知識につながること、自
由時間中に自分で物事に取り組むことで自発的になるため、学校と生活の時間はとても強い区切りの教育制度
になっています。
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 オオナンお宝ウォーキング　日程に変更があります

　　変　更　前 　　変　更　後
　　  9 月 28日　　出羽 　　  9 月 28日　　日和
　　11月 23日　　日和 　　11月 16 日　　出羽

［ いつもの食事に野菜をプラス 1 ］
「健康長寿おおなん推進会議」では、町民や関係団体・組織の代表の人たちと共に、地域の健康
づくりに取り組んでいます。取り組みの１つとして、地域の皆さんに野菜をしっかり食べてもら
うため『野菜プラス１』の活動をすすめています。
☆野菜の健康効果
　野菜は低カロリーでビタミンやミネラル（カリウム、カルシウム、鉄など）、食物繊維が摂取で
き野菜特有の栄養成分もたくさんあって健康に良い働きをしてくれます。

①肥満予防　「かさ」があり満腹感を得やすく、食べ過ぎ予防になる。

②糖尿病・脂質異常症予防　食物繊維が血糖値の上昇を抑え、血液中の
コレステロール濃度を低下させる。

③高血圧予防　カリウムが余分なナトリウム（食塩）を体外に出し、血
圧値の上昇を抑える。
（ただし、腎臓を患っている人はカリウムの排せつが十分にできないことがあり、注意が必
要）。

④腸内環境を整え、便秘予防　食物繊維が便の量を増加させて便秘を予
防する。腸内のビフィズス菌や乳酸菌などの善玉菌を増やして腸内環境
を正常に整える。

⑤その他　ビタミン類やミネラルは、身体の機能の維持・調整にとって
不可欠。例えば、ビタミン B群は、ご飯などに含まれる炭水化物が体
内でエネルギーに変わる手助け役をする。

☆ 1日にとりたい野菜のめやす量

　上記のような健康効果を得るためには、大
人が 1日に必要な野菜の摂取量は 350g と
されています。

1食の大人の目安量
約 120ｇ
子ども（3～ 5歳児）
は約 90グラム

野菜料理で考えると 1日 5～ 6皿分

☆プラス１皿！プラス 1品！プラス 1種類！で野菜を意識して摂りましょう！
　野菜は健康に良いことは誰もが知っていますが、意識しないとなかなか十分に食べることができないもの
です。国の健康栄養調査では、必要量である 350g 以上とっている人は 3割と少なく、1人あたり平均値で、
あと 70g足りません。朝食にトマトをプラス、カップ麺にサラダをプラスなど、あなたに合った方法で「野菜
をプラス 1！」して、夏バテ・夏太りにも気をつけましょう。

５月の広報誌に掲載した年間スケジュールに変更がありました。
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こ
ん
に
ち
は
! !　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

熱中症、「高齢者」は特に注意！
　だれでも条件次第で熱中症にかかる危険性がありますが、特に高齢者は「暑い」と感じ
にくくなる、体内の水分量が減少する、のどの乾きを感じにくくなる、汗をかきにくくな
るなどの特徴があり、室内でも熱中症にかかりやすいといわれています。熱中症に対する
注意点や予防法などを理解して、熱中症の予防・対策をおこないましょう。

★熱中症の原因は？
熱中症の原因は「高温多湿の環境」に私たちの身体が適応できないことで生じる、さまざまな症
状の総称です。次のような症状が出たら、熱中症にかかっている危険性があります。

★熱中症の症状
軽度：めまい・たちくらみ・筋肉痛・汗がとまらない
中度：頭痛・吐き気・体がだるい（倦怠感）・虚脱感
重度：意識がない・体温が高い・呼びかけに対しての返事がおかしい
　　　まっすぐに歩けない等

★熱中症の予防・対策は？

●「水」は身体にとって酸素の次に重要！
室内でも「水分」をこまめに補給しましょう。
500ml のペットボトル 2本～ 3本をめ
やすに。
「一度に飲むのではなく、ちょこちょこ
飲みで！」

● 3食しっかり摂取しましょう！
果物や夏野菜はたっぷり水分を含んでい
ます。
また肉・魚・卵などの良質の蛋白質も抵
抗力を落とさないために重要です。

●農作業中は次のことに気をつけましょう！
休憩をこまめにとり、のどが渇く前に水分・
塩分（塩飴など）を補給しましょう。寝不足
や体調の悪い時は無理は禁物です。

●「気温と湿度」をいつも気にしよう！
「気温が高い・湿度が高い・風が弱い日」
などは特に要注意です。扇風機やエアコ
ンで室温を適度に下げましょう。
窓をあけるなどして、部屋の空気を動か
すことが重要です。

参考　　　
「熱中症計（熱中症の危険度が上がると
ブザーで知らせてくれる）」なども活用
するのも一つです。
※ドラッグストア等で購入できます。

●からだの蓄熱を避ける工夫を！
通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用
しましょう。また、保冷剤・氷・冷たいタオルな
どで身体を冷やすのも有効です。

 
 ポイント

「もしも熱中症になったとき！」の応急処置
・涼しい場所へ移動し、衣類をゆるめ、濡れたタオルなどで体を冷やし、水分・塩分
の補給を！　　　　
・意識がないときはすぐに救急車を！

【問い合わせ先】
　福祉課（地域包括支援センター）☎ 95-1115　IP050-5207-3008
　瑞穂支所　☎ 83-1121　IP050-5207-5000
　羽須美支所　☎ 87-0221　IP050-5207-6500
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児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
人
（
所
得
超
過
の
た
め
支
給

停
止
に
な
っ
て
い
る
人
も
含
ま
れ

ま
す
）
は
、
引
き
続
き
受
給
で
き

る
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
た
め

に
、
毎
年
８
月
１
日
現
在
の
状
況

を
８
月
中
に
届
け
出
て
、
受
給
資

格
を
更
新
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
届
け
出
を
し
な
い
と
、

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
引
き
続
き

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
届
け
出
を
せ
ず
に
２
年

を
経
過
す
る
と
、
時
効
に
よ
り
受

給
資
格
が
な
く
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。　

　

該
当
す
る
人
に
は
８
月
初
め
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課
子
ど
も
ま
る
ご
と
相
談
室

　

☎
9
5- 

1
1
6
8

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7- 

3
0
0
8

瑞
穂
支
所

　

☎
8
3- 

1
1
2
1

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7- 

5
0
0
0

羽
須
美
支
所

　

☎
8
7-

0
2
2
1

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7- 

6
5
0
0

介
護
保
険
　
各
種
負
担
額
軽
減
認

定
証
の
更
新
手
続
き
は
お
済
み
で

す
か
？

　

介
護
保
険
の
各
種
負
担
額
軽
減

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
継
続

し
て
負
担
軽
減
を
受
け
る
場
合

は
、
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
、町
か
ら「
更

新
申
請
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

○
負
担
限
度
額
認
定
証
（
介
護
保

険
施
設
の
施
設
入
所
サ
ー
ビ
ス
及

び
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の

食
費
・
居
住
費（
滞
在
費
）の
軽
減
）

○
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担

軽
減
確
認
証
（
社
会
福
祉
法
人
等

が
行
う
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
利
用

者
負
担
軽
減
）

【
提
出
先
】

・
福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
福
祉
係

【
更
新
手
続
き
期
間
】

・
７
月
31
日（
水
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課

　

☎
9
5-

1
1
1
5

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

3
0
0
8

瑞
穂
支
所

　

☎
8
3- 

1
1
2
1

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

5
0
0
0

羽
須
美
支
所

　

☎
8
7-

0
2
2
1

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

6
5
0
0

　
「
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支

援
事
業
」
と
は
、
地
域
で
暮
ら
す

失
語
症
の
人
の
外
出
支
援
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援
が
で

き
る「
支
援
者
」
を
養
成
し
派
遣

す
る
地
域
支
援
事
業
で
す
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
失
語
症

と
は
な
に
か
、
失
語
症
当
事
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に

つ
い
て
の
講
演
会
と
失
語
症
当
事

者
や
ご
家
族
も
交
え
、
実
際
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に

つ
い
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
す
。
誰
で
も
無
料
で
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時
30
分

【
会
場
】
済
生
会
江
津
総
合
病
院

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
締
切
】
８
月
16
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

大
田
市
立
病
院

　

☎
0
8
5
4-

8
2-

0
3
3
0

※
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
と
、
当

日
の
会
場
が
異
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
事

業
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
し
ま
す

　

現
在
、
介
護
保
険
負
担
割
合
証

を
お
持
ち
の
人
を
対
象
に
、
７
月

中
旬
頃
、
新
た
な
負
担
割
合
（
１

割
、
２
割
ま
た
は
３
割
）
を
記
載

し
た
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送

付
し
ま
す
。
介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
併
せ
て
大
切
に
保
管
し
、
利

用
時
に
は
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合

　

☎
7
2-

3
5
3
5

福
祉
課

　

☎
9
5-

1
1
1
5

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7- 

3
0
0
8

瑞
穂
支
所

　

☎
8
3-

1
1
2
1

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7- 

5
0
0
0

羽
須
美
支
所

　

☎
8
7-

0
2
2
1

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7- 

6
5
0
0

６月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
６月 １件 ０人 ２人
前年比 １件 ０人 ２人

邑南町
６月 １件 ０人 ２人
前年比 １件 ０人 ２人

石見地域 ６月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 ６月 １件 ０人 ２人
羽須美地域 ６月 ０件 ０人 ０人

食
の
学
校
に
つ
い
て

食
の
学
校
で
は
食
や
農
、
健
康

を
テ
ー
マ
に
小
学
生
か
ら
一
般
の

人
ま
で
、
誰
で
も
受
講
で
き
る
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。。

※
講
座
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

食
の
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://ohnan.com

）
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

各
講
座
へ
の
申
し
込
み
は
、
直

接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
9
7- 

0
0
5
0

※
間
違
い
電
話
が
多
い
よ
う
で

す
。
食
の
学
校
の
市
内
局
番
は

9
7
で
す
。
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　

食
の
学
校
Q
R
コ
ー
ド
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不
法
投
棄
が
町
内
各
地
で
多
発

し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
犯
罪

で
す
。
不
法
投
棄
を
な
く
す
に
は

不
法
業
者
に
は
絶
対
に
ご
み
の
処

分
を
頼
ま
な
い
と
い
う
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
草
刈

り
な
ど
を
し
て
、
き
れ
い
に
し
て

お
く
こ
と
も
不
法
投
棄
の
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ご
み
を
捨
て
に
く
い
環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ご
み
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

町
民
課

　

☎
9
5-

1
1
1
4

　

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

3
0
0
6ごみが散乱している不法投棄の状況

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

ご
み
は
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

邑
南
町
で
回
収
し
た
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
袋
の
中
に
、
汚
れ
た

ま
ま
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
生
ご
み
な
ど
が
混
入
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
中
に
生
ご
み
等
が
入
っ
て
い
る
と
、
邑
智
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

の
仕
分
け
作
業
に
時
間
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
活
用
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ジ
袋
な
ど
に
入
れ
ら
れ
て
い
る
ご
み
が
、
収
集
さ
れ
ず
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
残
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
み
は
分
別
し
て
指

定
の
ご
み
袋
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

段
ボ
ー
ル
な
ど
古
紙
類
は
ひ
も
で
く
く
っ
て
い
な
い
と
収
集
車
か
ら
落

ち
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
ひ
も
で
十
字
に
く
く
り
収
集
場
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【古紙類（新聞紙・雑誌・段ボールなど）や紙パックの出し方】
・10kg にまとめ、ひもで十字にくくる
・ガムテープでは留めない
・ぬれたものは、混ぜない

後
期
高
齢
者
医
療
に
係
る
医
療
費
通
知
を

送
付
し
ま
す

　

島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
へ
、
医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
手
続
き
に
、

医
療
費
通
知
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〇
送
付
対
象
者　
　

被
保
険
者
全
員

〇
発
送
時
期（
予
定
）

　

第
１
回
：
８
月
中
旬（
平
成
30
年
11
月

〜
平
成
31
年
４
月
診
療
分
）

　

第
２
回
：
令
和
２
年
１
月
中
旬（
５
月

〜
10
月
診
療
分
）

※
11
月
〜
12
月
診
療
分
の
医
療
費
や
、
医

療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
医
療
費

が
あ
る
場
合
は
、
ご
自
身
で
領
収
書
に
基

づ
い
て
別
途「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

を
作
成
し
て
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
療
養
費（
柔
道
整
復
、あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
は
り
き
ゅ
う
）
に
つ
い
て
別
途
送
付

さ
れ
る「
療
養
費
通
知
」
を
確
定
申
告
に

使
用
さ
れ
る
場
合
は
、
５
月
（
平
成
30
年

10
月
〜
平
成
31
年
１
月
施
術
分
）、
９
月

（
平
成
31
年
２
月
〜
令
和
元
年
５
月
施
術

分
）、
令
和
２
年
１
月
（
６
月
〜
９
月
施

術
分
）
送
付
予
定
分
を
あ
わ
せ
て
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
〜
12
月
受
療

分
に
つ
い
て
は
施
術
所
が
発
行
す
る
領
収

書
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

町
民
課

　

☎ 

９
５-

１
１
１
４

　

IP 

０
５
０-

５
２
０
７-

３
０
０
６

　

第
９
回
中
国
地
区
番
組
ア
ワ
ー

ド
が
あ
り
、
お
お
な
ん
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
が
制
作
し
た
２
番
組
が
審

査
員
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

社
会
派
・
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

部
門
で
、
平
成
30
年
に
惜
し
ま
れ

つ
つ
廃
線
と
な
っ
た
三
江
線
を

テ
ー
マ
に
し
た「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
振
り
返
る
三
江
線
物
語
」、

生
活
情
報
・
教
養
部
門
で
阿
須
那

地
区
の
炭
窯
を
テ
ー
マ
に
し
た

「
お
お
な
ん
文
化
伝
承
」
で
、
そ

れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
、
お
お
な
ん
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
は
２
年
連
続
４
回
目
の
表

彰
と
な
り
ま
し
た
。

受賞されたケーブルテレビ製作ス
タッフ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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ク ラシックとジャズの融合
テンダリーズコンサート

　６月８日に市木公民館で、クラシックバイオリン奏者
の竹内真知さんと、ジャズギター奏者の宮崎カポネ信義
さんによる“テンダリーズ”のコンサートがありました。
　二人は７年間にわたって、帝国ホテルで演奏を続けた
実力があり、クラシックバイオリンとジャズギターを融
合させた珍しい音楽に、会場は大盛況でした。

尾崎真奈美先生講演会
フ ィンランドの教育

　６月 17 日に中野公民館で「世界一幸せで賢い子供たち～
フィンランド教育の秘密～」と題した、相模原女子大学尾崎
真奈美教授の講演会がありました。
　尾崎先生は、フィンランドのライク小学校と日貫小学校の
ビデオ交流のきっかけを作り、フィンランドにも何度も訪れ
ている人です。
　講演では、フィンランドの教育や福祉、男女共同参画の先
進事例をユーモアを交えて話しました。

地 域の未来を考えて
日貫小学校子ども議会

　6月 20日に日貫小学校で、保護者や地域の人を招き
「持続可能な地域づくり」をテーマに、子ども達が提案
する子ども議会がありました。
　自然豊かな地域の特性を生かした遊びや、空き家の有
効活用など、どれも地域の未来を考えた提案でした。

地 域のお宝を探して

　6月 5日に瑞穂小学校 3年生が、地域の人や今年度採用の役場職
員と一緒に二ツ山に登りました。
　地域の人から、遊びに使えたり食べられる草花を教えてもらいまし
た。また、この山は戦国時代に邑智郡内最大規模の山城があったこと
など、邑南町のお宝を学びました。
　頂上では、地域の人たちが即席で手作りしたブランコに乗って邑南
町の自然を思いっきり楽しみました。

瑞穂小３年生二ツ山登山

フィンランドの先進的な事例を話す尾崎先生

バイオリニストの竹内真知さん（左）とギタリストの
宮崎カポネ信義さん（右）

保護者や地域の人を前に堂々と発表する児童

手作りブランコで遊ぶ児童



11 広報おおなん 2019. ７

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所
　
求
人
情
報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備考
有限会社みずほ石見工
場（矢上）

ビニール袋製造
工 内袋製造の溶接加工作業 不問

社会福祉法人　石見さ
くら会（矢上）

看護師 嘱託医の指示による服薬管
理、バイタルチェック業務

44歳
以下

看護師（必須）、普通自動車免
許（AT限定可）

介護職員
養護老人ホーム「香梅苑」ま
たは特別養護老人ホーム「桃
源の家」における高齢者の
日常生活の介護業務

18歳～
44歳

ヘルパー２級、または介護福
祉士、普通自動車免許（AT限
定可）

有限会社　増田住建
（出羽）

建築・土木作業員 土木・建築作業 45歳
以下

普通自動車免許（必須）
建築・土木施工管理技師、車
両系建設機械（あれば尚良し）

千代田建設　株式会社
（北広島町）

土木建設作業員 土木施工及び管理 不問 中型以上の運転免許証が望ま
しい

社会福祉法人　邑智福
祉振興会　くるみ邑美
園（中野）

支援員・指導員 利用者の生活支援や作業支援 不問
普通自動車運転免許（AT限定
不可）
福祉関連の資格（あれば尚良
し）

調理員 利用者の給食調理業務 不問 調理師免許（あれば尚良し）
一般社団法人　邑南町
観光協会（矢上） 生産・販売管理 クラフト館店舗業務、ハー

ブティーの生産 不問 普通自動車運転免許

有限会社　健康宅配
ネット（鱒渕）

宅配業務 食品及び飲料等の定期宅配
業務（おおち宅配センター） 不問

普通自動車運転免許（AT限定
要相談）
車両持込の場合AT限定可

食彩工房　悠邑　　
（上亀谷）

野菜のカット・
惣菜製造

野菜のカット・野菜の干物
製造に従事 不問 調理師・栄養士資格、経験（あ

れば尚良し）
社会福祉法人　島根県
社会福祉事業団　緑風
園（中野）

調理員 利用者への給食提供 64歳
以下

医療法人徳祐会（山田）看護師 介護老人施設における看護
業務

18歳
以上 看護師または准看護師

医療法人徳祐会　ケア
センター三笠（下田所）介護職員

介護老人施設における生活
介助、食事、入浴、排せつ
介助

18歳
以上

医療法人徳祐会　サン
ホームみずほ（高見）

介護職員
介護老人施設における生活
介助、食事、入浴、排せつ
介助

18歳
以上

調理員 入所者の食事の調理業務 不問 調理師免許（あれば尚良し）

紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

出
張
職
業
相
談
を
毎
月
第
２・
第
４
木
曜
日
に
元
気
館
と
口
羽
公
民
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【問い合わせ先】 邑南町無料職業紹介所 ☎ 95-2565（商工観光課内）IP050-5207-3020

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

学
校
教
育
課
か
ら
お
願
い
！

地
域
の
子
ど
も
達
の
安
全
は
地
域
で
守
り
ま
し
ょ
う
！

　

５
月
末
に
川
崎
市
で
小
学
生
ら
が
犠
牲
と
な
る
痛
ま

し
い
事
件
が
お
き
ま
し
た
。
近
年
、
こ
の
よ
う
な
子
ど

も
を
狙
っ
た
犯
罪
や
事
件
が
全
国
的
に
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
対

策
を
と
っ
て
お
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

邑
南
町
で
は
、
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に
よ
る
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
各
地
域
に
お
い
て
子

ど
も
達
を
日
頃
か
ら
見
守
っ
て
い
ま
す
が
、
青
色
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
に
限
ら
ず
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
で
、
子
ど

も
達
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。
詳しい内容は、それぞれ問い合わ
せください。

県外で働く IT エンジニアの方を
対象としたUI ターン転職フェア
を東京で開催します。県内 IT 企
業の担当者と直接会って話が聞け
る絶好の機会です。UI ターンを
考えている人が近くにいらっしゃ
いましたら伝えてください。
日時・場所
9 月 14 日（土）13 時 30 分 ～
16時
FORUM8 8F「キングススクエ
ア」（東京都渋谷区）
対象
島根県へのUI ターン転職を考え
ている人。
申込先
「IT WORKS ＠島根」公式サイト
※参加費無料、服装自由、履歴書
不要
問　島根県産業振興課
　☎ 0852-22-5620

GO島根！ ITエンジニ
ア転職フェア

司法書士無料法律相
談会

島根県司法書士会が主催する無料
法律相談会が開催されます。利用
する人は予約してください。
日時・場所
吉賀会場
　8月4日（日）10時～12時
　六日市基幹集落センター
　（鹿足郡吉賀町六日市750）
益田会場
　8月22日（木）13時～17時
　益田市人権センターあすなろ館
　（益田市須子町3-1）
問　島根県司法書士会相談センター
　☎0852-60-9211

消防職員採用試験
令和２年４月１日採用の消防職
員採用試験を次のとおり行いま
す。
試験区分・採用予定人数
消防職・５人程度
受験資格
平成６年４月２日から平成 14
年４月１日までに生まれた人
救急救命士の資格を有する人
は、平成２年４月２日から平成
11年 4月 1日までに生まれた
人
日時・場所
第 1次試験
9月 22日（日）
第 2次試験
10月中旬（予定）
江津邑智消防組合消防本部
問　江津邑智消防組合消防本部
総務課庶務係
　☎ 0855-52-0119

司法書士相談週間

８月３日の司法書士の日を記念し
次のとおり、無料相談週間が実施
されます。
日時・場所
8 月 1日（木）～ 7日（水）
※土日を除く
県内の各司法書士事務所
問　島根県司法書士会
　☎ 0852-24-1402

８月の納税
◎町県民税（2期）
◎国民健康保険税（5期）
納期限　9月 2日（月）
９月の納税
　国民健康保険税６期

養育費無料相談会
養育費について困っていること
を弁護士に相談する相談会が行
われます。無料ですが、相談す
る人は福祉課子どもまるごと相
談室へ予約してください。
日時・場所
８月 22日（木）
浜田市役所
問　福祉課子どもまるごと相談室
　☎ 95-1168

就職活動中の人や求職者を対象に
企業の採用計画や情報提供をする
説明会が行われます。
日時・場所
８月 14日（水）11時～ 16時
くにびきメッセ（松江市学園南
1-2-1）
問　公益財団法人ふるさと島根定
住財団
　☎ 0120-67-4510

就職フェア（夏期）
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女性のための再就職応援
セミナー

自分らしく働くために価値観や適
性を考え、具体的に働くことをイ
メージするセミナーがあります。
無料で受講できます。
日時・場所
9 月 5日（木）13時～ 15時
いわみーる 301研修室
（浜田市野原町 1826-1）
定員　30人（定員になり次第、締
切）
※無料託児を希望する人は、８月
28日（水）までに申し込んでくだ
さい。
問　レディース仕事センター浜田
　☎ 0855-25-5207

介護職研修
福祉・介護へ就職を希望する、中
高年層を対象に、介護職員初任者
研修の早期取得を支援します。
期間・会場
９月６日（金）～ 10月 31日（木）
いわみーる（浜田市原野町 1826-1）
定員・受講料
20 人　無料（テキスト代は別途必要）
申込先・締切
ホームページから申込書をダウン
ロードして申し込んでください。
https://www.shimane-fjc.com/
※ FAX・郵送可
８月 22日（木）
問　島根県社会福祉協議会石見支
所（島根県福祉人材センター石見
分室）
　☎ 0855-24-9340
     FAX0855-24-9341

陸・海・空自衛官候補生を募集します。
資格
採用予定月の１日現在 18歳以上 33
歳未満
応募期間
7月 29日（月）～ 9月 13日（金）
試験日・会場
筆記・適性検査：9月 20日（金）～ 9
月 22日（日）のうち指定する 1日
松江地方合同庁舎・出雲合同庁舎・浜
田合同庁舎
口述・身体検査：9月 27日（金）・28
日（土）のうち指定する１日

自衛官候補生募集

陸・海・空の各部隊で経験を積み、部
隊の中核となる曹を育成する候補生を
募集します。
資格
日本国籍を有し、採用予定月の１日現
在 18歳以上 33歳未満
応募期間
７月１日（月）～９月６日（金）
試験日・会場
筆記・適性検査：9月 20日（金）～ 9
月 22日（日）のうち指定する 1日
松江地方合同庁舎・出雲合同庁舎・浜
田合同庁舎

 一般曹候補生募集

海上・航空自衛隊のパイロットを養成
する学生を募集します。
資格
海上自衛隊18歳以上23歳未満
航空自衛隊18歳以上21歳未満
（令和 2年４月１日現在）
応募期間
７月１日（月）～９月６日（金）
試験日・会場
９月 16日（月）
松江地方合同庁舎・出雲合同庁舎・浜
田合同庁舎
問　自衛隊島根地方協力本部
☎ 0852-21-0015

 航空学生募集

第 27 回しまね景観賞
募集

魅力ある島根の景観づくりに貢献
している建造物などを各部門ごと
に募集します。
募集部門
まち・みどり活動部門、土木施工
部門、公共建築物部門、民間建築
物部門、屋外広告その他部門
募集期間・応募方法
８月 31日（土）まで
島根県ホームページ
http://www.pref.shimane.
lg.jp/infra/nature/keikan/
keikan_sho/
問　島根県土木部都市計画課景観
政策室
　☎ 0852-22-6773

基礎から学べるパソコン
＆経理マスター

一般事務に必要なパソコンの基本
操作（ワード・エクセル）、経理事
務（簿記）の実践的知識、技能の
習得する講座があります。
訓練期間・会場
９月 18日（水）～１月 17日（金）
ポリテクカレッジ島根
（江津市二宮町神主 1964-7）
募集期間・応募方法
８月 30日（金）まで
県内ハローワークで入校願を提出
問　島根県労働委員会
　☎ 0852-22-5450

島根県統計グラフコン
クール作品募集

統計知識の普及と統計の表現技術
研鑽のため統計グラフを募集します。
資格
島根県に在住・在学・在勤する小
学生以上
企画・課題
Ｂ２版・自由
募集期間
７月８日（月）～９月６日（金）
問　島根県統計協会
　☎ 0852-22-5078
　　地域みらい課
　☎ 95-1117/IP050-5207-3019
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令和元年度国民年金保険料免除・納付猶予申請の受付が　
７月から始まっています。

免除の承認期間は７月から翌年の６月までです
　前年度に引き続き免除を希望される人で継続申請が認められていない人は、毎年申請が必
要ですので役場町民課、各支所で忘れずに手続きをしてください。

　国民年金の免除制度とは…
　　思いがけない病気や失業などで保険料を納めることが困難になった人のために「保険
　料免除制度（法定免除と申請免除の２種類）」があります。
　　この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などに
　より障がいを負ったときの障害基礎年金の受給資格を確保することができます。

１．法定免除
　障害基礎年金を受けている人や、生活保護法に基づく
生活扶助を受けている人が該当します。

２．申請免除
　前年の所得が少ないなど、経済的な理由で保険料を納
めることが困難な人が該当します。
　全額免除・半額免除・４分の３免除、４分の１免除の
４種類があります。
＊全額免除となる所得の目安
{（扶養親族の数＋１）×３５万円 } ＋２２万円

◎申請に必要なもの
　（１）申請理由が確認できる書類
　　　申請免除で失業などが理由の場合は、雇用保険受給資格者証や離職票
　　　法定免除の場合は、公的機関の証明書類
　（２）年金手帳など基礎年金番号が分かる書類

◎国民年金保険料免除・納付猶予は過去２年１か月分をさかのぼって申請することができます。
　詳細は最寄りの年金事務所または役場町民課、各支所へお問い合わせください。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　

1
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
７
０

町　

民　

課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞 

穂 

支 

所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０



15 広報おおなん 2019. ７

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サイトへ
アクセスできます。

図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4600
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

夏休みは図書館へ！
　子どもたちにとっては楽しみな夏休み！静かで涼しい？図書館で宿
題や勉強をしたいと思っている人がいます。夏休み、図書館は混雑し
ます。そこで、みなさんにお願いしたいことがあります。
Ｑ：夏休みに出されたプリントやドリルなど図書館でしてもいいの？
Ａ：本館の閲覧コーナーにある席は、本を使う人のためのものです。
　使いたい人がいる時は譲ってください。石見分館には学習室があり
　ます。こちらでは持ち込み学習ができます。
Ｑ：自由研究の調べ物はどうしたらいいの？
Ａ：図書館の本を使うのであれば閲覧コーナーの机を利用できます。
　何人かで調べるときは、周りの迷惑にならないように気をつけてく
　ださい。
＊ゲームやカード遊びは禁止です。マナーを守って、気持ちよく利用
しましょう。

新　刊　案　内
「ノーサイド・ゲーム」
池井戸　潤／著　ダイヤモンド社
「炎天夢」
今野　敏／著　角川春樹事務所
「孤独の意味も女であることの味わ
いも」
三浦瑠麗／著　新潮社
「発達障害グレーゾーン」
姫野　桂／著　扶桑社
「70歳のたしなみ」
坂東眞理子／著　小学館

<行事予定>
８月 17日　おはなし会（本館）

司書のおすすめ
「季節のごちそうハチごはん」　横塚眞己人／写真・文
この夏の課題図書の１冊です。昔は一年を通じて生活の一部であった「ハチ追い」
「ハチ飼い」「ハチの子料理」の３つが伝統文化として地域にありました。衰退した
伝統的な食文化を地域おこしと取り組んでいる岐阜県　串原地区が紹介されていま
す。世代に受け継がれる伝統のよさを見直すことのできる１冊です。

電
波
の
ル
ー
ル

　
　
　
　
　
　
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

電
波
は
、
警
察
・
消
防
・
救
急

放
送
・
携
帯
電
話
な
ど
、
生
活
の

安
心
安
全
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

不
法
電
波
は
、
大
切
な
通
信
を

妨
害
し
て
生
活
を
脅
か
し
ま
す
。

　

電
波
を
利
用
す
る
に
は
、
無
線

局
の
免
許
と
技
術
基
準
に
適
合
し

た
無
線
機
器
を
使
用
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　

不
法
無
線
局
を
開
設
し
た
場
合

は
１
年
以
下
の
懲
役
、
ま
た
は

100
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
不
法
電
波
で
重
要
な
無
線

通
信
を
妨
害
し
た
場
合
、
５
年
以

下
の
懲
役
、
ま
た
は
250
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

不
法
無
線
局
・
混
信
・
妨
害
相
談

　

☎
0
8
2-

2
2
2-

3
3
3
2

受
信
障
害（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
）

　

☎
0
8
2-

2
2
2-

3
3
8
3

電
波
利
用
料

　

☎
0
8
2-

2
2
2-

3
3
0
8

そ
の
他

　

☎
0
8
2-

2
2
2-

3
3
1
4

省
エ
ネ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
量
が
多
く
な
っ
て
き

ま
す
。
経
済
産
業
省
で
は
、
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
む
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
す
。

・
冷
蔵
庫
の
開
閉
は
手
早
く
行
い

　

無
駄
な
開
閉
は
控
え
る
。

・
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
場
合
は

　

適
温（
冷
房
な
ら
28
度
）
に
設

　

定
し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ
ま
め

　

に
清
掃
す
る
。

・
テ
レ
ビ
や
照
明
は
こ
ま
め
に
消

　

す
。

な
ど
、
家
庭
で
も
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】

６
月
１
日（
土
）〜
９
月
30
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
国
経
済
産
業
局

　

☎
0
8
2-

2
2
4-

5
7
4
1
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行
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町
役
場
　
■
企
画
・
編
集
/総
務
課
　
■
印
刷
/柏
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刷

〒
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７がつ生まれの
おともだち

平成30年9月生まれの赤ちゃん募集中!!
広報おおなん 9月号のこのコーナーに掲載を希望される方は
ご連絡ください。
【応募締め切り】
　令和元年 8月 23日（金）
【問い合わせ先】
　総 務 課　1９５－１１１１  IP 050-5207-3000
　瑞 穂 支 所　1８３－１１２１  IP 050-5207-5000
　羽須美支所　1８７－０２２１  IP 050-5207-6500

　
７
月
も
中
旬
に
入
り
、
本
格
的
に
暑

い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
暑
が
り
の
私

に
と
っ
て
は
夏
が
最
も
苦
手
な
季
節
で

す
。
子
ど
も
の
頃
は
夏
で
も
気
温
が
30

度
を
超
え
る
の
は
年
に
数
日
程
度
だ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
近
年
は
連
日

の
よ
う
に
猛
暑
日
が
続
い
て
い
ま
す
の

で
、
熱
中
症
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
雪
も
降
ら
ず
、
雨
も
少
な

か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
水
不
足
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
暑
い
時
期
、
水
を
使
い

た
く
な
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
節
水
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
橋
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

訂正とお詫び
　・広報おおなん 6月号の表紙にエスポー市男性
　合唱団となっていましたが、正しくはエスポー
　市男声合唱団でした。
　訂正してお詫びします。

ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

石
見
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
様

防
犯
カ
メ
ラ
一
式
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

左から、石見ライオンズクラブの
山本幹事、井上会長、石橋町長

ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

鹿
野
　
好
明
　
様

　
燻
蒸
装
置
一
式
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人口の動き
（令和元年６月30日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,096 人 -7 -90
　女　／ 5,565 人 5 -121
　計　／ 10,661人 -2 -211
世帯数／ 4,900 世帯 11 -58
　　　　　　65歳以上の割合 44.1％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。


