
1 広報おおなん 2021.3

瑞穂小学校４年生ゴールボール体験瑞穂小学校４年生ゴールボール体験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関連記事10ページ）（関連記事10ページ）

広報おおなん【３月号】広報おおなん【３月号】

2021Mar2021Mar
vol.198vol.198

33



2広報おおなん 2021.3

“食”をキーワードに企業や大学との連携を促進します！“食”をキーワードに企業や大学との連携を促進します！
～立命館大学食マネジメント学部・㈱ぐるなび～～立命館大学食マネジメント学部・㈱ぐるなび～

　邑南町は「A級グルメ」と称して、平成23年から“食”を
テーマとした町の魅力化に取り組んでいます。
　このたび、同じく食に関わる大学や企業と、町の更な
る魅力化を進めるための連携協定を締結しました。
　まず、２月16日に滋賀県にキャンパスのある立命館
大学「食マネジメント学部（学部長：朝倉敏夫氏）」と協定
を結びました。この食マネジメント学部は、経済学や経
営学を基礎として食に関する様々な分野を研究する学部
です。今後、町内に学部の地方拠点を設けて、大学生が
町内の生産現場や地域を研究題材として活動すること
や、矢上高校との相互の交流活動が想定されます。

　また、２月18日には東京都千代田区に本社を置き、
大手グルメサイトの運営などを行っている「株式会社
ぐるなび」と協定を結びました。
　４月から派遣される１人の社員を中心としたチーム
が、会社のノウハウやネットワークを活用しながら、
町の観光資源や食の魅力の研究などを行う予定となっ
ています。

朝倉学部長（右）と石橋町長（左）

西原部長（右）と石橋町長（左）

防災行政無線放送が合成音声に変わります
　これまで防災行政無線の放送は、職員の声による放送でしたが、放送
のデジタル化にともない今年度、戸別受信機を更新しました。
　４月からは、通常放送・臨時放送・緊急放送とも合成音声による放送
となります。慣れるまで、イントネーション等で聞き取りにくいこともある
かもしれませんが、ご理解をお願いします。

【問い合わせ先】総務課　☎ 95-1111　IP 050-5207-3000

介護相談員としての活動が表彰されました介護相談員としての活動が表彰されました
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　３月４日、15年以上にわたる介護相談員とし
ての活動が評価され、国から事業を委託されてい
る「介護サービス相談・地域づくり連絡会」から永
年勤続功労者として井上さんと森脇さんが表彰さ
れ、贈呈式が元気館で行われました。

森脇幹夫さん井上晃紀さん
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 65 歳以上の人へ
新型コロナウイルスワクチン接種を計画しています

 接種目的
 　新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、死亡
 者や重症者の発生をできる限り減らし、結果として
 新型コロナウイルス感染症のまん延防止を図るため
 に行います。
 　新型コロナウイルスワクチンの接種は、町民の皆
 さんに受けていただくように勧めていますが、強制
 ではありません。発症・重症化・後遺症の予防と副
 反応リスクの双方を理解した上で、自らの意思で
 接種を受けていただきます。職場や周りの人に接種
 を強制したり、接種を受けていない人に差別的な
 扱いをすることがないようお願いします。

 意向調査のお願い
 　邑南町では、集団接種（※）で行います。接種
 計画を立てるために、65歳以上の人を対象に意
 向調査を行います。
 ※矢上交流センター・健康センター元気館・
　 口羽公民館を会場として接種します。
 　３月中旬に、集落保健衛生委員や郵送で調査
 用紙を送付しますので、同封している「新型コロ
 ナワクチン説明リーフレット」やケーブルテレビ
 で放送するお知らせを見て、発症・重症化・後
 遺症の予防と副反応のリスクについて理解した
 上で回答してください。

 ケーブルテレビ放送時間
　３月20日（土）18時～ 27日（土）８時まで
　偶数時間に放送する「おおなん情報局」内
　で放送予定

 接種対象・接種順位
　新型コロナウイルスワクチンの接種対象は16歳以上の人です。
　対象のワクチンは徐々に供給されますので、一定の接種順位を決めて接種を実施します。

接種順位・接種スケジュール等

 ■ 接種回数
　　２回接種
 ※１回目の接種から３週間後に
 　２回目の接種を受けます。

 ■ 接種費用
　　無料

 ■ 接種に必要なもの
　　身分証明書（運転免許証や健康保険証など）
　　予防接種券
　　予診票

 ※予防接種券と予診票は対象者に
 　順次発送を予定していますので
 　お待ちください。

３月中旬以降

４月下旬以降
（順次）

調整中

１．医療従事者等

２．高齢者（65歳以上）
　　　　　・
　　　　　・
　　　　　・
３．基礎疾患を有する人
　　高齢者施設等の従事者

４．上記以外の人

 ※３．以降の人のスケ
 　ジュールについては
 　調整中です。
 　決定次第、お知らせ
 　しますので、お待ち
 　ください。

【問い合わせ先】邑南町新型コロナウイルス相談窓口（コールセンター）　☎ 83-2330
FAX 83-0165
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任期満了に伴う邑南町議会議員一般選挙を行います 告示日：４月13日（火）

４月18日は邑南町議会議員一般選挙の投票日です
●投票日時
　４月18日（日）　　７時～18時

●開票時間・場所
　20時～　邑南町健康センター元気館

●期日前投票
　４月14日（水）～４月17日（土）
　本　　　庁　８時30分～20時
　瑞 穂 支 所　８時30分～19時
　口羽公民館　８時30分～19時
　※投票日当日、仕事や外出等で投票に
　　行けない人は期日前投票ができます。
　　できるだけ入場券裏面の「期日前投票宣
　　誓書」に記入し、期日前投票所へ持参し
　　てください。入場券は告示日（４月13日）
　　に郵便で発送します。

●不在者投票
　指定された病院・施設等では、不在者投票
ができます。また、重度の障がいがある人の
ため郵便等による不在者投票制度もあります。
　初めて申請される人は証明書発行の手続き
が必要ですので、早めに選挙管理委員会へ問
い合わせてください。

投票所 投票所

羽
須
美
地
域

第 １ 投票区 戸河内自治会館（振興センター）
第 ２ 投票区 阿須那公民館（文化プラザ）
第 ３ 投票区 宇都井区自治会館（旧児童館）
第 ４ 投票区 雪田区自治会館（雪田集会所）
第 ５ 投票区 口羽公民館（口羽中央集会所）
第 ６ 投票区 上田自治会館（長田集会所）

瑞
穂
地
域

第 ７ 投票区 市木公民館（交流ターミナル）
第 ８ 投票区 上田所自治会館（交流センター）
第 ９ 投票区 四つ葉自治会館
第10投票区 田所公民館
第11投票区 西鱒渕会館
第12投票区 出羽公民館（いきいきセンター）
第13投票区 久喜多目的集会所
第14投票区 和田原自治会館
第15投票区 高海自治会館
第16投票区 布施公民館

石
見
地
域

第17投票区 矢上公民館（矢上交流センター）
第18投票区 井原公民館
第19投票区 中野公民館
第20投票区 日貫公民館
第21投票区 日和公民館

【問い合わせ先】
　邑南町選挙管理委員会事務局（町民課内）
　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006

　２月16日に、３月17日から大阪で行われる「第104回 日本
陸上競技選手権大会室内競技／2021日本室内陸上競技大阪大
会」への出場が決まった石見中学校３年生の上田康生さんが、
町長を表敬訪問されました。
　上田さんは「全国大会入賞を目指して頑張りたい」と意気込み
を話されました。 石見中学校３年生の上田康生さん（左）

　また２月25日には、いわみプログラミング少年団に所属している
石見中学校１年生の板屋凜乃介さんと瑞穂小学校５年生の驛場乙葉さ
んが、それぞれオンラインで行われる全国大会への出場を決め、町長
を表敬訪問されました。
　板屋さんは、「スモウルビー・プログラミング甲子園」で全国の高校
生や高等専門学校生を抑え234作品中10位で予選通過し、３月20日
に行われる決勝大会に２年連続で進出します。
　驛場さんは、「全国選抜小学生プログラミング大会」で邑南町の里山
や自然を生かしたアニメーションを作り、島根県代表に選ばれ、３月
21日に行われる全国大会で発表します。

板屋凜乃介さん（左）と驛場乙葉さん（右）
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税務署からのお知らせ
　緊急事態宣言の期間が確定申告の時期と重なることを踏まえ、十分な申告期間を確保して申告会場の
混雑回避の徹底を図る観点から、下記のとおり全国一律に期限を延長することになりました。

　●延長後の申告期限・納付期限：申告所得税、個人事業者の消費税、贈与税　４月15日（木）まで延長
　●延　長　後　の　振　替　日：申告所得税／５月31日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　※申告期限・納付期限の延長に伴う振替日の変更により、振替日
　　　　　　　　　　　　　　　　　が延納期限と同一日の５月31日（月）となります。このため、振替
　　　　　　　　　　　　　　　　　納税を利用する人で、確定申告書に延納届出額を記載した場合で
　　　　　　　　　　　　　　　　　あっても、確定申告書に基づき納付いただく税額の全額を一括し
　　　　　　　　　　　　　　　　　て振替納税による口座引落を行います。
　　　　　　 　　　　　　　　　　個人事業者の消費税／５月24日（月）
　●確定申告会場について
　　期間：２月16日（火）～４月15日（木）※土日祝日を除く　会場：浜田税務署（浜田市殿町1177番地）
　　受付時間：８時 30 分～ 16 時　相談時間：９時～17時

【問い合わせ先】浜田税務署　☎ 0855-22-0360

確定申告期間の延長に伴う住民税の申告期間延長について
　令和２年分所得税の申告期間が４月15日（木）まで延長されたことに伴い、住民税申告について次の
とおり対応します。

申告期限：４月15日（木）　　受付場所：財務課および各支所窓口
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事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考
社会福祉法人おおなん福祉会

「瑞穂西デイサービスセンター」
（上亀谷）

介護職員 送迎、入浴介助、体操の支度、レク
リエーション活動、食事の見守り等 不問 普通自動車運転免許（必須）

介護福祉士（あれば尚良し）

ウェルファ株式会社
「老人ホームふる郷」（下田所）

相談員
ケアマネージャー

（幹部候補生）

入居者家族との相談、行政、医療機
関、他施設との調整や手続き、ケア
プラン作成等

64歳
以下

社会福祉士
ケアマネージャー
普通自動車運転免許（必須）

㈲寺本建設（高原）

廃タイヤの収集・
処分 廃タイヤの収集運搬、破砕処理業務 不問

普通自動車運転免許
（AT限定不可）
４ｔトラック運転経験２年
以上、フォークリフト

（あれば尚良し）
廃油回収車の運転・
作業 廃油・リサイクル回収作業 不問 普通自動車運転免許

（AT 限定不可）

土木作業員 土木の一般作業、車両の運転 不問 普通自動車運転免許
（AT 限定不可）

重機オペレーター リサイクルプラントでの
重機オペレーター 不問

車両系機械建設機械（基礎工
事用）運転技能者
普通自動車運転免許

（AT 限定不可）
邑南町学校給食会

「西学校給食センター」（中野） 学校給食調理員 学校給食の調理およびそれに関する
業務 不問 調理師免許（あれば尚良し）

社会福祉法人 石見さくら会
「東保育所」（中野） 保育士 東保育所において工作、戸外遊び、

散歩、お絵かき、行事への参加等 不問 保育士
普通自動車運転免許（必須）

一般社団法人　地域商社
ビレッジプライド邑南（日和） 栄養士 矢上高校寄宿舎に併設する「邑学館」

等の献立作成、調理、配達等の業務 不問
管理栄養士または栄養士
普通自動車運転免許（必須）
調理師免許（あれば尚良し）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人人 情情
ハローワークハローワーク

報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020
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 Yahoo! 防災速報を利用して
　　「邑南町からの緊急情報」を配信します

　邑南町は、ヤフー株式会社と「災害に係る情報
発信等に関する協定」を締結しました。
　これにより「Yahoo!防災速報」アプリで、町の
防災情報が確認できるようになりました。
　ご自身や家族の安全を守るためにも、パソコン
やスマートフォンを持っている人はぜひ、ご利用
ください。
　サービス利用料は無料ですが、ダウンロードや
利用時にかかる通信料は利用者負担となります。

Android 用 ios 用

 【配信条件】
 次の条件を満たした端末へ配信されます。
 　● Yahoo! 防災速報アプリが
 　　 インストール済
 　　（ａ）地点登録（３か所まで可能）
 　　（ｂ）位置情報ON
 　● Yahoo! JAPAN アプリで
 　　 ログイン
 　　（ｃ）地点登録
　　　　（ヤフー天気、ログイン情報）

 邑南町を地点登録して、
 緊急情報をゲットする
 ナン！

防災情報防災情報
総務課危機管理室
1 ９５- １１１１ IP 050-5207-3000

障
が
い
福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー

障
が
い
福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間
　毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」として、全世界の人々
に自閉症を理解してもらうための取り組みが行われます。
　また、４月２日から８日までを「発達障害啓発週間」として、
シンポジウムの開催や名所地等をシンボルカラーであるブルー
にライトアップする活動が、全国的に行われます。邑南町でも、
島根県自閉症協会邑智支部による役場本庁舎のブルーライト
アップが行われます。
　社会全体で自閉症等の発達障がいについて知ることは、障が
いのある人とその家族への理解と支援の輪が広がり、誰もが幸
せに暮らすことができる社会の実現につながるものと考えられ
ています。
　この機会に共生（共存）社会について考えてみませんか。



7 広報おおなん 2021.3

水道料金と下水道使用料がコンビ二納付コンビ二納付やスマホ決済スマホ決済で支払えるようになります！
　4 月から、主要なコンビニエンスストアまたはスマホ決済アプリ

「PayPay （ペイペイ）」や 「LINE Pay （ラインペイ）」での納付が可能
になります。
　銀行等の窓口が開いていない時間でも、上限30万円までは納め
ることができるようになります。
　対象は、4 月以降に発行する納入通知書です。それ以前に発行
した納入通知書は使用できませんので、納入通知書の裏面に記載
された納入場所を確かめてください。

【問い合わせ先】水道課　☎ 95-1118　IP 050-5207-3017

デッツォーラ島根ジュニア：創設の想いを汲みつつ、精力的な活動を見える化して注目度アップ。
　21世紀枠に肉薄した矢上高校をはじめ、野球が盛んな邑南町。それでも世界中から愛されるスポーツ、
サッカーをやってみたい。そんな子どもたちのために、一人の青年が立ち上がりました。
　「デッツォーラ島根ジュニア」のコーチ兼監督である若三紫胤（わかみ じん）さん
です。若三さんはジュニアチームの部員を増やし、邑南町初の中学生チームを立ち
上げるべく、おおなんビズに相談に来られました。
　まずは、これまでの活動や若三さん自身の経歴など、じっくりと話しを聞いて
みると、デッツォーラ島根ジュニアは「楽しく、厳しく、いい加減に」という理念
のもと、社会人チーム創設者である父親のスピリットを継ぎ、サッカー技術の習得
だけにとまらない、精力的な活動をしていることが分かりました。
　そこで、活動の見える化として、町内でも利用者が増えてきたインスタグラムを
活用した情報発信を始め、人気のトレーニング動画に着目し、町内の観光スポット
や活動で関わっている場所を紹介した「リフティングリレー動画」を作成しました。

　　　　　　　　さらに、チーム発足の経緯やこれからの中学校チーム立ち上げの動きを、これまで
　　　　　　　の様々な活動とともにプレスリリースとして紹介したところ、見事、山陰中央新報に
　　　　　　　掲載。知名度が一躍高まり、これを機に新規体験入部を希望する子どもたちが増えま
　　　　　　　した。いまではYouTubeでの発信も始めています。

しごとづくりセンター（おおなんビズ）の活動しごとづくりセンター（おおなんビズ）の活動
　町内の事業者や起業を考えている人が１回60分の無料相談を何度でもできる、おおなんビズ。
　今回は、直近のおおなんビズのサポート事例を紹介します。

　おおなんビズは、相談者の強みを見つけ、お金をかけずに売上をアップさせる方法を
一緒に考えます。相談は事前予約制です。電話またはLINEで予約してください。
　（LINEのQRコードを読み取って友達追加の後、メッセージを送ってください）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しごとづくりセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 83-0320　IP 050-5207-5544

インスタグラム

YouTube

若三紫胤さん
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介護マーク
　認知症などの介護は、他の人から見ると介護をし
ていることが分かりにくいため、公共トイレの利用
や下着などの買い物をする際に誤解や偏見を持たれ
ることがあります。
　介護をする人が介護中であることを周囲に理解し
てもらえるように「介護マーク」が作成されました。
ケースに入れて首からかけられるように名刺サイズ
になっていますので、介護をする際に活用してくだ
さい。
　介護マークは、福祉課および各支所で配布します。

外出先で、このマークを付けて介護をされて
いる人をみかけたら温かく見守ってください

【問い合わせ先】
　福祉課（地域包括支援センター）☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　瑞 穂 支 所 窓 口 業 務 部　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽 須 美 支 所 窓 口 業 務 部　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

国民健康保険の手続きについて
　国保に加入する時、やめる時（職場の社会保険へ加入した
時や家族の社会保険の扶養に入った時）は、14日以内に役場
窓口で国保の手続きをしてください。

● 14日以内に国保の手続きをしなかったら ･･･ ？
　遅れても届出できます。ただし、実際に異動のあった日
までさかのぼります。例えば退職後に国保加入の手続きが
３か月遅れたとすると、さかのぼって３か月分の保険税も
納めなければなりません。また、社会保険へ加入しても国
保の脱退手続きがない場合は、引き続き保険税が請求され
ます（後に届出をすると調整されます）。

● 社会保険加入日から、国保被保険者証は使えません
　社会保険証の交付前でも、社会保険加入日から国保被保険
者証は無効です。誤って使用すると医療費の返還手続きが生
じる場合があります。やむを得ず受診される際には、医療機
関へ「保険手続き中」と申し出てください。

 ★ 学生用国保被保険者証について
 　就学のため、邑南町から転出される人へは、申請に
 より学生用の国保被保険者証を交付します。一度申請
 されれば卒業予定年度末まで自動的に更新しますが、
 学生でなくなった時は必ず返納してください。
 
 【申請に必要なもの】
 　① 在学証明書（または学生証のコピー）
 　② 本人確認書類（窓口に来られた人）
 　③ 国保被保険者証
 　④ 世帯主および対象者のマイナンバー（個人番号）の
 　 　分かるもの（通知カード、個人番号カード）

こんなとき 必要なもの

加
入

転入 転出証明書、本人確認書類等
退職 資格喪失証明書

本人確認書類扶養除外
出生 出生届、本人確認書類

脱
退

転出 本人確認書類等
就職 社会保険証

本人確認書類扶養認定
死亡 死亡診断書、本人確認書類

変
更

転居 本人確認書類氏名等変更
※国保の保険証があるときは、必ず
　返却してください。
※世帯主および対象者のマイナンバー
　（個人番号）が分かるものを持参して
　ください。

 「本人確認書類」について
 　窓口での本人確認のため、写真付き
 の証明書類１点、または写真なしの証
 明書類２点が必要です。
 ◆１点のみ：運転免許証、障害者手帳
 　　　　　　個人番号カード　等
 ◆２点必要：健康保険証、介護保険証
　　　　　　 福祉医療証　等

【問い合わせ先】
　町　　　 民 　　　課　☎ 95-1114　
　　　　　　　　　　　　IP 050-5207-3006
　瑞 穂 支 所 窓 口 業 務 部　☎ 83-1121
　　　　　　　　　　　　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口業務部　☎ 87-0221　
　　　　　　　　　　　　IP 050-5207-6500
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　働き盛りのみなさん

40歳になったら、毎年受けて
特 定 健 診特 定 健 診

あなたのために・・・　家族のために・・・
年一回、身体を見直す
良い機会 ･･･!?

 特定健診は、高血圧、糖尿病、脂質異常症、心臓病、脳卒中、
 慢性腎臓病（CKD）、肝機能障害などの「生活習慣病」の前兆に
 気づくことで、重篤な病気を未然に防ぐための健診です。

・特定健診は、40歳～74歳の人が対象です。
・国民健康保険加入者は４月に保健課から、健診案内が届きます。
・他の医療保険加入者は、各保険者から案内がありますので必ず
　受診しましょう。
・通院されている人も、年に一度は健診を受けましょう。
　（例えば、血糖値が高くて治療を受けていても、コレステロー
　 ルは検査しないこともあります）
・75歳以上の人を対象にした後期高齢者健診は、保健課から案内
　します。

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック
毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙
７日（水）・21日（水） ７日（水）・21日（水） ７日（水）・21日（水）

ペットボトル
14日（水）・28日（水） 14日（水）・28日（水） 14日（水）・28日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

22日（木）：戸河内・口羽
　　　　　 上田
23日（金）：雪田・阿須那
　　　　　 宇都井

26日（月）：市木・上田所
　　　 　　四つ葉・中組住宅
27日（火）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　 　　西鱒渕・出羽
28日（水）：高原・布施

19日（月）：井原・中野

20日（火）：矢上

21日（水）：日和・日貫
有害ごみ
粗大ごみ

（年２回）

13日（火）：市木・上田所
　　　 　　四つ葉・中組住宅
14日（水）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　 　　西鱒渕・出羽
15日（木）：高原・布施

※「ごみ収集等計画」を各戸配付します
　邑南町ホームページに「ごみの収集表」を掲載しています。

４月のごみ収集日４月のごみ収集日
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心のバリアフリーセミナー
共 生社会に実現に向けて

　２月２日、株式会社プランニングネットワークの渕山知弘
さんを講師に招き「世界初！視覚障がい者自動車運転ツアー
はどうやって生まれた～ゴールボール フィンランド代表を
迎えるために～」と題した講演会が、出羽公民館を主会場と
してオンライン形式で行われました。
　邑南町が目指す共生社会の実現に向けて、誰もが楽しめる
旅行（ユニバーサルツーリズム）の話から心のバリアフリーや
合理的配慮について学ぶ機会となりました。

出羽公民館で聴講する参加者

おおなんドリーム 学びのつどい
ふ るさとを知り誇りを持てる人材育成

　２月３日、口羽・瑞穂・矢上・日貫の各小学校、羽須美・瑞穂・
石見の各中学校、矢上高校普通科・産業技術科、石見養護学校高等
部が参加し、課題解決やコミュニケーションの能力を育成するため、
学習の成果を発表する「おおなんドリーム 学びのつどい」がオンラ
インで開催されました。
　教職員支援機構つくば中央研修センター長の清國祐二さんに講評
していただき、課題解決に向けた助言をいただきました。

地域医療の課題や予防法について発表
する瑞穂小学校５年生の児童

社 会人として自立するために
はばたき講座

　４月から新生活をスタートさせる、矢上高校と石見養護学校高等
部の３年生を対象に、はばたき講座が矢上公民館で行われました。
　10日は、邑南町で活躍している人たちによるパネルディスカッ
ションとトークセッションが行われ、邑南町の魅力について学びま
した。17日は、第１講として保健課栄養士による健康維持のため
の自炊講座、第２講では島根県消費者センターの遠藤紀子さんによ
るSNS等をきっかけとした消費者被害と対策方法等について講演し
たいただきました。

先輩とのトークセッションで、町の魅力
や就職などについて真剣に聞く生徒たち

ゴ ールボールをとおして交流

　２月18日、ゴールボールおよび視覚障がい柔道のトルコ共和国
合宿地ホストタウンとなっている滋賀県守山市の守山小学校４年生
と瑞穂小学校４年生がオンラインでゴールボール体験や交流をしま
した。
　元男子日本ゴールボール代表で平成29年９月に邑南町へいらっ
しゃった西村秀樹さんが守山小学校で指導され、瑞穂小学校児童は
スクリーンからの指導でゴールボールを体験しました。

瑞穂小学校４年生 オンライン交流

目をつむって守備練習をする児童
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。
詳しい内容は、それぞれ問い合わ
せください。

県内の福祉職場へ就職を希望する
令和４年３月卒業見込みの学生（高
校生を除く）を対象に無料で開催し
ます。
日時・場所
５月22日（土）10時30分～15時30分
朱鷺会館（出雲市西新町2-2456-4）
申込方法
４月 15 日に島根県福祉人材セン
ターホームページに掲載
https://www.shimane-fjc.com/
問　社会福祉法人島根県社会福祉協議会
　☎ 0852-32-5957

福祉・保育の就職フェア
しまね

看護職を希望する人を対象とした
就業相談会が開催されます。
日時・場所
４月28日・５月26日・６月23日
７月28日・８月25日・９月22日
10月27日・11月24日・12月22日
１月26日・２月16日・３月23日
※原則毎月第４水曜日
　（２月は祝日のため第３水曜日）
全日程13時～16時
ハローワーク石見大田

（大田市大田口 1182-1）
問　島根県ナースセンター
　☎ 0852-27-8510

令和３年度　移動ナース
バンク就業相談会

４月の納税
◎固定資産税（１期）
◎国民健康保険税（１期仮算定）
納期限　４月 30日（金）
５月の納税
　軽自動車税 全期
　国民健康保険税２期

離職者の再就職を支援する訓練受
講生を募集します。
訓練コース
パソコン経理、資格取得
訓練内容
ワード、エクセルおよび日商簿記
検定資格の取得
受 講 料　無料（テキスト代等自己負担あり）
訓練期間　６月２日（水）～９月30日（木）
訓練会場　川本合同庁舎
募集期間　５月20日（木）まで
応募方法　最寄りのハローワーク
　　　　　へ「入校願」を提出して
　　　　　ください
入校検定日　５月20日（木）
検定会場　川本合同庁舎
選抜方法　面接試験および筆記試験
合格発表日　５月26日（水）
※訓練期間、入校検定日等は変更
　となる場合があります。
問　島根県立西部高等技術校
　☎ 0856-22-2450

離職者等再就職訓練
受講生募集

令和３年度島根県警察官を募集し
ます。試験によっては実施しない
ことや、日程・受験資格を変更す
る場合があります。詳しくは島根
県のホームページで随時お知らせ
します。
大学卒業程度第１回
申込期間
３月８日（月）～４月16日（金）
１次試験日
５月９日（日）
合格発表日
５月25日（火）
２次試験日
６月中旬
最終合格発表日
７月上旬
大学卒業程度第２回
申込期間
５月17日（月）～６月16日（水）
１次試験日
７月11日（日）
合格発表日
７月30日（金）
２次試験日
８月下旬
最終合格発表日
９月上旬
高校卒業程度
申込期間
７月28日（水）～８月27日（金）
１次試験日
９月19日（日）
合格発表日
10月８日（金）
２次試験日
11月上旬
最終合格発表日
11月中旬
警察事務
申込期間
７月28日（水）～８月27日（金）
１次試験日
９月26日（日）
合格発表日
10月８日（金）
２次試験日
10月下旬
最終合格発表日
11月中旬
問 島根県警察本部
　 ☎ 0852-26-0110

警察官募集

令和３年度の島根県交通事故相談
所を開設します。
浜田相談室　日時・場所
毎週水曜日（祝休日、年末年始を除く）
９時～16時
浜田合同庁舎（浜田市片庭町254）
大田巡回相談　日時・場所
毎月第１火曜日（祝休日、年末年始を除く）
大田市役所（大田市大田町大田口1111）
問　島根県地域振興部交通対策課
　☎ 0852-22-5101

島根県交通事故相談所

保険料率の改定
令和３年度全国健康保険協会島根
支部保険料率が変わります。
健康保険料率：10.03％
　　　　　　　（前年比 -0.12％）
介護保険料率：1.80％
　　　　　　　（前年比 +0.01％）
問　全国健康保険協会島根支部
　☎ 0852-59-5140

広告募集中！
縦 4.5 センチメートル
横 6.0 センチメートル

１枠　３, ０００円
（ 町外　５, ０００円 ）

【問い合わせ】
　邑南町役場総務課
 　1 ９５- １１１１
　IP電話 050-5207-3000
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国民年金 こんな時には届出が必要です！
◎退職したとき
　お勤めしていた人が60歳未満で退職した場合、国民年金
の手続きが必要です。
　手続きは、退職日の翌日から14日以内に役場窓口で行い
ます。厚生年金保険資格喪失証明書（勤務していた会社でも
らってください）、基礎年金番号またはマイナンバーの分か
るものを持って、手続きをしてください。

　退職日から再就職日までに１日でも間があけば、手続きが
必要です！
　届出をしなかった場合、年金額が少なくなったり受け取れ
ない場合もありますので、必ず届出をしましょう。

令和３年度の国民年金保険料は16,610円（月額）です

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用でき
ます。口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することによって月々50円割引される早割制度
のほか、割引額の多い前納制度もあります。
　希望する場合は、年金手帳、通帳、金融機関届出
印を持って、町民課または各支所窓口へお越しくだ
さい。

　また、保険料の納付が経済的に困難な人や学生は保険
料の免除・納付猶予制度や学生納付特例制度の手続きが
できます。
　希望する場合は、基礎年金番号またはマイナンバーが
分かるものを持って、窓口へお越しください。
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 「小さいことにくよくよするな！」
 リチャード・カールソン／著　小沢瑞穂／訳　サンマーク出版
 　はじめに書かれている「小さいことにくよくよするな」「すべ
 ては小さいことだ」。このことを繰り返し日々思うだけでとて
 も楽になれます。まじめに頑張りすぎる人に。

（だんご三兄弟の父）

新新　刊刊　案案　内内
「心淋しい」
　西篠奈加／著　集英社

「オルタネート」
　加藤シゲアキ／著　新潮社

「八月の銀の雪」
　伊与原新／著　新潮社

「伝わる短い英語」
　浅井満知子／著　東洋経済新報社

「着るのが楽しい着物リメイクのきほん」
　朝日新聞社

＜行事予定＞
　４月  7 日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
　　　 17 日（土）おはなし会（本館）
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止すること
　があります

 「辛夷の花」
 葉室麟／著　徳間書店
 　藩主と家老家の間に、藩政主導権争いの暗闇が火を噴きつ
 つある中、過去の公金の流れを調べている勘定奉行澤井の娘
 志桜里は、嫁ぎ先から実家に戻されていた。辛夷のつぼみの
 頃、隣に抜かずの半五郎と呼ばれる武士が越してきた。澤井
 を亡き者と企む家老家に対し、ついに抜かずの刀を抜刀し壮
 絶に戦い、志桜里を護る感動の小説。　　　　　　　 （H.Y）

 「ペーパーボーイ」
 ヴィンス・ヴォーター／著　原田　勝／訳　岩波書店
 　バイデン米大統領が吃音だったとテレビで知りました。この本の主人公、11歳のヴィクターも吃音で、
 なぜ普通にしゃべれないのだろうかと悩んでいます。夏休みの間、友達の代わりに新聞配達をすることに
 なり、集金もしなければなりません。初めての人と話すのは緊張します。言語療法士から、少し息を出し
 てから発音したり、苦手な発音をさけて言葉をさがしたりとアドバイスを受けます。この夏の人との出会
 いや、ある事件が彼を成長させるのです。続編の「コピーボーイ」もおすすめです。　　（本好きねえさん）

図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

BOOKシェアー第７弾 みなさんからの熱いメッセージが届いておりますので、紹介します。

※どれも図書館に所蔵している本で
　す。ぜひ手にとってみてください

司書のおすすめ司書のおすすめ
「スマホ脳」アンデシュ・ハンセン／著　久山葉子／訳　新潮社

　精神科医が書いた、スマホが身体・脳に与える影響。日常欠かせない存在の
スマホを使っていて長期的な悪影響はないのだろうかと、一度は不安が頭をよ
ぎったことがあると思います。わかりやすく書かれており、自分や家族を守る
ために何をすべきかを考えるきっかけになる一冊。
　帯の「スティーブ・ジョブズはわが子になぜiPadを触らせなかったのか？」
　この言葉だけで衝撃を受けます。

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サイトへ
アクセスできます。

永年勤続者表彰永年勤続者表彰
　学校医として長年勤務していただいている、三上医院の三上嚴信さんが、
島根県教育委員会から永年勤続者表彰を受けられました。
　三上さんは旧瑞穂町で学校医に委嘱され、平成16年10月の合併後も引き
続き邑南町の学校医として勤務していただいており、児童の健康診断など、
学校保健管理の指導をしていただいています。 表彰を受けられた三上さん
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【応募締め切り】
　令和３年４月 23 日（金）

【問い合わせ先】
　総 務 課　1 ９５－１１１１  IP 050-5207-3000
　瑞 穂 支 所　1 ８３－１１２１  IP 050-5207-5000
　羽 須 美 支 所　1 ８７－０２２１  IP 050-5207-6500
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和 3 年 2 月 28 日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 4,932 人 -3 -106
　女　／ 5,405 人 -2 -101
　計　／ 10,337 人 -5 -207
世帯数／ 4,797 世帯 -5 -66
　　　　　　65歳以上の割合 44.7％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。
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 ２月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
２月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
２月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 ２月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 ２月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 ２月 ０件 ０人 ０人

医 療や福祉を志す高校生たちへ
医療福祉系学校へ進学する矢上高校生を激励

　３月１日、医療福祉系学校へ進学する矢上高校生を対象とした激
励会が、矢上交流センターで開催されました。
　将来の町内医療福祉事業所を担う人材を確保するために設けた奨
学金制度や、町の魅力などについて説明があった後、町長から「邑
南町は近隣市町と比べても施設は充実している。資格取得後は是非、
ふるさと邑南町の施設で働いてほしい」と応援メッセージがありま
した。その後、生徒を代表して寺本優花さんからお礼のあいさつが
あり閉会しました。

生徒代表のお礼のあいさつをした
寺本優花さん


