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令和4年度邑南町表彰式典

■
そ
の
他
功
労
表
彰

〇
橋
田

富
雄

さ
ん

多
年
、石
見
タ
ク
シ
ー
代
表
と
し
て
、地
域
の

生
活
交
通
を
支
え
、住
民
の
重
要
な
移
動
手
段

の
確
保
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

■
教
育
文
化
功
労
表
彰

〇
石
田

雅
春

さ
ん

多
年
、文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
と
し
て
、

文
化
財
の
保
護
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

〇
戸
田

淳

さ
ん

〇
兼
崎

修
三

さ
ん

多
年
、習
字
教
室
講
師
と
し
て
、町
民
の
文
化

教
養
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

〇
久
喜
・
大
林
銀
山
保
全
委
員
会

多
年
、久
喜
銀
山
遺
跡
の
環
境
保
全
活
動
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

■
社
会
福
祉
及
び

　
　
　

保
健
衛
生
功
労
表
彰

〇
渡
辺

久
美

さ
ん

〇
島
田

隆
文

さ
ん

〇
光
石

正　
　

さ
ん

多
年
、集
落
保
健
衛
生
委
員
と
し
て
、集
落
住

民
の
保
健
や
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

〇
上
田
な
か
よ
し
会

〇
ど
ん
ぐ
り
グ
ル
ー
プ

多
年
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
づ
く
り

活
動
を
行
う
「
地
域
さ
さ
え
あ
い
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
実
施
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
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令和４年度８０２０良い歯のコンクールで最優秀賞！

固 定 資 産 評 価 審 査 委 員 を 選 任

　令和４年度の島根県各種功労者として、邑南町
から金山峰子さん（矢上）が選ばれました。保育
士として長年務められ、町内の保育に尽力し、児
童福祉の向上に寄与したことが評価されました。
　金山さんは、11月16日に松江市内で行われた
表彰式典に出席し、丸山達也島根県知事から表彰
状を授与されました。

島根県各種功労者表彰

　満 80 歳以上で、自分の歯を 20 本以上保持し、
口腔の健康管理に努力している人を表彰する「島
根県 8020 良い歯のコンクール」で、日高美枝子
さん（田所）が、最優秀賞に選ばれました。「歯は
健康の窓口。これからもこの歯のまま、大事にし
ていきたい」と語りました。
　このコンクールでは、各市町村の歯科医師から
の推薦をもとに、歯の本数、歯の状態などを評価
します。今年度は県内から 126 人の応募があり、
最優秀賞１人、優秀賞 4 人、優良賞 121 人とい
う結果でした。
　また、日高さんは、8020 推進財団の理事長賞
もあわせて受賞しました。夫の勝明さんも優良賞
に選ばれました。 表彰状を手にする日高美枝子さん（右）と勝明さん

知事から表彰状を受け取る金山さん（左）

邑南町の固定資産評価審査委
員として、加藤幸造さん（阿須
那）、田原正幸さん（日貫）、三
上俊二さん（高原）を新たに選
任しました。

加藤幸造さん 三上俊二さん田原正幸さん

固定資産評価審査委員会は、納税者から不服の申し立てがあった場合、固定資産課税台帳に登録
された価格について審査し、決定する中立的な機関です。固定資産の評価事務に精通している人
が選ばれます。任期は令和４年１１月１９日～令和７年11月18日までの３年間です。
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令和４年度
令和４年４月～９月までの財政執行状況を公表します

上半期財政執行状況

一般会計積立基金残高
財政調整基金 5 億    293 万円
減債基金 20 億 8,969 万円
まちづくり推進基金 1 億 2,653 万円
移動通信用鉄塔施設整備減債基金 0 万円
自動堰等管理基金 397 万円
いこいの村及び香木の森公園基金 1,225 万円

温泉供給施設基金 464 万円

ふるさと基金 1 億 6,030 万円
地域振興基金 15 億 6,488 万円
日本一の子育て村推進基金 2 億 5,699 万円
健康センター基金 4,399 万円
道の駅瑞穂関連施設基金 590 万円
まち・ひと・しごと創生基金 5,448 万円
三江線代替交通確保事業推進基金 4,444 万円
三江線跡地活用基金 2 億 7,830 万円
森林環境保全対策基金 2,638 万円

一般会計積立基金計 51 億 7,567 万円

特別会計積立基金残高
国民健康保険事業基金 1 億 1,045 万円
生活排水処理事業基金 3,046 万円
下水道事業基金 3,664 万円
電気通信事業基金 9,769 万円

特別会計積立基金計 2 億 7,524 万円

基金の状況　（R4.9.30 現在） 町債残高（R4.9.30 現在）

会計 残高
一般会計 125 億 5,433 万円

特別
会計

下水道事業 44 億 3,922 万円
電気通信事業 1 億 4,184 万円
直営診療所事業 1 億 9,820 万円

町債残高計 173 億 3,359 万円

一般会計の基金現在高
と町債残高を、邑南町民

（10,034人※）一人あたり
の貯金と借金に置き換える
と、貯金（基金）は約52万円、
借金（町債）は約125万円と
なります。
※邑南町の人口は、令和4年
９月30日現在の住民基本台
帳人口を基にしています。

定額運用基金残高
高額療養費貸付基金 300 万円
文化、芸術振興基金 50 万円
奨学基金 6,592 万円
医療福祉従事者確保奨学基金 2 億 4,500 万円
農林業後継者育成奨学基金 1,800 万円
フィンランド共和国交流派遣貸付基金 1,000 万円

定額運用基金計 3 億 4,242 万円

款 予算額 収入済額 収入率
１ 町税 11 億 2,840 万円 7 億 6,279 万円 67.60％

２ 地方譲与税 2 億 2,640 万円 6,254 万円 27.62％

３ 利子割交付金 118 万円 37 万円 31.36％

４ 配当割交付金 294 万円 74 万円 25.17％

５ 株式等譲渡所得割交付金 405 万円 0 万円 0.00％

６ 法人事業税交付金 1,455 万円 824 万円 56.63％

７ 地方消費税交付金 2 億 3,905 万円 1 億 3,199 万円 55.21％

８ 環境性能割交付金 1,117 万円 253 万円 22.65％

９ 地方特例交付金 499 万円 461 万円 92.38％

10 地方交付税 59 億 6,172 万円 39 億 5,937 万円 66.41％

11 交通安全対策特別交付金 152 万円 63 万円 41.45％

12 分担金及び負担金 1 億 2,839 万円 3,974 万円 30.95％

13 使用料及び手数料 1 億 4,644 万円 6,385 万円 43.60％

14 国庫支出金 16 億 5,723 万円 1 億   478 万円 6.32％

15 県支出金 16 億 6,423 万円 2 億 2,422 万円 13.47％

16 財産収入 4,613 万円 538 万円 11.66％

17 寄附金 2 億　　 1 万円 4,573 万円 22.86％

18 繰入金 5 億 2,099 万円 300 万円 0.58％

19 繰越金 2 億 4,428 万円 2 億 4,428 万円 100.00％

20 諸収入 2 億 9,701 万円 4,483 万円 15.09％

21 町債 26 億   155 万円 150 万円 0.06％

歳入合計 151 億   223 万円 57 億 1,112 万円 37.82％

※ 千円以下で四捨五入を行っているため
　 実際の数字と差異があります。

款 予算額 支出済額 執行率
１ 議会費 8,886 万円 4,551 万円 51.22％

２ 総務費 32 億 3,202 万円 9 億 6,052 万円 29.72％

３ 民生費 26 億   946 万円 10 億 5,780 万円 40.54％

４ 衛生費 15 億 5,323 万円 6 億 7,541 万円 43.48％

５ 労働費 359 万円 180 万円 50.14％

６ 農林水産業費 16 億 6,806 万円 5 億 2,687 万円 31.59％

７ 商工費 3 億 3,175 万円 9,450 万円 28.49％

８ 土木費 8 億 3,823 万円 2 億 3,770 万円 28.36％

９ 消防費 4 億 2,484 万円 2 億 7,932 万円 65.75％

10 教育費 24 億 4,576 万円 8 億 5,933 万円 35.14％

11 災害復旧費 3 億 7,226 万円 1 億 4,714 万円 39.53％

12 公債費 15 億 1,867 万円 7 億 6,669 万円 50.48％

99 予備費 1,550 万円 0 万円 0.00%

歳出合計 151 億   223 万円 56 億 5,259 万円 37.43％

一般会計 歳出内訳一般会計 歳入内訳
予 算 額
収入済額

151 億  223 万円
57 億 1,112 万円

予 算 額
支出済額

151 億   223 万円
56 億 5,259 万円37.82％ 37.43％

邑南町ホームページで「財政用語集」
をご覧いただけます。
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区　　分
歳　　入 歳　　　出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 執行率
国民健康保険事業 14 億 9,086 万円 4 億 8,496 万円 32.53％ 14 億 9,086 万円 4 億 6,111 万円 30.93％
直営診療所事業 1 億 2,135 万円 5,259 万円 43.34％ 1 億 2,135 万円 4,770 万円 39.31％
後期高齢者医療事業 3 億 8,390 万円 1 億 1,014 万円 28.69％ 3 億 8,390 万円 1 億 8,150 万円 47.28％
下水道事業 10 億 4,648 万円 3 億 6,932 万円 35.29％ 10 億 4,648 万円 3 億 9,997 万円 38.22％
電気通信事業 7 億 3,600 万円 1 億 3,276 万円 18.04％ 7 億 3,600 万円 2 億   557 万円 27.93％

合　計 37 億 7,859 万円 11 億 4,977 万円 30.43％ 37 億 7,859 万円 12 億 9,585 万円 34.29％ 

特  別  会  計

区　　分
歳　　入 歳　　　出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 執行率
収益的収入・支出 4 億 3,489 万円 １億 8,074 万円 41.60％ 4 億 2,622 万円 7,561 万円 17.70％
資本的収入・支出 3 億 1,226 万円 7,000 万円 22.40％ 4 億 9,443 万円 1 億 5,478 万円 31.30％

起債残高 25 億　　2 万円

水 道 事 業 会 計

「地域応援おおなん商品券」を発送しています

【問い合わせ先】
　産業支援課 ( 商工観光グループ )
　　☎ 95-2565　IP050-5207-3020

邑南町では、「地域応援おおなん商品券」
を町民向けに交付しています。使用でき
る店舗については、同封の「使用可能店
舗一覧表」か邑南町ホームページでご確
認ください。

●対象者
　①令和4 年11 月7 日時点で町の住民基本台
　　帳に記録されている人
　②令和4 年11 月8 日以後、初めて邑南町の
　　住民基本台帳に記録されることとなった人
　　※ただし、住民となった日が令和 5 年 2 月２８日まで
●交付額　　　　　　　　　　　　　　
　交付対象者１人につき 1 万円分
●有効期間
　令和５年３月１５日（水）まで
●利用できる商品・サービスの範囲
　下記以外の全ての物品、サービスで利用でき
　ます。

　→ビール券、図書カード、プリペイドカード等、
たばこ（電子たばこ含む）、電子マネーへの
入金、現金への換金、金融機関への預け入れ
など
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11 月 18 日～ 30 日にかけて、矢上交流センターで地
球温暖化について啓発するパネル展が開かれました。
　温暖化を防ぐ行動意識の向上を目的に毎年開催してお
り、消費者庁長官賞に選ばれた静岡県の中学生が作った
パネル等が並びました。環境に配慮した運転ができてい
るかを判定するシミュレーターもあり、来館者が、二酸
化炭素を抑える運転方法を確かめていました。

地 球温暖化問題について学ぶ
地球温暖化啓発パネル展示

　カフェ、パン屋、菓子店が町内外から出店するイベント
が１１月 27 日、宝光寺（日貫地区 ) 周辺でありました。
　住民有志らでつくる一般社団法人弥

み ら い
禮が地域を盛り上

げようと企画し、焼き芋や隣接するカフェでのコーヒー販
売のほか、寺のお堂の中でも、パンや焼き菓子が販売さ
れ、行列ができるほどでした。カフェ内の様子

日 貫でにぎわい
「ひぬいひととき」

シミュレーターを体験する来館者

　認知症について学ぶ講演会が 12 月１日、田所公民館
でありました。千代田病院の瀬川昌弘院長が講師とし
て、認知症の分類や予防について解説しました。
　講演会では、認知症は老化ではなく病気であり、種
類で症状が異なることや、バランスの良い食事と適度
な運動などが予防法になる点を説明しました。講演会
は、口羽公民館や矢上交流センターでもありました。

認 知症への理解深める
認知症予防講演会

認知症について解説する瀬川院長

田 津谷の滝を目指して
日和公民館「日和ウォーキング」

「田津谷の滝」と命名されたのは最近

　11 月 26 日、日和地区で田
た

津
づ

谷
たに

川の上流へ向かうウォ
ーキングがあり、19 人が参加しました。
　地域おこし探検家の野田佳文さんの案内で、まずは徒
歩 15 分の距離にある淵まで歩きます。その後、希望者
は片道 40 分の“山歩きコース”へ挑戦しました。斜面
の獣道や川を渡り、ロープや脚立を伝ってなんとかたどり
着いた「田津谷の滝」は想像以上に落差が大きく、参加
者は疲れも忘れて見入っていました。
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　１０月２７日に矢上交流センターで、邑南町障がい者就労
相談会（邑南町障がい者総合支援協議会主催）を開催しま
した。就労を希望する障がい者と、障がい者雇用を考える
企業・事業所等を結びつけるため、今年度は町内の６事業
所と就職を希望する２２人の参加がありました。
　各企業・事業所の事業説明を受けた後、企業・事業所の
各ブースで詳しい話を聞いたり、大田障がい者就労・生活
支援センターやハローワーク川本のブースで就労について
相談をしました。

　今回の相談会で障がいのある人が、町内にどのような仕事があるのかを知るだけでなく、
参加事業所にとっても障がい者雇用について再確認できました。今後も、障がい者やそ
の家族及び事業所がお互いに理解を深め、就労につながることはもとより、邑南町が目指
す地域共生社会を実現するための場となるように取り組んでいきます。

障 が い 者 就 労 相 談 会 を 開 催 し ま し た！

各ブースで説明を聞く参加者

12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4
水 木 金 土 日 月 火 水

 ①羽須美田所線
 ②宇都井線
 ③戸河内・長田線
 ④下口羽・上田線
 ⑫高原線 ⑭出羽線
 ⑯市木線 ⑲日和線
 ㉒日貫線 ( ※ )

　
　
通
常
ダ
イ
ヤ

　
　
　

  

各
路
線
、
曜
日
ご
と

　
　
通
常
ダ
イ
ヤ

　
　
　

  

各
路
線
、
曜
日
ご
と

　
　
運

休

　
　
運

休

　
　
運

休

　
　
運

休

　
　
祝
日
ダ
イ
ヤ

　
　
通
常
ダ
イ
ヤ

　
　
　

  

各
路
線
、
曜
日
ご
と

 ⑪口羽矢上線
 ⑱大朝線
 ㉔瑞穂インター線
 ㉕邑南川本線

通
常
ダ
イ
ヤ

   

各
路
線
、
曜
日
ご
と

通
常
ダ
イ
ヤ

   

各
路
線
、
曜
日
ご
と

※㉒日貫線接続分の「浜田市旭バス」は１２/３１～１/3は運休。「泊里原」で接続しません。

路線名 連絡先
 高速バス いさりび（広島～浜田） 082-845-6066
 中国JRバス（大朝～広島） 082-845-6066
 大朝交通（大朝～千代田） 0826-82-2233
 備北交通作木線 0824-63-1777
 石見交通 石見銀山号 0854-82-0662

外部バスの運行については、各事業者へご確認ください。

【問い合わせ先】
　地域みらい課
　　☎ 95-1117
　　IP050-5207-3019

お お な ん バ ス 　 年 末 年 始 の 運 行 予 定
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こ
ん
に
ち
は
! !
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

【問い合わせ先】
　福祉課地域包括支援センター　☎ ９５-１１１５
　　　　　　　　　　　　　　　IP ０５０-５２０７-３００８

オレンジカフェ（認知症カフェ) について

体験できる内容

オレンジカフェは、誰でも気軽に参加でき、安心して過ごせる集いの場
です。認知症の人やその家族、地域の人が、医療・介護を専門とするスタッ
フと相互に情報共有し、お互いを理解し合うことを目的にしており、町内の法人
に委託して事業を行っています。

◇カフェタイム
◇介護の情報交換
◇介護・認知症対応について専門職員への相談
◇認知症予防効果のある体操、脳トレ、レク等
◇講座、勉強会
※委託している法人により、内容は異なります。

オレンジカフェ委託法人
地 域 委託法人 名　称 開催日 会　場

羽須美 おおなん福祉会
☎８７‐０００１

オレンジカフェ
おおなん

毎月第 3 水曜日
午前１１時～１３時

口羽・阿須那公民館
で隔月

瑞穂 医療法人徳祐会
☎８３‐２０５０ 三笠土曜サロン 毎月第3土曜日

午前９時３０分～１１時３０分 ケアセンター三笠

石見 石見さくら会
☎９５-０００１

オレンジカフェ
いわみ

毎月第4火曜日
午前 9時３０分～１１時３０分 公民館で巡回

参加を希望する人は委託法人に直接お問い合わせください。

◆木質バイオマス利用促進事業補助金
【補助対象設備】
（１）薪を燃料とするストーブかボイラーで、町内に設置するもの。
（２）本体価格が５万円以上であること。
（３）リースや中古品でないこと。
【補助対象者】
・町内に住所を有する個人または町内に事業所を有する事業者。
・町税に滞納がある場合は、補助対象者となることができません。
【補助金額等】
本体およびその機能を発揮するための付属機器等設置に要する費用の1/2以内（上限40万円）。補助金
は予算の範囲内で交付し、千円未満の端数は切り捨てます。

自然エネルギーを活用してみませんか？



9 広報おおなん 2022.12

止水栓

●
防
寒
の
仕
方

①
水
道
管
に
保
温
材
を
巻
き

つ
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
、

蛇
口
の
部
分
が
破
裂
し
や

す
い
の
で
、
完
全
に
包
み

こ
み
ま
し
ょ
う
。

②
保
温
材
が
な
け
れ
ば
、
使

わ
な
い
布
き
れ
や
タ
オ
ル

等
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

尚
、
こ
れ
ら
が
濡
れ
な
い

よ
う
に
、
上
か
ら
ビ
ニ
ー

ル
等
を
巻
き
ま
し
ょ
う
。

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中

に
使
い
古
し
の
布
き
れ
や

タ
オ
ル
等
を
入
れ
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
ダ

ン
ボ
ー
ル
等
を
の
せ
て
保

温
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
た
ら
？

タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
そ
の

上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
、
ゆ
っ

く
り
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

直
接
、
熱
湯
を
か
け
る
と
破

裂
や
ひ
び
割
れ
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
漏
水
か
な
？
と
思
っ
た
ら

自
宅
に
あ
る
全
て
の
蛇
口

を
閉
め
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
し
、
少

し
で
も
回
っ
て
い
る
よ
う
な

ら
宅
内
漏
水
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
水
道
メ
ー

タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
漏
水

は
、
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
水
道
メ
ー
タ
ー

の
破
損
は
水
道
課
が
修
理
し

ま
す
の
で
、
付
近
で
漏
水
し

て
い
る
場
合
は
、
水
道
課
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

指示数

パイロット（水道メー
ターの中を水が流れて
いる時に回転します）

●
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら
？

①
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止

め
ま
す
。

②
破
損
し
た
部
分
に
タ
オ
ル

や
テ
ー
プ
等
を
巻
き
つ
け

応
急
処
置
。

③
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
へ
修
理
依
頼（
宅
内

修
理
代
は
自
己
負
担
）

水道課からのお願い！
　・水道メーター周辺の除雪をお願いします。
　・冬期間、開栓中の空き家の宅内漏水を防止するため、
　　止水栓を閉める場合があります。

水
道
管
の
凍
結
・
破
裂
に
注
意

気
温
が
氷
点
下
に
な
る
時
期
は
、
毎
年
、
多
く
の
家
庭

で
水
道
管
や
給
湯
器
な
ど
が
凍
結
・
破
裂
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
水
道
管
や
水
道
機
器
を
点
検
し
、
凍
結
や
破

裂
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

水　
　

   

道

課

  

☎
9
5-

1
1
1
8

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

3
0
1
7

瑞
穂
支
所
施
設
管
理
グ
ル
ー
プ

   

☎
8
3-

1
1
2
4

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

5
0
0
1

羽
須
美
支
所
施
設
管
理
グ
ル
ー
プ       

☎
8
7-

0
2
2
4

IP
0
5
0-

5
2
0
7-

6
5
0
1

次
の
場
合
は
、
十
分
な
防
寒
対
策
が
必
要
で
す
。

　
　
①
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

　
　
②
水
道
管
が
北
向
き
に
あ
る
と
こ
ろ

　
　
③
風
当
た
り
が
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管

ゆっくりかけてね！

●
水
道
管
が
凍
結
し
た
ら
？
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【問い合わせ先】
　福祉課（福祉事務所）　☎ 95-1236　IP050-5207-3010

瑞穂支所窓口グループ ☎ 83-1121　IP050-5207-5000
羽須美支所窓口グループ ☎ 87-0221　IP050-5207-6500

地域 名　　前 担当集落等 名　　前 担当集落等

羽

須

美

地

域

山根　悦文 上戸河内・柚ノ木・大所・峺迫・判場
下戸河内 三上　博史 神谷・原田・土居・土居若者住宅

土居団地・細里団地
細貝　佐美子 細谷・大庭上・大庭下・旅迫上・旅迫下

町教員・町上・町中・町下 田邊　政行 川角・菖蒲・根布・戸谷団地

　（未　定） 田本・田本団地・門前・木須田・今西
細貝 井上　直樹 坪木釜谷・西之原上・西之原下

坂谷団地
角谷　まゆみ 下郷・後谷・下金井谷・上金井谷 漆谷　麗子 口羽町上・口羽町下・青石
　（未　定） 後山・上郷・中郷・小林 栗原　良穂 上ヶ畑・江平・上田・平佐
服部　鉄也 上雪田・川渕下・本田上・本田下 竹部　信子 長田市・長田向・松木・日南川
藤上　修二 中雪田・両半・川渕上・竹 高橋　智也 （主任児童委員）

地域 名　　前 担当集落等 名　　前 担当集落等

瑞

穂

地

域

原田　博光 麦尾・宮中・大野 木村　浩善 三日市一・三日市二
能美　恭志 市木町 賀美　友枝 出羽・三本松・後谷
尾糠　正樹 猪子山・観音寺原 前本　幸也 山田・淀原一・淀原二
小田　静美 生家・小武家城・大町原 高橋　香苗 岩屋・後木屋・百石・大林
清水　章 小林・中野原 日高　久志 上原・出店口・上側・上和田・谷川
岩本　和敏 三坂・大原・大草 石橋　一二三 矢広原・下和田・原・流田
日野　稔 小河内・道明 伊藤　明 吉時・上伏谷・田野原・金渕・下伏谷
伊藤　孝政 朝原・中組・瑞穂ハイツ 阿川　亮三 安田・馬場・段ノ原
熱田　和之 奥亀谷・下亀谷上・下亀谷下 岩根　好恵 高見町・入野・円野板・荻原
日高　寛文 田所上・田所下・十日市 三上　富子 八色石
木之下　由美子 漆谷　早苗 布施一・布施二
表　正司 鱒渕上・鱒渕下・瑞芽 梶谷　美由紀 （主任児童委員）
上田　賢和 馬野原上・馬野原下・下対・臼谷・新山

地域 名　　前 担当集落等 名　　前 担当集落等

石

見

地

域

藤田　悦美 沢久谷・野原谷・皆井田・断魚・八幡・獺越 小笠原　直美 下京町・上京町
石川　久江 上町・下町・谷・西野原・宮野原 高橋　美貴子 大坪原・須摩谷
半田　まりえ 普明司・片田東・片田西・樋口谷 南原　友子 郡山
野田　充稔 日向東・日向西・仏一原・天蔵寺原 的場　秀夫 町東・町西
宮田　陽温 町・段原・仮屋・横見 鶴岡　和美 桜井・金比羅・町中央・町第三
酒井　敏郎 小原迫・幸米・河原城・青葉 上田　安久里 吉原・簾・鉄穴原・鳴滝
中野　寿晴 上茅場・下茅場・善教寺原・山根原 森田　里美 福原・花の木・青笹
上田　義憲 上別所・森実 橋本　茂 東屋・泊里・浜井場・有安・中山・田代
川中　静親 中別所・横引 金﨑　多美子 大釜谷・明泉谷・山根谷
瀧桐　貞子 七日市・上日南原・日南原・森脇谷 寺本　愼司 横谷・中日和・上郷
坂根　有子 上大畑区・下大畑区・力沢区 伊達　一則 山の内・下郷・奥谷・湯舟谷
寺脇　敦子 鹿子原・荻原・小掛谷 高村　理恵子 （主任児童委員）
屋原　進 柚木谷・新町 日高　泉 （主任児童委員）
松本　文子 後原・矢上団地

民生委員・児童委員、主任児童委員
　12 月１日付けで 64 人の民生委員・児童委員、主任児童委員に厚生労働大臣と島根県知事から委嘱
状が交付されました。民生委員は、法律に基づき委嘱される地域の相談役で、各担当集落で介護、子
育て、経済的なことなど、日頃困っていることについて、関係機関と協力しながら相談・支援をしま
すので、担当集落の民生委員に相談してください。なお民生委員が未定の集落は、委員が委嘱される
までは、近隣の委員が相談に応じます。

任期：令和４年12月１日～令和７年11月30日まで
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12
月
か
ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
が
本
格
的

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
最
大

規
模
の
休
み
期
間
で
す
。
学
校

も
22
日
に
２
週
間
以
上
の
休
み

に
入
り
、
社
会
人
も
連
休
に
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
家
に

帰
っ
て
そ
こ
で
ク
リ
ス
マ
ス
を

サ
カ
リ
の
話
を

Kuunnelkaapa CIR-Sakarin Tarinoita

聞
い
ち
ゃ
ん
さ
い
！

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

過
ご
す
人
も
多
い
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
は
、
ツ

リ
ー
を
飾
る
こ
と
、
家
に
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
す
る
こ

と
な
ど
で
す
。
大
掃
除
を
す
る

家
庭
も
多
少
あ
り
ま
す
。
親
戚

や
友
人
に
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

を
、
日
本
の
年
賀
状
の
よ
う
に

送
る
と
い
う
習
慣
が
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
普
及
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
は
本
来
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
の
誕
生
を
記
念
す
る

キ
リ
ス
ト
教
の
祭
で
す
。
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
に
も
多
く
の
人
が
24

日
の
昼
頃
に
最
寄
り
の
教
会
に

礼
拝
の
た
め
集
ま
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
伝
統
行
事
と

し
て
、
北
欧
独
特
の
「
ク
リ
ス

マ
ス
平
和
宣
言
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

【フィンランドのクリスマス行事】

第第第第第第 111111回回回

で
14
世
紀
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

24
日
の
晩
御
飯
に
大
き
な
ハ
ム

を
中
心
と
し
た
食
事
が
食
べ
る

の
が
特
徴
で
、
ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン
や
グ
ラ
ブ
ラ
ッ
ク
ス
（
生

の
鮭
を
塩
や
香
辛
料
に
漬
け
薄

く
切
っ
た
も
の
）、
色
々
な
キ
ャ

セ
ロ
ー
ル
（
穀
物
と
根
菜
の
煮

込
み
）
も
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。

サ
ウ
ナ
が
一
般
家
庭
に
あ
る

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
サ
ウ
ナ

に
週
１
、２
回
入
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
24
日

に
食
事
の
前
か
後
か
サ
ウ
ナ
に

入
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
12
月
24

日
の
夕
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配

り
ま
す
。

本
物
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

住
む
町
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ロ

サンタクロースとトナカイ＝写真提供：ビジネスフィンランド

ヴ
ァ
ニ
エ
ミ
か
ら
出
発
し
、
ト
ナ

カ
イ
の
ひ
く
空
飛
ぶ
そ
り
に
乗

り
、
一
夜
で
ほ
と
ん
ど
全
世
界
の

子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配

る
大
変
な
仕
事
に
就
き
ま
す
。

クリスマスハムなどの伝統的な料理＝写真：https://pixabay.com
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医療費通知の送付

【発送時期（予定）】
令和５年 2 月中旬頃

（令和４年1月～12月診療分）
【通知対象者】

国民健康保険の被保険者全員
※通知書に記載してある「支払った医療費　

の額」と実際に自身が負担した額が異なる
場合があります（例：公費負担医療や地方
公共団体が実施する医療費助成、療養費、
出産一時金、高額療養費など）。この場合
には「支払った医療費の額」から公費負担
医療等の額を差し引き、自身で額を訂正し
て確定申告してください。

【発送時期（予定）】
令和５年１月中旬頃

（令和３年11月～令和４年10月診療分）
【通知対象者】

後期高齢者医療保険の被保険者全員
※療養費（柔道整復、あん摩マッサージ、はり

きゅう）について、別途送付される『療養費
通知』を確定申告に使う場合は、５月（令和
３年10 月～令和４年１月施術分）、９月（令
和４年２～５月施術分）送付分と令和5年１
月（令和４年６～９月施術分）送付予定分
をあわせて使ってください。なお、令和４年
10 ～12 月施術分については施術所が発行
する領収書が必要です。

【問い合わせ先】町民課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006

　国民健康保険分は国保世帯主宛て、後期高齢者医療保険分は被保険者宛てに、１年分の
医療費通知を送付します。
　これは、確定申告の医療費控除手続きに使用できますが、記載されていない医療費があ
る場合や、確定申告の日までにこの通知が届かない場合は、領収書やこれまでお送りして
いる医療費通知をもとに医療費控除の手続きをしてください。

島根県国民健康保険
島根県後期高齢者医療広域連合

確定
申告

国民健康保険 後期高齢者医療

確定
申告 納付確認書の交付

　確定申告のために国民健康保険税または後
期高齢者医療保険料の納付確認書が必要な方
は、令和5年１月16日（月）から各窓口で交付
します。下記の窓口までお越しください。

後期高齢者医療保険料 町民課・各支所窓口

国 民 健 康 保 険 税 財務課・各支所窓口

【問い合わせ先】
　財務課　☎ 95-1193　IP 050-5207-3013
　町民課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006
　瑞穂支所窓口グループ
　　　　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ
　　　　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

島根県国民健康保険
島根県後期高齢者医療広域連合

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせをス

マートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数１，７１７台
（１２月９日時点）
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「農家の皆様へ」
の配布について

　今年度から、「農家の皆様へ」の配布を財務課、各支所窓口
に加えて、各公民館でも配布します。
　12 月19 日（月）から配布を開始します。このほか、邑南町
ホームページに農業所得の申告方法のページも公開しており
ますので、こちらもご利用ください。

◀農業所得の
　申告方法はこちら

邑南町ホームページ

給与支払報告書の
枚数変更について

　例年１月中に、役場へ提出していただいている「給与支払報
告書」について、提出枚数が２枚から１枚へ変更となりました（令
和５年１月提出分から）。これに伴い、源泉徴収票の様式も４枚
一組から３枚一組に変更となります。税務署提出用の用紙を、
役場へ送付されないよう注意してください。

【問い合わせ先】
　財務課　☎ 95-1193
　　　　　IP 050-5207-3013

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
判定方法のイメージ
令和4年１～12月の
任意の1ヶ月収入
×12月（年収換算）

※収入の種類は給与・事業・不動
　産・年金（非課税除く）
※非課税水準の収入目安（一例）
　・単身者⇒93万円以下
　・配偶者及び親族２人を扶養
　　　　  ⇒168万円以下

住民税非課税世帯に
対する５万円給付

住民税の課税世帯にも給付金が支給される場合があります
現在受付中の「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」
は、令和４年度において課税世帯であっても下記の状況であれ
ば、支給対象となる場合があります。
 ◆ 受給できる場合
予期せず家計が急変し、令和４年1～12月までの収入が減少し、
世帯全員のそれぞれの年収（所得）見込額が、市町村民税非課
税水準以下となる場合（家計急変世帯）。
 ◆ 給付を受けるには申請が必要です。
 ◆ 申請期限：令和５年１月 31 日（火）

【問い合わせ先】　福祉課　☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
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介
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情
報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備考

瑞穂地域児童クラブ運営委員会
「いちぎ児童クラブ」
［市木］

放課後児童ク
ラブ支援員 児童クラブ利用者の支援 不問

（福）おおなん福祉会
「瑞穂西訪問介護事業所」
［上亀谷］

訪問介護員
利用者の家を訪問し、身
体介護や買い物・調理・
清掃などの家事支援業務

不問
普通自動車運転免許、
介護職員初任者研修以
上（必須）

（福）瑞穂福祉会
［出羽］

保育士・保育
支援員 園児の保育に関する業務 不問

普通自動車運転免許、
保育士または子育て支
援員（必須）

（有）石見自動車教習センター
［中野］

教習指導員
（未経験・無資
格者も可）

指導員の資格取得までは
バスの送迎等の助手、資
格取得後は生徒指導

21～40
歳

普通自動車運転免許
（AT 限定不可）（必須）、
自動二輪、中型、大型
免許（あれば尚良し）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.go.jp/index.html人 情

ハローワーク
報求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

詳しくはHPをご
確認ください☞
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農業委員・農地利用最適化推進委員
の募集について

●農業委員の推薦・公募
農業に関する識見を有し、農業委員会の職務を適切に行うことができる人から、町長が議会

の同意を得て任命します。
【募集人数】　13 人（うち１人は利害関係のない（農業者でない）人）
【応募方法】　邑南町農業委員推薦・応募用紙を提出
【報　　酬】　基本給年額 192,000 円

●農地利用最適化推進委員の推薦・公募
　 農地等の利用の最適化（※）の推進に熱意と識見を有する人から農業委員会が委嘱します。
　 ※担い手への農地利用の集積の推進、耕作放棄地の発生防止・解消の推進、新規就農・企業

等の農業参入の支援を行うことです。
【募集人数】　16 人（次の区域番号ごとに１人）

   羽須美１（阿須那・戸河内振興会）／羽須美２（雪田区・宇都井区）／羽須美３（上口羽・口羽町・下口羽・上田）
瑞穂１（市木）／瑞穂２（上田所・四つ葉）／瑞穂３（亀谷・みずほ・西鱒渕）／瑞穂４（出羽）
瑞穂５（和田原・高海の一部）／瑞穂6（高海の一部）／瑞穂７（高海の一部・銭宝）
石見１（御謝山・加茂山・原山の一部・高水）／石見２（いわみ中央・大沢・原山の一部）
石見３（中野北区・中野中央・中野西区・茅場）／石見４（井原西区・断魚・井原東・井原南区）
石見５（吉原丸子・福原・山之内・春日・日貫中央）／石見６（日和中央・日和桜井・日和東）

【応募方法】　邑南町農地利用最適化推進委員推薦・応募用紙を提出
【報　　酬】　基本給年額 153,600円

●共 通 事 項
【募集期間】　令和５年１月 13日（金）まで
【任　　期】　令和５年４月１日～令和８年３月 31日まで３年間
【応募用紙】　提出先にあります。また邑南町のホームページからもダウンロードできます。

　【宛　　先】　産業支援課・各支所窓口　平日８時 30分～ 17時 15分（土・日・祝日は除く）
　【問い合わせ先】産業支援課　☎ 95-1116　IP050-5207-3011

任期満了に伴い、農業者の組織する団体・町内
の農業者及び地域等からの推薦、または自薦によ
り募集します。

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック 毎週 火
※第1週は６日（金）に収集

毎週 月
※第1週は５日（木）に収集

毎週 月
※第1週は５日（木）に収集

紙 ４日（水）・18日（水） ４日（水）・18日（水） ４日（水）・18日（水）

ペットボトル 11日（水）・25日（水） 11日（水）・25日（水） 11日（水）・25日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

24日（火）：戸河内・口羽
　　　　　上田

19日（木）：市木・上田所
　　　　　四つ葉・中組住宅 26日（木）：井原・中野

20日（金）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　　　西鱒渕・出羽 27日（金）：矢上25日（水）：雪田・阿須那

　　　　　宇都井 23日（月）：高原・布施 30日（月）：日和・日貫
粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 15日（第３日曜日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

1 月 の ご み 収 集 日

※平日の直接搬入は、年始は令和５年１月４日（水）からです。
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邑南町では、新型コロナウイルス感
染症による様々な影響が長期化する
中、食費等の物価高騰等に直面する
低所得の子育て世帯に対し生活の支
援を行うため、子育て世帯生活支援
特別給付金を支給しています。対象
者で申請が済んでいない人は、手続
きをお願いします。

【給付額】
　児童１人あたり一律５万円

【申請期限】
　令和5年２月28日（火）

子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金 に つ い て

【問い合わせ先】
　福祉課子どもまるごと相談室
　　☎ 95-1168　IP 050-5207-3008
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ
　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

＜ひとり親世帯分＞
①公的年金等を受給していることで、令和４年４

月分の児童扶養手当を受給してない人
②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変

するなど、収入が児童扶養手当の受給者と同じ
水準となっている人

＜低所得の子育て世帯分＞
(1) と (2) の両方に該当する人（※ひとり親世帯分
の給付金を受け取った人を除く )
(1)令和４年３月31日時点で、18 歳未満の児童（障

がい児の場合、20 歳未満）を養育する父母等
     ※令和5年２月28日までに生まれた新生児も対象
(2) 令和４年度分の住民税均等割が非課税の人、ま

たは、新型コロナウイルス感染症の影響で、令
和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非
課税相当の収入となった人

※すでに給付金を受給された人は対象外です。

【 対 象 者 】

国 民 健 康 保 険 か ら の お 知 ら せ

　新型コロナウイルス感染症の影響で、事業
収入等の減少が見込まれ、一定の所得要件に
該当する場合等、国民健康保険税が減免され
ます。
< 要件と免除内容 >
◆主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷

病を負った世帯　⇒　全額免除
◆主たる生計維持者の事業収入（営業等、農

業）、給与収入、不動産収入、山林収入のう
ち、いずれかの収入が前年と比べ、30％以上
減少が見込まれる世帯　　⇒　一部を減額

※収入減少による場合は、一定の所得要件があります。

　「減免対象になるか」「申請に必要な書類は？」
などについては、邑南町ホームページをご覧
いただくか、本庁、各支所へお問い合わせく
ださい。

　邑南町には入院などにより医療機関の窓口
での支払いが高額になったときに利用できる、
高額療養費の貸付制度（高額療養費貸付基金）
があります。
< 対象者など >
　国民健康保険の被保険者だけでなく、会社
員等の社会保険の被保険者も対象で、貸付金
は無利子です。詳細は本庁、各支所へお問い
合わせください。

【問い合わせ先】
　町　民　課
　　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ
　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

国民健康保険税の減免について 高額療養費の貸付制度について
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

令和５年度のしまね女性ファンド
助成事業を募集します。

【対象団体】
・県内の女性が中心となって活動
している民間団体やグループ
・概ね 10 人以上で、半数が女性
・代表者が女性で、役員の半数以
上が女性
・営利法人や行政機関は対象外
【対象事業】
一般に開放され、地域への影響力
が大きく、ネットワークの広がり
が見込める事業

【助成内容】
対象経費の３分の２を助成。「男女
共同参画社会づくり」及び「働く
女性が活躍できる社会づくり」の
普及・啓発活動については、対象
経費の全額を助成（１万円単位、
上限額 10 万円）。

【申込期間】
11月15日～令和５年１月15日

【申込先】
（公財）しまね女性センター
　☎ 0854-84-5514

広島県立三次高等技術専門校で
は、令和５年４月入校生と仕事体
験入学者を募集します。
４月入校生

【募集訓練科・訓練期間・対象年齢】
自動車整備科：２年
　　　　　　　　 高卒18歳以上30歳以下
溶接加工科：１年・45歳以下
建　築　科：１年・45歳以下
介護サービス科：６ヶ月・制限なし

【募集期間】
令和５年１月４日（水）～２月14
日（金）必着

【選考日】
令和５年２月27日（月）

【選考試験内容】
数学・国語・面接

【合格発表】
令和５年３月６日（月）

【その他】
雇用保険受給者で、ハローワーク
の指示によって入校した人は、訓
練修了日まで受給期間が延長され
るほか、諸手当が支給されます。
また、毎週水曜日午後１時 30分
から見学会を実施しています。
仕事体験入学者

【募集訓練科・内容・人数】
自動車整備科
汎用エンジン組立体験・６人
溶接加工科
バーベキューコンロ製作・４人
建　築　科
フォールディングチェア製作・４人

【募集期間】
12 月 1 日（木）～令和５年１月
18 日（水）※先着順

【日時】
令和５年１月 21日（土）午前９
時～ 11時 30分

【応募方法】
電話、FAX、ホームページに参加
申込書を送る
　 三次高等技術専門校
　  ☎ 0824-62-3439

三次高等技術専門校
4月入校生募集

問

しまねの保育士
トークライブ参加者募集

保育士養成校の学生らを対象に、
保育士として勤務する若手職員同
士のトークライブイベントを開き
ます。オンラインで、遠方からで
も島根の先輩保育士に質問や交流
することができます。

【日時】
令和５年１月14日（土）午後１時30
分～３時

【参加方法】
リアルタイム配信をオンラインで
聴講するか、会場での観覧

【対象】
県内外の保育士養成校の学生（年
齢不問）、その保護者、保育士養成
校の関係者

【内容】
①先輩保育士トークライブ
②学生からの質問
③学生と先輩保育士との交流

【会場】
くにびきメッセ小ホール

【申込方法】
島根県福祉人材センター・ホーム
ページ（https://www.shimane-
fjc.com/）の専用申込フォームで
申し込むか、所定の用紙に記入の
上、下記まで申し込みください。
　　（福）島根県社会福祉協議会
　　 　　　☎ 0852-32-5957
問

公益信託しまね女性
ファンド助成事業募集

自治医科大学では、令和５年度の
入学者を募集しています。

【募集人員】
123人（島根県から2～3人）

【第１次試験日・会場】
試験：１月23日（月）、24日（火）
サンラポーむらくも（松江市殿町369）

【追試験日・会場】
試験：１月30日（月）、31 日（火）
島根県職員会館（松江市内中原町52）
※追試験は、新型コロナウイルス
感染症のり患、またはり患疑いで
試験日に受験できなかった人が対
象です。詳しくは、自治医科大学
ホームページ（http://www.jichi.
ac.jp/exam/medicine/exam/
index.html）

【試験科目】                             ↖

令和５年度 自治医科
大学医学部入学者募集

数学（数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、数学 A・B）
理科（物理・化学・生物のうち２科目選択）
外国語（コミュニケーション英語
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）

【出願期間・出願先】　　　　　 
１月４日（水）～18日（水）17時必着
※１月17日（火）消印有効
島根県庁医療政策課医師確保対策室

（松江市殿町１番地）
島根県医療政策課医師確保対策室

　　☎0852-22-6683

サポステ出張相談
日時：12月22日（木）
　　　  1月26日（木）
　　　14時～16時（両日）
場所：健康センター元気館

15歳～49歳の求職者や、そ
の家族を支援します。
お気軽にご相談ください。

問  サポステ浜田
　 　☎ 0855-22-6830
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1月の納税
 ◎町県民税（第４期）
 ◎国民健康保険税（第 10期）

納期限 1月31日（火）
２月の納税

   固定資産税（第４期）
　国民健康保険税（第 11期）

11月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
11月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
11月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 11月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 11月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 11月 ０件 ０人 ０人

こたつにあたってばっかりいませんか？
フレイル（虚弱）予防

◆こまめに動き、座っている時間を短くしましょう
ラジオ体操やケーブルテレビの健康体操を参考にしてみてく
ださい。

◆粗食は長寿の敵！
たんぱく質が豊富な食材をしっかり噛んで食べましょう
たんぱく質を多く含む肉、魚、卵、大豆製品を、毎食手のひ
ら一杯分は食べましょう。

◆年に一回は歯科医院を受診！
入れ歯を使っている場合も、しっかり噛めているか、診ても
らいましょう。

◆人とのつながりは健康にプラス
様々な活動で、人との交流が維持できている人は、体を動か
す機会も多く、脳も刺激されます。感染対策をして、地域の
教室や集まりへ積極的に参加しましょう。

　寒い日が続く中、運動不足になっていませんか。
　このような生活が続くと、動きにくい、疲れやすい、やる気が起きないなど、身体
だけでなく精神面や認知機能が衰え、フレイル（虚弱な状態）が進みます。
　フレイルは健康な状態と介護が必要な状態の中間の段階で、要介護になる危険が
高いといわれています。
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令 和 5 年
邑 南 町 消 防 出 初 式
　来年の消防出初式を下記のと
おり開催します。消防団、事業
所の皆さんのご協力をお願いし
ます。

【日時】令和５年１月 14 日（土）
【場所】井原グラウンドおよび   
　　　  井原公民館
※新型コロナウイルス感染症の
状況により、内容が変更となる
場合があります。

一斉放水の様子

固定資産税は、土地や家屋
だけではなく償却資産にも課
税されます。
　償却資産とは、会社や個人
が工場や商店を経営し、その
事業のために用いる機械・器
具・備品等を指します。償却
資産の所有者には、法律によ
り毎年 1 月1日現在の状況を、
1 月３１日までに申告していた
だくことになっています。
　昨年も申告した人や新しく
開業した人には、１２月中に申
告書類を送付します。申告書
類が届かない場合や不明な点
がありましたら、お問い合わせ
ください。

【問い合わせ先】
　財務課  ☎ 95-1193
      　     IP 050-5207-3013 

１月は固定資産税(償却資
産)の申告時期です
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

これまで書面で交付していた書類が、e-Tax での確定申告等で利用できるように
「マイナポータル」での電子データの受け取りが可能になりました。

確定申告で必要な通知書をマイナポータルで受け取り

マイナポータル及びねんきんネットの利用者登録をした上で、ねんきんネットで電
子送付希望の登録をする必要があります。
◆マイナポータル（https://myna.go.jp）の利用登録
　スマートフォンのアプリをダウンロードし、画面案内にしたがって入力・選択
◆ねんきんネットの利用者登録
①マイナポータルにログインした状態で、トップ画面の「注目の情報」欄にある「年

金記録・見込額を見る（ねんきんネット）」を選択。
②「連携に同意する」をチェックし、「ねんきんネットと連携」を選択する。
③「メールアドレスの登録 / 変更」からメールアドレスを入力する。

< 受 取 可 能 な 書 類＞

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
その年に納付した国民年金保険料の納付額を証明する書類。
令和４年10月から電子送付が開始されています。
公的年金等の源泉徴収票
厚生年金保険、国民年金の老齢または退職を支給事由とす
る年金を受け取った人に、対象年分として支払われた年金の
金額や源泉徴収された所得税額等をお知らせする書類。（課
税対象でない遺族給付や障害給付には、源泉徴収票は交付
されません）令和５年１月から電子送付が開始されます。

電子送付を受けるには・・・
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜行事予定＞
1月 11日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
　　16日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館） 
　　21日（土）おはなし会（本館）
　　　※感染症対策のため中止することがあります。

BOOKシェアー第 22弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。 新  刊  案  内

『川のほとりに立つ者は』
　　寺地はるな／著　双葉社

『馬上の星　小説・馬援伝』
　　宮城谷昌光／著　中央公論社

『月の立つ林で』
　　青山美智子／著　ポプラ社

『天路の旅人』
　　沢木耕太郎／著　新潮社

『栞
しおり

と嘘の季節』
　　米澤　穂信／著　集英社

『語学の天才まで１億光年』
　　高野　秀行／著　集英社

『瓢
ひょうたん

箪から人生』
　　夏井いつき／著　小学館

『僕は死なない子育てをする』
　　遠藤　光太／著　創元社

『無人島のふたり』
　　山本　文緒／著　新潮社

『みんなでつくる中国山地 2022』
　　　　　　中国山地編集舎

司書のおすすめ
『和ろうそくは、つなぐ』
　大西暢夫／作
　アリス館

ストーリーテリングはお話の世界に
導く時に、ろうそくを灯します。以前、
和ろうそくを使った時、炎がボッとつ
く特徴を知らずに失敗した経験を思い
出しました。
　ろうそくの「ろう」は、ハゼという
植物の実から絞りだしたもの。昔の人
たちは、このしぼりかすを、藍染に使い、
さらに藍染の工程で出た灰を焼き物に
活用してきました。伝統的なものづく
りは、捨てるものがなく、土に還るサ
イクルがあることに気づかされました。

『人形の家』
ルーマー・ゴッデン /著　岩波少年文庫
人形の家を舞台に、物語は展開していきま

す。児童文学ですが、人生の深さを描き出し
た作品だと思います。還暦を過ぎた人にこそ
読んでほしいです。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　（あっちむいてホイ）

『失敗しないためのジェンダー表現
ガイドブック』
新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム /編
　小学館

新聞で気になる記事を見つけ、図書館にリ
クエストしました。読んでいくうちに、普段
の生活で触れている言葉やデザインなど、今
まで当たり前だと思って見てきた表現に違和
感を覚えるようになりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ゆき）
　関連書籍として図書館から、『早く絶版に
なってほしい＃駄言辞典』（日経BP）を紹介
します。「知らなかった」では済まされない。
無意識に人を傷つけることを減らす目的で制
作された本です。まずは気づくことから始め
てみましょう。

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右の二次元バーコード（QR）から
携帯サイトへアクセスできます。

年末年始は休館します
1 2 月２9 日～1 月3 日
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和 4 年 11 月 30 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,779 人 -8 -84
女　／ 5,231 人 -22 -118
計　／ 9,988 人 -30 -224

世帯数／ 4,728 世帯 -14 -42
　　　　　　65歳以上の割合 45.2％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

令和４年２月生まれの赤ちゃん募集中 !!
広報おおなん 2 月号のこのコーナーに掲載希望の方は、ホームページから申し込
んでいただくか、下記までお問い合わせください。

【応募締め切り】令和 5 年 1 月 25 日（水）
【問い合わせ先】情報みらい創造課　1 95-1111
　　　　　　　　　　　　　　　  　IP 050-5207-3000

【ホームページ】https://bit.ly/3cGVVjj

12がつ生まれの
おともだち

　邑南町三江線鉄道公園の旧宇都井駅周辺をイルミ
ネーションで飾る「INAKA イルミ２０２２」が、１１月
１９、20 日にありました。
　約１０万個の LED と光ファイバーでライトアップされ
た旧駅舎や水田、川、お寺の境内などは、黄金色と
青紫色の広がる幻想的な風景となっていました。３年
ぶりにイノシシ肉の串焼きや鮎寿司などを販売する出
店も並び、肌寒い中、来場者は温かい料理を味わい
つつ、色とりどりのイルミネーションを楽しみました。

INAKAイルミ2022

辺りを照らすイルミネーション




