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町
民
の
皆
様

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
令
和
５
年
の

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
日
本

で
初
め
て
確
認
さ
れ
て
か
ら
３
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
感
染
力
の
高
い
変

異
株
が
主
流
と
な
り
、
現
在
、
全
国
的
に

第
８
波
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
対

応
し
、
町
民
の
皆
様
の
健
康
と
命
を
守
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
邑
南
町
は
、
脱
炭
素
社
会
へ
の
移

行
に
向
け
て
、
昨
年
２
月
に
お
お
な
ん
き

ら
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会
社
を
設
立
し
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
す
る
こ
と

で
電
気
を
供
給
す
る
仕
組
み
づ
く
り
を
打

ち
立
て
ま
し
た
。
さ
ら
に
農
林
業
を
は
じ

め
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
活
用
す
る
計
画
づ
く
り
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
が
評
価
さ
れ
、
４

月
に
全
国
自
治
体
の
中
で
最
初
に
「
脱
炭

素
先
行
地
域
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
県
内

で
は
、
唯
一
の
選
定
と
な
り
ま
す
。
今
後

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
よ
る
地
域

内
経
済
循
環
の
仕
組
み
を
確
立
し
、
環
境

省
の
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
環
境
と

経
済
が
両
立
す
る
豊
か
で
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

一
方
、
昨
年
は
、
邑
南
町
に
と
っ
て
大

き
な
建
設
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
本
格
的
に
始

動
し
た
年
で
し
た
。
１
つ
目
は
、
邑
智
病

院
本
館
棟
の
建
替
工
事
で
す
。
邑
智
病
院

は
、
10
年
連
続
黒
字
決
算
の
中
、
住
民
の

命
を
守
る
砦
と
り
で

と
し
て
安
心
、
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
に
寄
与
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

開
院
当
時
の
診
療
体
制
で
設
計
さ
れ
た
本

館
棟
は
外
来
診
療
場
所
が
不
足
し
、
待
合

場
所
が
狭
く
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
新
し
い
本
館
棟
は
こ
れ
ら

の
課
題
を
解
決
し
、外
来
機
能
の
充
実
と
、

よ
り
効
率
的
な
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
民

誰
も
が
必
要
と
す
る
医
療
を
安
心
し
て
受

け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

２
つ
目
は
、
石
見
中
学
校
の
改
築
工
事

で
す
。
平
成
31
年
か
ら
「
校
舎
改
築
検
討

委
員
会
」
を
設
置
し
、
新
し
い
石
見
中
学

校
の
基
本
理
念
や
構
想
を
議
論
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
地
元
の
皆
様
、
生
徒
の
皆

さ
ん
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
と
つ

な
が
る
中
学
校
の
未
来
像
に
つ
い
て
の
ご

意
見
を
設
計
へ
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
協
力
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

３
つ
目
は
、
道
の
駅
瑞
穂
再
整
備
事
業

で
す
。
昨
年
12
月
か
ら
国
道
の
改
良
工
事

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
道
の
駅
瑞
穂
は
、

交
通
、
町
の
情
報
発
信
、
地
元
野
菜
・
商

品
の
販
売
機
能
を
備
え
た
、
県
内
で
も
有

数
の
集
客
力
を
持
つ
施
設
で
す
。一
方
で
、

売
場
や
駐
車
場
の
狭
さ
等
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
新
た
な
道
の
駅
瑞
穂
は
、
各

ス
ペ
ー
ス
の
拡
張
だ
け
で
な
く
、
町
内
12

地
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
情
報
を
集
め
て

発
信
し
、
邑
南
町
の
魅
力
を
今
ま
で
以
上

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
品
揃
え
の
充
実
を
図
り
、
出

荷
者
確
保
に
向
け
た
集
荷
の
仕
組
み
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
さ

ら
に
は
、
脱
炭
素
社
会
へ
の
取
組
の
１
つ

と
し
て
、
地
中
熱
で
一
部
駐
車
場
の
路
面

を
融
雪
す
る
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
取

り
入
れ
る
予
定
で
す
。
今
年
か
ら
建
築
工

事
が
始
ま
り
ま
す
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た

道
の
駅
瑞
穂
の
誕
生
に
向
け
て
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
地
区
別
戦

略
発
展
事
業
で
は
、
ど
の
地
域
も
特
色
あ

る
地
域
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
コ

ロ
ナ
禍
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い

よ
う
な
取
組
を
さ
れ
て
い
る
町
民
の
皆
様

に
、心
か
ら
の
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
端
を
発
し

た
物
価
高
騰
が
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
、

こ
れ
か
ら
も
未
来
志
向
で
、
持
続
可
能
な

地
域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
一
年
が
町

民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
ご
健
康
で
幸
多

い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
、
ま
た
、
邑
南
町

に
と
り
ま
し
て
も
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
一
月

令
和
５
年

新
年
の
あ
い
さ
つ
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邑
南
町
２
０
２
２
年
を
振
り
返
る

斉藤鉄夫国交相による視察（5/22）日和バスケットコート開設（4/3）

地区別戦略事業で設置されたバスケットコート

脱炭素先行地域に選定（6/1）

選定証を手にする石橋町長（中央）

おおなんふるさと祭り in アベル（９/17）

多くの家族連れらでにぎわった祭りの会場

国史跡久喜銀山遺跡を見学する斉藤国交相

みずほ夏祭り（7/23）

夜空を照らす花火

陰陽神楽競演大会（10/12）

どの神楽団も見事な舞を披露した

邑智クリーンセンター竣工式（6/20）

テープカットに臨む石橋町長（右）

高見橋でお絵描き体験（7/15）

完成前の橋に楽しくお絵描き
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令
和
４
年
度

邑
南
町
は
た
ち
を
祝
う
式
典

令
和
４
年
度
の
「
は
た

ち
を
祝
う
式
典
」
が
１
月

３
日
、
健
康
セ
ン
タ
ー
元

気
館
で
行
わ
れ
、
は
た
ち

を
迎
え
た
98
人
の
門
出
を

祝
い
ま
し
た
。

式
典
に
は
64
人
が
出
席

し
、
参
加
で
き
な
か
っ
た

人
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
ラ
イ
ブ
動
画
配
信
で
、

式
の
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

代
表
し
て
、
谷
出い
ず
み海
さ

ん
が「
邑
南
町
を
大
切
に
思

記念品を受け取る永井佐希さん

誓いのことばを述べる谷出海さん う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
離

れ
て
い
て
も
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
い
う
行

動
す
る
気
持
ち
を
持
ち
続

け
て
い
き
た
い
」
と
誓
い

の
こ
と
ば
を
語
り
ま
し
た
。

式
典
後
に
は
、
出
羽
神

楽
団
に
よ
る
「
土つ
ち
ぐ
も

蜘
蛛
」

が
上
演
さ
れ
、
神
楽
団
に

所
属
す
る
３
人
が
、
奏
楽

に
参
加
し
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

華やかな晴れ着で記念撮影

同級生で集合

←奏楽に参加した
　３人の式典出席者

久々の再会

成年年齢が 18 歳に引き下げ
られましたが、邑南町では、こ
れまでどおり２０歳となる人を
対象に式典を開催します。

※写真撮影の際、一時的にマスクを外しています。

成年年齢が 18 歳に引き下げ
られましたが、邑南町では、こ
れまでどおり２０歳となる人を
対象に式典を開催します。

↑神楽に見入る出席者
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基
本
理
念

関
係
す
る
人
た
ち
の
役
割

邑
南
町
は
、
未
来
を
担
う
邑
南
町
の
子
ど
も
た
ち
が
、
心
も
身
体
も
健
康
で

心
豊
か
に
暮
ら
し
、
時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
と
い
う
願
い
を
込
め
、「
邑
南
町
子
ど
も
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

『
日
本
一
の
子
育
て
村
基
本
構
想
』
の
理
念
で
あ
る
「
地
域
で
子
育
て
」
を

受
け
継
ぎ
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
へ
の
希
望
を
持
ち
、
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ

る
こ
と
な
く
幸
福
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
地
域
総
が
か
り
で
つ
く
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

邑
南
町
子
ど
も
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

町
と
保
護
者
、
学
校
保
育
福
祉
施
設
等

関
係
者
、
医
療
機
関
、
町
民
及
び
事
業

者
は
、
子
ど
も
の
権
利
を
保
障
し
、
子

ど
も
が
主
体
的
に
判
断
し
、
行
動
し
、

心
豊
か
な
人
間
性
や
生
き
る
力
を
身
に

付
け
ら
れ
、
安
心
し
て
育
つ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
む

環
境
を
整
備
し
ま
す
。

関
係
す
る
主
体
（
下
図
黒
枠
線
部
分
）

の
役
割
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
役
割
（
要
約
）

・
子
ど
も
が
心
身
と
も
に
安
ら
ぐ
こ
と
が

で
き
る
家
庭
環
境
を
つ
く
り
、
年
齢

や
成
長
に
応
じ
て
育
ち
を
支
え
ま
す
。

町
民
の
役
割
（
要
約
）

・
地
域
が
子
ど
も
の
育
つ
環
境
を
つ
く
っ

て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、
子
ど
も
が

安
心
し
て
過
ご
し
た
り
、
学
ん
だ
り
、

挑
戦
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
環

境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

・
伝
統
文
化
や
暮
ら
し
を
子
ど
も
に
伝

え
、
新
し
い
文
化
も
理
解
し
、
新
た

な
地
域
文
化
を
創
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。

・
次
世
代
へ
豊
か
な
自
然
を
残
し
て
い
き

ま
す
。

邑
南
町
子
ど
も
条
例
の
概
要

子
ど
も
の
自
己
形
成
に
必
要
な
社
会
環

境
を
つ
く
る
基
本
理
念
を
定
め
、
全
て

の
子
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
康
で
心
豊

か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

目
的

推
進
の
た
め
の
取
組

様
々
な
取
組
（
左
図
網
掛
け
部
分
）
に

つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

救
済

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
権
利

の
侵
害
と
い
っ
た
不
利
益
を
被
っ
た
場

合
は
、
迅
速
に
対
応
し
ま
す
。

子こ

ど
も
の
み
な
さ
ん
へ

み
な
さ
ん
が
将
し
ょ
う
ら
い来

へ
希き
ぼ
う望

を
も
っ
て
、
心
こ
こ
ろ

も
か

ら
だ
も
元げ
ん
き気

に
く
ら
せ
る
ま
ち
を
邑
お
お
な
ん
ち
ょ
う

南
町
の
み

ん
な
が
協
き
ょ
う
り
ょ
く

力
し
て
つ
く
る
た
め
の
条
じ
ょ
う
れ
い例

（
ま
ち

の
ル
ー
ル
）
を
つ
く
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が

大お
と
な人

に
な
っ
た
と
き
に
「
邑
南
町
で
く
ら
し
て

よ
か
っ
た
」
と
思お
も

え
る
町ま
ち

を
地ち
い
き域

の
み
ん
な
で

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

定
義

こ
の
条
例
で
は
18
歳
未
満
を
子
ど
も
と

し
て
い
ま
す
。

子ここ

ど
も
の
み
な
さ
ん
へ

み
な
さ
ん
が
将
し
ょ
う
ら
い来

へ
希き
ぼ
う望

を
も
っ
て
、
心
こ
こ
ろ

も
か

ら
だ
も
元げ
ん
き気

に
く
ら
せ
る
ま
ち
を
邑
お
お
な
ん
ち
ょ
う

南
町
の
み

ん
な
が
協
き
ょ
う
り
ょ
く

力
し
て
つ
く
る
た
め
の
条
じ
ょ
う
れ
い例

（
ま
ち

の
ル
ー
ル
）
を
つ
く
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が

大お
と
な人

に
な
っ
た
と
き
に
「
邑
南
町
で
く
ら
し
て

よ
か
っ
た
」
と
思お
も

え
る
町ま
ち

を
地ち
い
き域

の
み
ん
な
で

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

子ども条例の
全文はこちら ▶
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地
域
の
偉
人
の
足
跡
を
た
ど
る

お
お
な
ん
偉
人
学

瑞
穂
小
学
校
で
12
月
９
日
、
作
曲
家
・
伊
藤

冝せ
ん
じ二
さ
ん
を
取
り
上
げ
た
授
業
が
４
年
生
を
対

象
に
行
わ
れ
、
生
前
に
交
流
の
あ
っ
た
日
高
勝
明

さ
ん
（
田
所
地
区
）
が
、
講
師
と
し
て
登
壇
し

ま
し
た
。

日
高
さ
ん
は
、
伊
藤
冝
二
さ
ん
が
14
歳
の
時

に
生
ま
れ
育
っ
た
下
亀
谷
を
出
て
、
苦
労
し
な

が
ら
も
音
楽
の
道
を
歩
ん
だ
後
、
日
本
映
画
を

代
表
す
る
巨
匠
・
小
津
安
二
郎
監
督
の
目
に
留

ま
り
、
名
作
「
晩
春
」「
麦
秋
」
で
音
楽
を
手
が

け
る
ま
で
に
至
る
道
の
り
を
、
児
童
に
説
明
し

ま
し
た
。

ま
た
、
最
晩
年
に
、
自
身
の
曲
の
著
作
権
料

を
、
自
身
の
死
後
50
年
間
に
わ
た
り
、
母
校
の

瑞
穂
小
学
校
に
寄
付
す
る
と
い
う
遺
言
を
残
し

た
逸
話
を
紹
介
し
、「
故
郷
の
こ
と
を
と
て
も
大

切
に
思
っ
た
人
だ
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
児
童

は
、
自
分
た
ち
の
大
先
輩
へ
の
誇
り
と
感
謝
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
様
子
で
し
た
。

町
内
小
学
校
で
は
、
地
域
学
習
の
一
環
と

し
て
、
地
域
の
偉
人
に
つ
い
て
、
授
業
で

学
び
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　地域おこし協力隊「耕すシェフ」が企画し
た一日限定レストランが 11 月 23 日、レスト
ラン香夢里（矢上地区）で開かれました。
　隊員自ら、町内産の食材を使ったメニュー
を考案して、調理から接客まで行い、日頃の
研修の成果を披露しました。
　コロナ禍で今回のようなイベントから遠ざ
かっていた隊員は「やって良かった」「地元の
方とお話できた」と、充実した表情を浮かべ
ました。
　 参 加 者 か
ら も「 食 材
が新鮮」「料
理がおしゃれ
で味もおいし
い」などの感
想が聞かれま
した。

　食の学校（日和地区）で、12 月７日に町
内産のキクイモを使った料理講座がありまし
た。炊込みご飯、豚汁等の他、町内外の事
業者による加工品等の試作品の試食もあり、
キクイモを使った料理に舌鼓を打ちました。
　キクイモは比較的栽培が容易で、水溶性
の食物繊維イヌリンを
多く含み、健康に良い
とされますが、消費拡
大と活用が課題です。
町内では 10 年ほど前
から栽培されており、
昨年度から栽培方法
のマニュアル整備や
商品開発に取り組ん
でいます。

キクイモを使った料理講座

料理を提供する耕すシェフ↑キクイモを使った料理

伊藤冝二（いとう・せんじ）
明治 40（１９０７）年４月２日、下亀谷で誕生。

日本音楽学校中退。昭和５（１９３０）年から、作曲
活動を開始。同 10（１９３５）年に、松竹映画「東
京の宿」（小津安二郎監督）で初めて映画音楽に
携わる。その後、数々の名作で音楽を担当した。
平成 15 年９月、96 歳で死去。

伊藤さんの人柄について語る
日高さん

↑試食会の様子

耕すシェフの１日レストラン

伊藤冝二さん
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地域のあり方にについて学ぶ「地方創生実践塾 in 邑南町」
が 12 月２、３日に邑南町内でありました。県内外から集まっ
た自治体関係者や大学生ら 21 人を前に、島根大学教育学
部の作野広和教授や、町内で地域づくりを実践する関係者
らが地域の将来像について解説しました。
　作野教授は、全国各地の自治組織の現状を紹介しつつ、
人口減少に進む中で、地域活動などをコンパクトにしながら
維持する考え方を説明し、「住民、行政のどちらかの主導で
はなく、相互に協力し合うことが重要」と結びました。

ゴールボール元女子日本代表のメダリスト、浦田理恵さんによる講演会
が 12 月 10 日、健康センター元気館でありました。
　浦田さんは、病気で 20 歳の頃に急激に視力が低下していく苦悩や葛藤
の中で、周りの支えが当たり前になっていたことに気づき、感謝の気持ち
を持つことで、前向きになることができた経験から、相手を思いやる心と
コミュニケーションの大切さを学ぶことができたと語りました。
　講演後には「共生社会推進アドバイザー」の任命式もあり、石橋町長か
ら浦田さんに委嘱状が手渡されました。今後、誰もが住みやすい町づくり
のために様々な助言をいただき、その推進について共に取り組んでいただ
きます。

　楽天農業㈱と、邑南町を含む県西部の 9 市町は 12 月 26
日、有機野菜の栽培振興などに関する連携協定を締結しまし
た。自治体、民間企業、JA で連携するのは全国初の取組です。
　同社は、新規就農者の支援、農業への IT 活用といった事
業を展開してきました。今回の協定で、有機野菜の生産に関
する人材育成や生産技術の確立、耕作放棄地の解消などに取
り組みます。

統
計
事
務
に
特
別
に
功
労
が

あ
っ
た
人
を
表
彰
す
る
島
根
県
統

計
功
労
者
表
彰
式
が
12
月
13
日
、

出
雲
市
内
で
あ
り
、
邑
南
町
か
ら

は
、藤
田
憲
司
さ
ん
（
出
羽
地
区
）

が
、
島
根
県
統
計
協
会
会
長
特
別

功
労
者
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
業
務
に
従
事
し
、
統

計
の
進
歩
発
展
に
功
績
が
あ
っ
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

式
で
は
、
丸
山
達
也
島
根
県
知
事

か
ら
表
彰
状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

統
計
功
労
者
表
彰

表彰状を手にする藤田憲司さん

講演する浦田理恵さん

令和４年地方創生塾開催

地域の維持について説明する
作野広和教授（左）

楽天農業と農業分野で連携協定締結

パラリンピアン浦田理恵さん講演会・町アドバイザー任命式

協定書を手にする自治体首長ら
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道の駅瑞穂の建設予定地を見学するイベントが、12
月 4 日にありました。
　見学には、近隣住民や関係者ら 30 人が参加し、予定
地に設置された支柱と縄張りを眺めながら、新しい地
域の拠点の完成に思いを馳せました。来場した男性は

「具体的なイメージが沸いた。完成が待ち遠しい」と話
しました。

　季節の花々を一つの鉢に植えて楽しむ「寄せ植え」の
体験会が１２月８日、田所公民館で開催されました。
　参加者が学ぶ内容を決めて実践する「女性セミナー」
の一環で、町内の女性 16 人が参加し、「きれいに育って
ほしい」と談笑しながら、葉ボタンやナデシコといった色
とりどりの花を、思い思いの形で植えておられました。

寄せ植えを楽しむ参加者

色 とりどりの花を飾る
女性セミナー事業開催

　12 月９日、石見地域公民館共催で、漫画家のあーささん
による講演会が矢上交流センターでありました。
　自身も ADHD（注意欠如・多動症）で、現在隠岐の島町
に住むあーささんは、勉強や会社勤めで困ったこと、21 歳
で診断を受け原因が判ってうれしかったこと、自分でやり方
を工夫し特性を仕事に活かしていることなどを明るく楽しく
話し、参加者は思わず聞き入っていました。

発 達障害とポジティブに向き合う
講演会「ADHD脳で人生楽しんでます！」

道の駅建設予定地に立つ支柱

　地域住民がコミュニティのあり方について提言する
公聴会が町内３会場でありました。
　当日は、グループに分かれて、人口が少ない集落を
どうサポートするかなどのテーマで、日頃の自治会活
動の様子や人口減少で集落の維持が困難になっている
現状について、情報交換をしました。

自身の体験について語るあーささん

地 域の将来について意見交換
地域コミュニティのあり方検討委員会公聴会

意見を交わす参加者

実 寸大の支柱で道の駅を体感
道の駅瑞穂現地見学会
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ス キーシーズン到来

さっそうと滑るスノーボーダーたち

瑞穂ハイランドオープン

　瑞穂ハイランドスキー場が 12 月 26 日にオープンし
ました。県内外から訪れたスキーヤーやスノーボーダー
たちが柔らかな滑り心地を楽しみました。
　ゲレンデは、数日間降り続けた天然雪で覆われてお
り、親子連れらでにぎわいました。数年ぶりに訪れた
男性は「絶好のコンディションで楽しい。雪の感触が
最高です」と話しました。

ゴ ールボールで白熱
チャレンジゴールボール中国大会

　チャレンジゴールボール中国大会（日本ゴールボール
協会主催、日本郵便特別協賛）が11月13日、健康センター
元気館であり、地域住民らが熱戦を繰り広げました。
　競技のすそ野を広げる目的で開催。予選、決勝リーグ
を行い、優勝を決めるという内容で、各チームによる接
戦の末、見事地元チームが優勝に輝きました。

　川本警察署などは 12 月 15 日、邑南町内の各所で特
殊詐欺などへの注意喚起をしました。
　年金受給日に合わせて、金融機関や商業施設で、川本
警察署署員、町内の安全推進員らが、「特殊詐欺に気を
つけてください」と声かけしながら、記念グッズやビラを
配りました。

特 殊詐欺にご用心！
川本警察署「歳末特別警戒」

　障がいのある人を支える「虹の会」が、12 月７日の
発足にあわせて、障がいのある人が日常生活で何に困
っているかを知る研修会を開きました。
　同会は障がいについて理解を深め、社会で支援を実
践する「あいサポート運動」を広める目的で設立。当
日は、地元のバス会社の協力のもと、バスの乗降時に、
障がいのある人へのサポート方法などを学びました。

障 がいへの理解を深める

車いす利用者をサポートする参加者

警察官とビラを配る地域安全推進員

虹の会研修会

シュートを放つ参加者
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●１．食材そのものが持つ味わいを活かす
うま味、甘味、風味など、旬の食材は味わい豊かです。
素材の味わいが楽しめる範囲での味付けを心がけましょう。

●２．塩味以外のアクセントを利用する
酢や柑橘果汁などの酸味、唐辛子やコショウなどの香辛料、油のコク、ショウガ
などの香味野菜の風味、食材を焼いたときの香ばしさなどは、味のアクセントと
なり、塩分控えめでも満足感が得られます。

●４．調味料をからめる工夫をする
肉や魚に下味をつけたり、調味液にとろみを付けたり、具材に調味料をからめる
ようにすることで、具材の表面にしっかり味がつき、口に入れたときに味を感じ
やすくなります。

●５．適量をバランス良く食べる
肉や魚などの主菜のおかずの量が増えると、味付けに使う塩分量も増えてしまい
がちです。ごはんや野菜のおかずなどもバランス良く食べましょう。汁物は具だ
くさんにして、汁の量を減らしましょう。

●３．カリウムを取り入れる
カリウムは体内の余計な塩分を排出する栄養素で、野菜や果物などに含まれます。
野菜は１食当たり、両手にのる位の量を意識して食べてみましょう。

　　　※腎機能が低下している人は、主治医の指示に従ってください。

日本人の塩分摂取量の平均値は１０．１g（令和元
年度国民健康栄養調査より）で、厚生労働省が推
奨する目標量（右記参照）には至っていません。
　邑南町も例外ではなく、町の特定健診と併せて
実施した、島根大学健診の結果では、推定食塩摂
取量が９．３g でした。

【食塩摂取の目標量】
男性：７．５ｇ未満
女性：６．５ｇ未満
高血圧の人：６．０ｇ未満

「日本人の食事摂取基準」
（2022年、厚生労働省）

おいしく減塩するための５つのポイント！

（2022年、厚生労働省）

目標量よりも
２～３g 多い結果に！

　過剰な塩分は、血圧を上昇させ、狭心症や心筋梗塞などの心疾患、脳出血や脳梗塞などの脳血
管疾患を引き起こす原因となります。上記のポイントに気をつけながら、日々の食事を振り返って
みましょう。

続けられることから
始めよう！
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み
な
さ
ん
、
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
口
羽
公
民
館
で
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
に
関
す
る
出
前
講
座

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
質

疑
応
答
で
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
祭

り
に
関
す
る
質
問
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
今
回
は
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
祭
り
の
ひ
と
つ
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

前
回
の
12
月
号
で
は
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
の
ク
リ
ス
マ
ス
の

伝
統
の
話
を
し
ま
し
た
。
今
回

は
ク
リ
ス
マ
ス
の
後
に
行
わ

れ
る
行
事
「
ロ
ッ
ピ
ア
イ
ネ
ン

（Loppiainen

）」
の
話
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

キ
リ
ス
ト
教
圏
で
は
公
現
祭

と
も
呼
ば
れ
、
伝
統
的
に
１
月

の
初
旬
に
祝
う
祭
り
で
す
。
公

サ
カ
リ
の
話
を

Kuunnelkaapa CIR-Sakarin Tarinoita

聞
い
ち
ゃ
ん
さ
い
！

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

現
祭
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
の
呼

称
が
、
ロ
ッ
ピ
ア
イ
ネ
ン
で
日

本
語
に
翻
訳
す
れ
ば
「
終
了
」

と
言
う
意
味
に
な
り
ま
す
。
何

の
終
了
か
と
言
う
と
、
そ
れ
は

ク
リ
ス
マ
ス
の
期
間
で
す
。

キ
リ
ス
ト
教
の
祭
り
の
ひ
と

つ
で
も
あ
る
ロ
ッ
ピ
ア
イ
ネ
ン

の
行
事
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

も
地
域
に
よ
っ
て
少
し
変
わ
り

ま
す
。

私
の
出
身
地
の
ヘ
ル
シ
ン
キ

の
一
部
の
地
域
で
は
、
近
所
の

家
庭
は
ま
と
め
て
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
燃
や
す
行
事
が
あ
り

ま
す
（
消
防
署
の
監
視
の
下
で

き
ち
ん
と
や
り
ま
す
）。

一
般
的
な
行
事
だ
と
、
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
の
片
付
け
を
す
る

こ
と
で
す
。
片
付
け
の
タ
イ
ミ

【クリスマスの終わりを祝う祭り “ロッピアイネン ”】

第第第第第第 121212回回回

ン
グ
を
ロ
ッ
ピ
ア
イ
ネ
ン
に
す

る
家
庭
や
公
共
施
設
も
多
い
で

す
。
学
校
の
新
学
期
も
だ
い
た

い
は
ロ
ッ
ピ
ア
イ
ネ
ン
の
時
期

に
始
ま
り
ま
す
。

安全のため燃えるツリーを監視
する消防署員

１ 月 初 旬 に は、ツ リ ー の 針 葉 は か
な り 落 ち ま す。写 真 提 供：Santeri 
Viinamaki

≪募集テーマ≫　①未来に残したい邑南町の景観　②動物
　　　　　　　　③植物　④季節　⑤人々の暮らし

　条件 ：邑南町で撮影された未発表作品　大きさ：６ＰワイドまたはＡ４
　　※写真の裏に、住所・氏名・電話番号・テーマ・題名・解説を記入
　　※応募点数制限なし、写真は後日返却、参加賞あり

■ 応募作品は、令和５年３月18日（土）～５月21日（日）まで瑞穂ハンザケ自然館で展示します。

写真展
作品募集

【送付・問い合わせ先】瑞穂ハンザケ自然館
　　　　　　　　　　 〒696-0224　邑南町上亀谷 475
　　　　　　　　　　 ☎ 83-0819　IP 050-5207-4886

ー邑南の自然・景観ー

応募締切
 令和５年
  ３月５日（日） ◀詳細はこちら
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◆
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

※
住
民
税
の
申
告
が
不
要
な
場

合
は
、
令
和
４
年
中
の
所
得
が

給
与
所
得
だ
け
で
年
末
調
整
の

済
ん
で
い
る
人
、
収
入
が
公
的

年
金
だ
け
で
各
種
控
除
を
受
け

な
い
人
、
税
務
署
に
確
定
申
告

し
た
人
で
す
。

◆
次
の
場
合
も
住
民
税
の
申
告

が
必
要
で
す
（
税
務
署
に
確
定

申
告
し
た
場
合
を
除
く
）

①
税
務
署
に「
所
得
税
等
が
か
か

ら
な
い
の
で
確
定
申
告
は
必

要
な
い
」と
言
わ
れ
た
場
合

②
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外

の
所
得
が
あ
る
場
合
（
税
務

署
へ
確
定
申
告
し
た
場
合
を

除
く
）

③
公
的
年
金
受
給
者
で
、
公
的

年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る
場

合
や
、
生
命
保
険
料
控
除
等

の
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

◆
確
定
申
告
が
必
要
な
人

①
事
業
を
し
て
い
る
人

②
不
動
産
収
入
の
あ
る
人

③
土
地
・
建
物
を
売
っ
た
人
な

ど
で
、
令
和
４
年
中
の
所
得

の
合
計
額
が
基
礎
控
除
な
ど

の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超

え
る
人

◆
給
与
所
得
者
で

　
　
　
確
定
申
告
が
必
要
な
人

①
給
与
の
年
収
が
２
千
万
円
を

超
え
る
人

★
医
療
費
控
除

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に

は
、﹁
医
療
費
控
除
の
明
細
書
﹂

の
添
付
が
必
要
で
す
。
医
療
費

通
知
を
添
付
す
る
と
明
細
の
記

入
を
省
略
で
き
ま
す
。

◎
相
談
会
場
で
明
細
書
を
作
成

す
る
場
合
、
領
収
書
や
医
療

費
通
知
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
※
領
収
書
は
確
認
後
、
返
却

し
ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関
ご
と

に
集
計
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
分
所
得
の
申
告
相
談

２
月

16
日

（木）

３
月

15
日

（水）

~

②
１
か
所
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
る
人
で
、
給
与
所
得

及
び
退
職
所
得
以
外
の
所

得
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

③
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受

け
て
い
る
人
で
、
従
た
る
給

与
の
収
入
額
と
給
与
所
得
、

退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

④
同
族
会
社
の
役
員
な
ど
で
、
給

与
の
ほ
か
に
貸
付
金
利
子
や

不
動
産
等
の
資
産
の
使
用
料

の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

★
申
告
書
等
の
添
付
書
類

源
泉
徴
収
票
等
の
書
類
の
添

付
、
ま
た
は
提
示
が
不
要
と
な

り
ま
し
た
が
、
申
告
書
等
に
源

泉
徴
収
票
の
内
容
を
記
載
し
ま

す
。
税
務
署
や
申
告
相
談
会
場

へ
来
ら
れ
る
場
合
に
は
、
源
泉

徴
収
票
等
が
必
要
で
す
の
で
、

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
添
付
や
提
示
が
不
要
な
書
類

に
つ
い
て
は
、
財
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
証
明
書
、課
税
証
明
書
の

交
付
を
受
け
る
た
め
に
、所
得

が
な
い
場
合
で
も
「
所
得
な

し
」の
申
告
が
必
要
で
す
。

青
色
申
告
す
る
人
へ

町
が
実
施
す
る
申
告
相
談

の
対
象
で
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、税
務
署
へ
直
接
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申告相談についてのお願い
　令和４年分所得申告相談も、感染症対策の上、実施します。
各会場の日時は配布チラシをご確認ください。土曜日の相
談（要予約）も引き続き行います。また感染症拡大防止の
ため、中止する場合があります。中止の対応については随
時お知らせします。

配
布
チ
ラ
シ
参
照

【問い合わせ先】財務課　☎ 95-1193
　　　　　　　　　　 IP 050-5207-3013

収
票
」
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
各
種
控
除
を
受
け
る
場
合

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告

住
民
税︵
町
民
税
及
び
県
民

税
︶の
申
告

★
障
害
者
控
除

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場

合
、
障
害
者
手
帳
等
を
確
認
し

ま
す
の
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

確定
申告

所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
は
一
括
し
て
行
わ
れ

ま
す
。
一
回
の
申
告
で
両
方
の

確
定
申
告
が
完
了
し
ま
す
。

申
告
漏
れ
に
ご
注
意
！

保
険
満
期
金
や
保
険
一
時
金
、

個
人
年
金
の
申
告
を
忘
れ
て
い

な
い
か
申
告
前
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
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【問い合わせ先】
　浜田税務署　☎ 0855-22-0360

浜田税務署
からのお知らせ

■確定申告相談会場について
　【受付期間】２月16日（木）～3月15日（水）
　　　　　　　（土・日等の休日を除く）
　【受付時間】８時30分～16時まで
　　　　　　　（相談は９時～ 17 時まで）
　【申告会場】浜田税務署 2 階
　　　　　　　（浜田市殿町1177番地）

浜田税務署

←  一方通行

信用金庫 郵便局

至江津

◎
浜田市役所金融公庫

国道９号線至益田
至
広
島

消費税インボイス制度について
令和５年 10 月 1 日からインボイス制度が始ま
ります。インボイスを交付する事業者となるに
は事前に登録申請が必要です。この申請の締切
は原則令和５年３月 31 日までです。制度に関
するご相談は、軽減・インボイスコールセンター
☎ 0120-205-553 まで。

納税は便利な口座振替を
ご利用ください

65 歳以上の要介護認定者で、町が障害者控除の要綱で定める基準に該当
する人（令和４年中に死亡した要介護認定者を含む）については、本人ま
たは扶養者が所得控除を受けることができます。令和４年の確定申告で控
除を受けるのに必要な障害者控除対象者認定書を、役場窓口で交付します。

介護保険要介護認定者の
　　障害者控除対象者認定書の交付

【問い合わせ先】福　  祉　  課 ☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　　　　　　　 瑞穂支所窓口グループ  ☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　　　　　　　 羽須美支所窓口グループ ☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

確定申告用

■確定申告はスマホ申告が便利
マイナンバーカード対応のスマホを利用

すれば、簡単に所得税の確定申告書の提出
ができます。
　給与所得、雑所得や一時所得がある場合
の多くが、スマホ専用画面を利用でき、税
務署に出向かずに確定申告
期間中は 24 時間利用でき
ます。確定申告書等作成に
ついては、右のサイトの動
画で確認できます。

■確定申告についてのお願い
・申告相談する人は、「入場整理券」が必

要です。提出のみの場合、整理券は不要
です。整理券がなくなり次第受付を締め
切ります。なお、整理券は国税庁 LINE
で事前発行もしています。

・駐車場の台数に限りがあります。来場の
際には公共交通機関をご利用ください。

・申告会場では、検温とアルコール消毒の
実施、マスクの着用などの感染対策にご
協力ください。発熱等の症状がある場合
は、入場できません。
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令和５年　邑南町農作業標準賃金
地域の実情や、ほ場の状況などに配慮し、話し合いの目安として活用してください。

事　　業　　内　　容 単　位 R5
標準額（円）

　一般作業賃金 １日 7,500
　土地改良剤散布  ブロードキャスターによる散布 肥料代は別 10a 1,500

　耕　　起  トラクター（ロータリー耕） 10a 8,000
 トラクター（ディスク耕） 8,000

　代かき  荒　代  荒代のみ（ロータリー耕） 10a 6,000
 植　代  植代のみ（代かきハロー耕） 8,000

　耕起から代かきまで  ロータリー耕起から一括委託 10a 22,000
 ディスク耕起から一括委託 22,000

　田　植
 機械植  苗運搬、ほとり植、植直しは別 10a 8,500
 機械植（側条）  苗運搬、ほとり植、植直しは別 9,500
 手植  ほとり植、植直し １時間 930

　農薬・肥料散布  薬剤は別  動力噴霧器 10a 2,800
 背負式動力散布器 1,000

　稲　刈  バインダー  ほとり刈は別、ひもは含む 10a 10,500
 コンバイン  ほとり刈、籾運搬は別 22,500

　脱　穀  ハーベスター  補助の籾運搬は別 カッター付 10a 12,000
カッター無 10,000

　ほ場内草刈り  トラクター（ハンマーナイフモア） 畦畔は別 10a 8,000
　乾　燥  乾燥１％あたり 30kg 100
　調　整 30kg 500

　色彩選別  調整作業と一連の場合 30kg 300
 玄米等を袋で持込の場合 500

　オペレーター  運転のみ １時間 1,550
　草刈り  機械・燃料込み １時間 1,550
　あぜぬり １ｍ 50

　　１．この標準賃金は令和５年１月１日から12 月31 日までの期間。
　　２．作業機械の回送、苗・籾等の運搬費用は上記金額に含まない。
　　３．各作業料金は消費税（10％）込みの金額。
　　４．次の作業については割増料金を追加。
　　　　　・５a 未満の面積の各機械作業は20％割増
　　　　　・コンバインによる倒伏田の刈取

倒伏面積割合 ０％から30％未満 30％から50％未満 50％から80％未満 80％以上
割増 規定料金 20％増 30％増 50％増

※なお、湿田状況や倒伏割合については当事者で話し合いをおこなってください。

【問い合わせ先】邑南町農業委員会（産業支援課内）
　　　　　　　 　☎ 95-1116　IP 050-5207-3011

※耕起・代かき・田植・防除・稲刈は算定の経営面積4ha（うち転作1ha）受託2～4haとして計算しています。
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 1日（水）・15日（水） 1日（水）・15日（水） 1日（水）・15日（水）

ペットボトル 8日（水）・22日（水） 8日（水）・22日（水） 8日（水）・22日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

21日（火）：戸河内・口羽
　　　　　上田

16日（木）：市木・上田所
　　　　　四つ葉・中組住宅 24日（金）：井原・中野

17日（金）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　　　西鱒渕・出羽 27日（月）：矢上

22日（水）：雪田・阿須那
　　　　　宇都井 20日（月）：高原・布施 28日（火）：日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入

（家庭ごみのみ） 19日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

2 月 の ご み 収 集 日

障
が
い
福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー

「ヘルプマーク」「ヘルプカード」
　内部障がいや難病、妊娠初期の人等、援助や配慮
を必要としていることが、外見から分かりにくい場
合があります。
　島根県では、こうした人たちに対して、援助や配
慮が受けやすいよう、「ヘルプマーク」や「ヘルプカー
ド」を無償交付しています。

ヘルプマーク
［役場窓口で交付］

ヘルプカード
 ［島根県ホームページからダウンロード］

【問い合わせ先】福　　　 祉 　　　課　☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　　　　　　　瑞穂支所窓口グループ ☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　　　　　　　羽須美支所窓口グループ　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

援助や配慮を
必要とする人へ

付属のシールに
氏名、連絡先、
支援の内容など
を書いて片面に
貼り付けます。

■公共交通機関で、疲れやすかったり、つり革を
つかみ続けることが困難な人がいます。席を
譲ってください。

■突発的な事態への対応、立ち上がる、歩く等の
動作が難しい人がいます。見かけたら声をかけ
てください。

■マークにある「アレルギーの内容」「ゆっくり
話してほしい」等の記載に従って、配慮や支援
をお願いします。

■災害時には、安全に避難できるよう支援をお願
いします。

【マークを見かけたら】
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

中国税理士会浜田支部では、税理
士記念日行事として「相続税・贈与
税の無料相談会」を開催します。

【日時】
２月22日（水）
午前の部　10時～12時
午後の部　13時～15時

【会場】
浜田まちづくりセンター

（浜田市殿町6-1、旧浜田公民館）
※事前予約等は不要です。

中国税理士会浜田支部
　　☎0855-25-5337

相続税・贈与税の
無料相談会

予備自衛官補（一般・技能）（男女）
募集

【応募期間】
４月 6 日（木）まで

【応募資格】
（一般）日本国籍を有し、18 歳以
上34歳未満の人

（技能）日本国籍を有し、18 歳以
上で、保有する技能に応じ、53
歳から55歳未満の人（経験年数
等の資格要件あり）

【試験日・会場】
筆記試験・適性検査
4月15日（土）

（一般）受付時にお知らせします。
（技能）全国の主要都市で実施
口述試験・身体検査
4月16日（日）

（一般）陸上自衛隊出雲駐屯地
（技能）全国の主要都市
【試験種目】
（共通）口述試験、適性・身体検査
（一般）筆記試験、作文
（技能）小論文
（第 1 回）一般幹部候補生（男女）
【応募期間】
３月１日（水）～４月14日（金）

【応募資格】
日本国籍を有し、令和６年４月１
日現在で 22歳以上26歳未満の人

【試験日】
４月22日（土）・23日（日）
※23日は飛行要員希望者のみ

【会場】受付時にお知らせします
【試験種目】
筆記試験

（第１回）一般曹候補生（男女）募集
【応募期間】
３月１日（水）～５月９日（火）

【応募資格】
日本国籍を有し、採用予定月の１
日現在で 18歳以上33歳未満の人

【試験日・会場】
５月19日（金）～28日（日）のうち
指定する１日。会場は受付時にお
知らせします。

【試験種目】
筆記試験及び適性検査
技術海上幹部・航空幹部（男女）
募集

【応募期間】↖

自衛官等募集

問

３月１日（水）～５月19日（金）  
【応募資格】
日本国籍を有し、学校教育法によ
る大学（短期大学を除く）で、次の
部門（海上自衛隊（艦船・航空機・
武器・情報通信・安全保障・語学・
技術情報分析・心理・施設）、航
空自衛隊（気象・情報通信・法務・
安全保障・研究開発）、衛生（看護・
心理））を専攻し、令和５年４月１
日現在、大学卒業後の必要な経過
年数を有する人。経過年数はお問
い合わせください。

【試験日・会場】
６月19日（月）で、会場は受付時
にお知らせします

【試験種目】
筆記試験、口述試験及び身体検査
技術海曹・技術空曹（男女）募集

【応募期間】
３月１日（水）～５月19日（金）

【応募資格】
日本国籍を有し、４月１日現在、
20歳以上で７月１日までに気象
予報士・第２種電気主任技術者・
第３種電気主任技術者等の資格、
免許を有する人

【試験日・会場】
６月16日（金）で、会場は受付時
にお知らせします

【試験種目】
筆記試験、口述試験、身体検査お
よび実技試験。実技試験は、一部
の資格のみ
※試験日、会場は変更される場合
があります
　　自衛隊島根地方協力本部
　☎ 0852-21-0015

令和４年度
公立邑智病院職員募集

公立邑智病院の職員採用試験を実
施します。

【試験区分】
・管理栄養士　１人
・看　護　師　５人
【受験資格】
・管理栄養士
平成４年４月２日以降に生まれ
（令和５年４月１日時点で満30
歳以下）、管理栄養士免許を有す
るか、令和５年３月末までに行わ
れる国家試験に出当該免許を取得
見込みの人
・看護師
昭和52年４月2日以降に生まれ
（令和5年4月1日時点で満45歳
以下）、看護師免許を有するか、
令和５年3月末までに当該免許を
取得見込みの人

【申込締切】
２月 10 日 ( 金 ) まで※受付順に試
験日程を指定しますので、採用予
定人数に達した場合は、募集を終
了します。

【試験日・内容】
◆第１次試験
　内容　エントリーシート
◆第２次試験
　日時　随時実施
　内容　作文試験、面接試験

【採用日】
令和５年４月１日以降
※採用後は地方公務員の身分とな
ります。

【受験申込】
詳細はホームページで確認するか、
直接問い合わせてください。
http://www.ohchihospital.jp
　  公立邑智病院
　  総務管理課総務係
　 ☎ 95-2111

問
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求
人
情
報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備考

公立邑智病院
［中野］

薬剤師 病院薬剤師業務 35歳
以下 薬剤師（必須）

看護アシスタ
ント

入院患者の食事、排せつ、入浴等
の介助、シーツ交換等の業務 不問 介護福祉士（あれば尚良し）

調理員 入院患者の給食調理業務 不問 調理師（あれば尚良し）

看護師 看護業務 不問 看護師（必須）准看護師の場
合はご相談ください

医療法人徳祐会
「ケアセンター三笠」
「サンホームみずほ」ほか
［山田］

看護師 介護施設での看護業務 18～
64歳

普通自動車運転免許、看護師
（必須）

社会福祉士 介護施設での入所、通所の相談
業務

40歳
以下

普通自動車運転免許、社会福
祉士（必須）、介護支援専門
員（あれば尚良し）

介護職員 介護施設での生活介助、食事、
入浴、排せつ介助

18～
64歳

管理栄養士ま
たは栄養士 介護施設での栄養指導 不問 管理栄養士または栄養士

普通自動車運転免許（必須）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.go.jp/index.html人 情

ハローワーク
報求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

給与等の支払いを受けている邑南町国民健康保険の被保険者が、新型コロナウイ
ルス感染症に感染した場合、もしくは発熱等の症状がありその感染が疑われ、、療
養のために労務に服することができなかった人に「傷病手当金」が支給されます。
支給要件など、詳細は町民課または各支所窓口グループへお問い合せください。
　適用期間：令和 5 年３月 31 日まで

【問い合わせ先】
　町　　　 民 　　　課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006

瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
羽須美支所窓口グループ　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

国民健康保険の傷病手当金について

2月の納税
 ◎固定資産税（第４期）
 ◎国民健康保険税（第 11期）

納期限 2月28日（火）
 ～３月の納税～
    国民健康保険税（第 12期）

サポステ出張相談
日時：1月26日（木）
　　　2月16日（木）
　　　14時～16時（両日）
場所：健康センター元気館

15歳～49歳の求職者や、そ
の家族を支援します。お気軽
にご相談ください。
　問 サポステ浜田
　 　☎ 0855-22-6830

12月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
12月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
12月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 12月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 12月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 12月 ０件 ０人 ０人
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

国民年金の保険料は、前納すると割引されます

　口座振替で４月末日に振替される２年前納付（４月～翌々年３月分）、１年
前納（４月～翌年３月分）、６ヶ月前納（4 ～９月分）の申込締切は、２月末
日です。10 月末日に振替される６ヶ月前納（10 月～翌年３月分）は８月末
日が締切となります。

振替方法 １回当たりの納付額 割引額 振替日
２年前納 381,530 円  15,790 円   ４月末日

１年前納 194,910 円 4,170 円 ４月末日

６ヶ月前納 98,410 円 1,130 円 ４月、10月末日
当月末振替
（早割） 16,540 円 50 円 当月末日

翌月末振替
（割引なし） 16,590 円 なし 翌月末日

※振替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。

◆すでに口座振替で前納している人は、再度申し込みは
不要です。ただし、振替方法を変更する場合は、申し
込みが必要となります。

◆保険料が一部免除されている場合、当該制度は利用で
きません。

◆申し込みは浜田年金事務所、町民課、各支所窓口でも
可能です。基礎年金番号がわかる書類、金融機関届出
印、通帳など口座情報が分かるものをお持ちください。
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２０２２図書貸出数ランキング

図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜行事予定＞
  2月１日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
　　18日（土）おはなし会（本館）
　　20日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）
　　　※感染症対策のため中止することがあります。

新  刊  案  内
『教

きょうかい
誨』

　柚月　裕子／著　小学館

『黒石 新宿鮫Ⅻ』
　大沢　在昌／著　光文社

『クロコダイル・ティアーズ』
　雫井　脩介／著　文藝春秋

『みんなが手話で話した島』
ノーラ・エレン・グロース／著　早川文庫 NF

『シンクロと自由』
　村瀨　孝生／著　医学書院

『マンガ APD/LiD って何？』
　きょこ／著　合同出版

司書のおすすめ
『現代アートはすごい』
　布施　英利／著
　ポプラ新書

鳥取県立美術館では、ポップアー
ト購入の件で論争が起きています。
　私たちが、現代アートをつい難し
く感じてしまうことが背景にあるよ
うですが、本書では「自分が小学生
くらいのレベルになって、その作品
を先入観を持たないで見たときに、
何が見えてくるか」という姿勢が必
要だと述べています。
　子どもも分かる現代アートという
観点で見ると、違った景色が見えて
きそうです。頭を少しほぐすという
意味でも、おすすめしたい１冊です。

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右の二次元バーコード（QR）から
携帯サイトへアクセスできます。

１位（18 回）
『鑑定人氏家京太郎』中山七里／著　双葉社
『子宝舟 きたきた捕物帖二』宮部みゆき／著　PHP研究所
『残照の頂』湊かなえ／著　幻冬舎
『母の待つ里』浅田次郎／著　新潮社
『母性』湊かなえ／著　新潮社
２位（17 回）
『同志少女よ敵を撃て』逢坂冬馬／著　早川書房
『星を掬

すく
う』町田そのこ／著　中央公論社

3 位（16 回）
『マスカレード・ゲーム』東野圭吾／著　集英社

一 般 書一 般 書一 般 書

児 童 書児 童 書児 童 書
１位（20 回）
『おさるのジョージ すいぞくかんへいく』
M・レイ／著　岩波書店
２位（19 回）
『あなのなかから・・・』
さいとうしのぶ／著　あすなろ書房
『わにわにのおおけが』
小風さち／著　福音館書店
３位（18 回）
『ふしぎ駄菓子屋銭天堂１7』
廣嶋玲子／著　偕成社

１位（18 回）

3 位（16 回）

１位（20 回）

３位（18 回）

２位（17 回）

２位（19 回）

050-5207-2400
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和 4 年 12 月 31 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,776 人 -3 -84
女　／ 5,185 人 -24 -149
計　／ 9,961 人 -27 -233

世帯数／ 4,725 世帯 - ３ -42
　　　　　　65歳以上の割合 45.1％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

「チャリティープロレス in 邑南」が 12 月 17 日、健康センター元
気館でありました。 
　日本各地を転戦するアジアンプロレスの主催で、元気館に本格的
な特設リングを設営。個性的な選手達の熱闘が繰り広げられ、大技
の時には観客から歓声と拍手が送られました。バトルロイヤル戦では、
町商工会青年部、役場の関係者が急遽レフェリーとなるなど、大会
は大盛り上がりで終わりました。興行の売上の一部は町内の福祉団
体等に寄付されました。

大興奮の技が邑南町で炸
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1がつ生まれの
おともだち

今月は投稿がありませんでした

令和 4 年 3 月生まれの赤ちゃん募集中 !!
広報おおなん３月号のこのコーナーに掲載希望の方は、ホームページから申
し込んでいただくか、下記までお問い合わせください。

【応募締め切り】令和5年2月22日（水）
【問い合わせ先】情報みらい創造課
　　　　　　　　☎ 95-1111 IP 050-5207-3000

【ホームページ】https://bit.ly/3cGVVjj




