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於保知盆地の雲海　遠くに三瓶山を望む於保知盆地の雲海　遠くに三瓶山を望む
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島
根
県
が
主
催
す
る
令
和
４
年
度

「
し
ま
ね
景
観
賞
」
で
、
旧
Ｊ
Ｒ
三

江
線
宇
都
井
駅
の
跡
地
周
辺
を
整
備

し
た
「
三
江
線
鉄
道
公
園
宇
都
井
駅

公
園
」
が
大
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

今
年
30
回
目
を
迎
え
た
景
観
賞
で
、

邑
南
町
か
ら
の
大
賞
の
選
出
は
５
年

ぶ
り
で
す
。

　
受
賞
し
た
宇
都
井
駅
公
園
は
、
平

成
30
（
２
０
１
８
）
年
の
廃
線
後
、

町
が
Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
取
得
し
、
ト

ロ
ッ
コ
運
行
な
ど
を
手
掛
け
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
・
江ご
う

の
川か
わ
て
つ
ど
う

鐵
道
が
指
定
管
理

者
と
な
っ
て
、
駅
の
あ
る
景
観
を
維

持
し
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
ト
ロ
ッ
コ
運
行
の
ほ
か
、

駅
舎
や
ト
ン
ネ
ル
の
入
場
体
験
、
宇

都
井
地
区
の
住
民
や
地
域
外
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に
「
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
イ

ル
ミ
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し

な
が
ら
廃
線
後
も
に
ぎ
わ
い
を
創
出

し
て
い
ま
す
。
ト
ロ
ッ
コ
は
、
口
羽

　

衣
料
品
通
販
大
手
の
「
Ｚ
О
Ｚ
О
」
の
創
業
者
で
、
株
式
会
社
ス
タ
ー

ト
ト
ゥ
デ
イ
取
締
役
社
長
の
前
澤
友
作
さ
ん
か
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

１
０
０
０
万
円
の
寄
附
を
受
け
ま
し
た
。

　
前
澤
さ
ん
は
、
昨
年
12
月
に
総
額
５
億
円
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
行
う
と
し

て
寄
附
先
を
募
集
し
て
い
ま
し
た
。
対
象
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
心

が
高
い
自
治
体
で
、
邑
南
町
は
現
在
進
め
て
い
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
に
向
け
た
計
画
を
提
出
し
、
応
募
し
た
全
国
３
４
７
自
治
体
の
中
か
ら

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

邑
南
町
の
取
組
を
評
価
し
て
い

た
だ
い
た
前
澤
さ
ん
に
心
か
ら
感

謝
し
、
寄
附
金
は
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
導
入
事
業
に
有
効
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

前澤友作さん

「
Ｚゾ

ゾ

О
Ｚ
О
」
創
業
者
が

　
　
　
邑
南
町
へ
ふ
る
さ
と
納
税

駅
公
園
と
合
わ
せ
て
約
１
６
０
０
人

の
乗
客
を
迎
え
、
宇
都
井
駅
の
有
料

入
場
者
（
２
０
０
円
）
も
１
５
０
０

人
に
上
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
受
け
、
江
の
川

鐵
道
の
日
高
弘
之
理
事
長
は
「
廃
線

に
な
っ
て
さ
み
し
い
思
い
も
あ
る
が
、

こ
う
し
て
再
び
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て

い
た
だ
い
て
あ
り
が
た
い
。
こ
れ
を

励
み
に
も
っ
と
地
元
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
賞
は
、
ま
ち
・
み
ど
り
・
活
動
、

土
木
施
設
、
公
共
建
築
物
な
ど
６
部

門
に
96
件
の
応
募
が
あ
り
、
邑
南
町

か
ら
は
口
羽
地
区
川か
い
ず
み角
集
落
の「
天

国
に一番
近
い
里
」も
、
景
観
づ
く
り

貢
献
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

宇都井駅公園宇都井駅公園
しまね景観賞で大賞！しまね景観賞で大賞！しまね景観賞で大賞！



3 広報おおなん 2023.2

日
産
自
動
車
な
ど
と
包
括
連
携
協
定
締
結

　
電
気
自
動
車
と
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
へ

　
邑
南
町
と
日
産
自
動
車
株
式
会

社
等
５
者
が
２
月
３
日
、
電
気
自

動
車（
Ｅ
Ｖ
）と
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
普
及
に
関
す
る
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
締
結
式
に
は
、
日
産
自
動
車
㈱
、

島
根
日
産
自
動
車
㈱
、
㈱
日
産
サ

テ
ィ
オ
島
根
、
お
お
な
ん
き
ら
り

エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
の
代
表
者
や
関
係

者
が
出
席
し
、
協
定
書
の
署
名
や

記
念
撮
影
、
災
害
時
を
想
定
し
た

給
電
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　
協
定
に
は
、
公
用
車
の
Ｅ
Ｖ
化
、

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
普
及
、

環
境
教
育
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
、

邑
南
町
が
被
災
し
た
際
に
、
日
産

自
動
車
の
販
売
店
か
ら
Ｅ
Ｖ
を
貸

与
す
る
こ
と
が
取
り
決
め
ら
れ
ま

し
た
。

協定書を手にする石橋町長（中央）ら

　
石
橋
町
長
は
、
大
雪
に
よ
る
倒

木
が
原
因
と
な
っ
て
、
停
電
が
生

じ
る
こ
と
の
多
い
地
域
性
を
強
調

し
、「（
停
電
は
）
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
が
あ
る
。
機
能
的
な
電

力
供
給
の
手
段
に
な
り
得
る
Ｅ
Ｖ

の
貸
与
は
、
と
て
も
心
強
い
」
と

期
待
を
込
め
ま
し
た
。

邑
南
町
の
魅
力
を
発
信

　
　
　
　
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
撮
影
中
！

　

現
在
、
町
内
の
名
所
や
観
光
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
を
舞
台
と
し
た
ド
ラ
マ

仕
立
て
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ

を
撮
影
し
て
い
ま
す
。
出
演
し
て
い

る
の
は
、
よ
し
も
と
新
喜
劇
の
吉
田

裕ゆ
た
かさ

ん
と
咲さ
か
た方

響ひ
び
きさ

ん（
江
津
市
出

身
）、‶

島
根
県
住
み
ま
す
芸
人
″

で
、
邑
南
町
在
住
の
奥
村
隼
也
さ

ん
の
３
人
で
す
。

　
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
は
、
邑

南
町
の
魅
力
や
施
策
を
、
多
く
の

人
に
情
報
発
信
す
る
と
い
う
目
的

で
制
作
。
イ
タ
リ
ア
料
理
店
の
Ａ
Ｊ

Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
や
、
県
登
録
有
形
文
化

財
の
稲
積
家
住
宅
な
ど
で
撮
影
が

行
わ
れ
、
吉
田
さ
ん
の
ギ
ャ
グ
や
咲

方
さ
ん
と
の
掛
け
合
い
な
ど
、
見
ど

こ
ろ
満
載
で
す
。
Ｂ
Ｓ
よ
し
も
と
で

放
送
す
る
ほ
か
、
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
順
次
公
開
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

撮影の様子
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　公益財団法人ライフスポーツ財団による補助金の贈呈
式が、インターネットによるオンラインで１月１２日にあり
ました。
　補助額は１００万円で、町が企画する親子・子ども向け
イベント等の費用に充てられる予定です。同財団の清水
進理事長は、「子育て村として様々な事業に活用してほし
い」と強調しました。

　邑南町消防団の出初式が１月１４日、井原公民館で開か
れました。町内の消防団関係者が参加し、団結と防災へ
の意識を新たにしました。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、昨年に引
き続き、一斉放水は取り止めるなど、規模を縮小しての
開催で、石橋町長は「災害が多様化する中で、団員処遇
改善等に努め、死者ゼロを目指す」と述べました。

式辞を述べる石橋町長（左奥）

防 災への決意新たに
邑南町消防出初式

インターネット上で、贈呈書を手にする
石橋町長（左）と目録を持つ清水理事長

親 子向け行事に補助金交付
子ども活動支援補助金

　パソコンやゲームを動かすプログラムを学ぶ教室が１月
２１日、矢上交流センターと田所公民館でありました。
　「いわみプログラミング少年団」の指導で、子どもから
大人まで、誰でもプログラミングを学ぶことができます。
この日は、自作のゲームに音をつけたり、ストップウォッ
チを作成したりしました。

　戦国大名・毛利氏の家臣で、口羽地区を拠点としてい
た武将の口羽通良について学ぶ講座が１月２１日、口羽公
民館でありました。
　「はすみ史楽会」の日高亘会長を講師に招き、通良が
元々いた国人領主の「口羽」姓を継いで、琵琶甲城を居
城とし、毛利元就の死後に「御

お ん よ に ん
四人」として、特に重用

された家臣だったことなどの歴史について解説しました。
口羽通良について学ぶ参加者

口 羽通
みちよし

良の足跡をたどる
口羽通良入門講座

ゲ ームづくりを自分の手で
邑南町プログラミング公営塾

プログラミングを学ぶ参加者
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　１月５、６日にあった全国高校総体スキー県
予選（飯南町）で、矢上高校３年生の佐々木康
汰さんが、大回転と回転で優勝し、２冠を達成
しました。１月 26 日には、インターハイ（２
月７日～ 11 日、山形県開催）へ向けて、町長
を表敬訪問しました。
　佐々木さんは、小学３年生から競技を始め、
中学総体県大会で３連覇し、高校総体県大会で
も 3 連覇するなど、県内トップの実力者です。
　瑞穂ハイランドが営業を再開し、練習時間が
確保できたことから、「昨年より技術が良くなっ
た」と自信を見せ、「全国で 40 位以内に入り
たい」と語りました。

フィンランドについて解説する柴山さん

　矢上高校の生徒が研究した成果を発表するフォーラムが
１月 27 日、元気館でありました。審査員と全校生徒の前で、
脱炭素、花を使った加工品づくり、石見和牛の振興、地域
の予防医療、郷土の食文化というテーマで発表しました。
　脱炭素に関する発表では、森林面積や伝統的な住宅が
多い町の特徴を挙げ、「邑南町は脱炭素選考地域にも選ば
れており、脱炭素のモデルとなる」と説明しました。

矢 上高校の生徒が活動発表
矢上高校未来フォーラム

　日本で唯一、北欧文化を学ぶことができる専門学科を
もつ東海大学専任講師の柴山由理子さんによる講演会
が２月５日、田所公民館でありました。
　フィンランドを含む北欧では、国家を一つのコミュ
ニティとして考えており、柴山さんは「小国だからこそ、
人を最大の資源とし、全ての人のためになる教育や政
策を実施している」と説明しました。

研究成果を披露する生徒たち

豊 かな暮らしを学ぶ
共生社会実現に向けた講演会

佐々木さんと石橋町長
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瑞穂インターチェンジが ETC 専用料金所に変わります
　２０２３年４月３日（月）午前０時から、浜田自動車道瑞穂インターチェンジの
料金所が ETC 専用になります。ＥＴＣが使えない状態の車両（ＥＴＣ車載器を
搭載していない、ＥＴＣカード未挿入の車両等）は利用できません。

ETC が使えない車両で誤進入した場合
● ETC 専用料金所に誤って進入したら、後退しない

でください。
● ETC 専用料金所では、「サポート」（右写真参照）

と表示されたレーンに進んで、一旦停止後、イン
ターホン等による係員の指示に従ってください。

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせをス

マートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数 2,027 台
（２月９日時点）

サポートレーン（イメージ図）

　
邑
南
町
内
12
地
区
で
取
り
組
む

「
地
区
別
戦
略
発
展
事
業
」
の
報

告
会
が
１
月
29
日
、
田
所
公
民
館

で
あ
り
ま
し
た
。
活
動
に
取
り
組

む
実
践
者
ら
約
80
人
が
参
加
し
、

各
地
区
の
事
業
に
つ
い
て
情
報
共

有
し
ま
し
た
。

　

市
木
地
区
で
は
、
健
康
志
向
の

高
ま
り
に
着
目
し
て
、
免
疫
力
向

上
に
よ
い
と
さ
れ
る
黒
ニ
ン
ニ
ク
と

シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
栽
培
し
て
お
り
、
今

後
、
需
要
を
見
極
め
つ
つ
栽
培
面

積
を
拡
大
す
る
計
画
に
つ
い
て
発

令
和
４
年
度 

ち
く
せ
ん
報
告
会
を
開
催

表
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
地
区
で
も
、
事
業
の

現
状
と
展
望
を
説
明
し
つ
つ
、
住
民

の
理
解
を
ど
う
得
る
か
、
事
業
へ

の
参
加
者
を
ど
う
増
や
す
か
と
い
っ

た
課
題
に
つ
い
て
も
触
れ
ま
し
た
。

事業の概要を説明する実践者
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●障がい者本人が運転する場合
身体障害者手帳の交付を受けている人
●障がい者本人以外が運転し、同乗する場合

身体障害者手帳または療育手帳の交付を
受け、重度の障がいがある人

有料道路における障がい者割引制度について有料道路における障がい者割引制度について
　有料道路の障がい者割引制度は、通勤、通学、通院等の日常生活で有料道路を利用する障が
い者に対して、自立と社会経済活動への参加を支援するための制度です。

対象者

※有効期限後も割引制度の継続を希望する
　場合や、申請内容に変更が生じた場合は、
　改めて手続きを行ってください。

【申請・問い合わせ先】福　　　 祉 　　　課　☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
 　　　　　　　　　瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
 　　　　　　　　　羽須美支所窓口グループ　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

障がい者１人につき１台。所有者は本人、
家族、常時介護している人の個人名義（自家
用車）のものに限る。
※車検証に法人名が記載されているものは対象外。

詳しくはお問い合わせください。

対象となる自動車

●共通
　身体障害者手帳または療育手帳・車検証
　運転免許証（本人が運転する場合のみ）
● ETCを利用する場合
　・ETCカード（本人名義）
　・ETC車載器セットアップ申込書
　・ETC車載器セットアップ証明書

手続きに必要なもの

しまね社会貢献基金についてお知らせ
この基金は、「地域や社会のために貢献したい」という想
いを、寄附という形にして、社会貢献活動の支援につなげ
る仕組みです。寄附金は県内のＮＰＯ法人が行う子育て支
援や環境保全活動などに使われます。

【問い合わせ先】
　島根県 NPO 活動推進室
　　☎ 0852-22-5096

あなたの “想い ”が島根の “力 ”に変わります

寄附された個人や企業には税制上の優遇措置があります。
詳しくは、下記の二次元コードからご確認ください。
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フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
２
月

19
日
と
21
日
に
「Laskiainen

」

と
呼
ば
れ
る
真
冬
の
祭
り
が
行

わ
れ
ま
す
。
イ
ー
ス
タ
ー
の
７

週
間
前
に
開
催
さ
れ
、
そ
り
で

遊
ん
だ
り
、「Laskiaispulla

」

と
呼
ば
れ
る
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

に
似
た
甘
い
お
菓
子
を
食
べ
た

り
す
る
こ
と
が
習
慣
で
す
。

 　

そ
り
で
滑
る
の
は
ラ
ス
キ
ア

イ
ネ
ン
伝
統
の
遊
び
で
す
。
丘

か
ら
滑
る
距
離
が
長
い
ほ
ど
、

亜
麻
（
植
物
。
種
は
ア
マ
ニ
油

の
原
料
）
の
収
穫
量
が
良
く
な

サ
カ
リ
の
話
を

Kuunnelkaapa CIR-Sakarin Tarinoita

聞
い
ち
ゃ
ん
さ

聞
い
ち
ゃ
ん
さ
い
！
い
！

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

る
と
い
う
信
仰
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
様
々
な
規
模
や
形
の

そ
り
遊
び
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ

ま
す
。
子
ど
も
や
家
庭
向
け
の

イ
ベ
ン
ト
の
他
に
、
色
々
な
手

作
り
そ
り
で
競
う
大
学
生
に
よ

る
大
規
模
な
大
会
も
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

凍
っ
た
湖
に
設
置
し
た
軸
に

付
い
た
棒
で
回
す
そ
り
も
あ
り
、

昔
な
が
ら
の
ラ
ス
キ
ア
イ
ネ
ン

の
遊
び
方
で
す
。
簡
単
に
作
れ
、

急
な
坂
が
な
い
場
所
で
も
猛
ス

ピ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

　

私
も
何
回
も
そ
り
遊
び
に
参

加
し
た
こ
と
が
あ
り
、
特
に
小

学
生
の
頃
は
冬
の
一
番
の
楽
し

み
で
し
た
。
大
学
生
の
時
は
そ

り
遊
び
大
会
を
見
学
で
き
て
、

学
生
生
活
の
嬉
し
い
思
い
出
の

ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

第 13回
　

ラ
ス
キ
ア
イ
ネ
ン
終
了
後
、

イ
ー
ス
タ
ー
ま
で
の
40
日
間
は

お
肉
や
他
の
食
品
の
節
制
し
、

ラ
ス
キ
ア
イ
ネ
ン
に
は
、
脂
た
っ

ぷ
り
な
物
を
食
べ
る
風
習
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
、
ラ
ス
キ
ア
イ
ネ
ン
で
食

べ
る
も
の
は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

か
、
パ
ン
を
横
に
切
っ
て
ジ
ャ

ム
か
ア
ー
モ
ン
ド
ペ
ー
ス
ト
を

入
れ
た
甘
い
ラ
ス
キ
ア
イ
ス

プ
ッ
ラ
で
す
。
人
気
な
食
べ
物

で
、
時
期
に
な
る
と
パ
ン
屋
さ

ん
や
ス
ー
パ
ー
で
多
く
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

　

私
は
ラ
ス
キ
ア
イ
ス
プ
ッ
ラ

は
毎
年
食
べ
て
お
り
、
好
き
な

種
類
は
ジ
ャ
ム
と
ア
ー
モ
ン
ド

ペ
ー
ス
ト
両
方
が
入
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

そりで遊ぶ子ども
（写真提供：ビジネスフィンランド）

ラ 

ス 

キ 

ア 

イ 

ネ 

ン

ラ 

ス 

キ 
ア 
イ 
ス 

プ 

ッ 

ラ

あ　
ま

ラスキアイスプッラ
（写真提供：ビジネスフィンランド）

棒で回すそり
（写真提供：Petri Tapola）

【２月の祭り “ラスキアイネン ”】
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こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は
! !! !  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
すす

【問い合わせ先】
　福　　　祉　　　課
　　☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ　
　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

「きらり・おおなん・いきいき活動」のポイント交
換の受付を開始します。ポイント交換をしていない
活動回数 10 回以上の人が対象です。
　交換の流れや申請方法は、「ボランティア手帳」
に掲載しています。申請は、福祉課または各支所
窓口まで、ボランティア手帳と本人確認できる物（運
転免許証など）をご持参ください。

介護マークをご存じですか？
　認知症などの介護にあたっては、他の人から見
ると、介護をしていることが分かりにくいため、公
共トイレの利用や下着などの買い物をする際に誤
解や偏見を持たれることがあります。
介護する人が介護中であることを周囲に理解して
もらえるよう、「介護マーク」が作成されました。
　首にかけられる名刺サイズのカードになっていま
す。介護をする際にぜひご活用ください。介護マー
クは役場福祉課、各支所窓口で配布しています。

○ポイント交換受付期間
　３月13日（月）～３月24日（金）

○ポイント交換窓口
　福祉課（地域包括支援センター）
　瑞穂支所窓口グループ
　羽須美支所窓口グループ

介護マークを見かけたら温かく
見守ってください

きらりおおなんいきいき活動　ポイント交換のお知らせ

令和５年２月６日から

オンラインで転出届出が可能
マイナンバーカードがあれば

　マイナポータルを通じてオンラインで転出届出が
できるようになりました。このサービスを利用する場
合、転出の際に原則窓口へ行く必要がなくなります。

☑ 電子証明書付きマイナンバーカードを持っている
☑ 日本国内の転居

条件

マイナンバーカードの暗証番号（4 桁数字・
６桁以上英数字）がわからなくなったら、役
場窓口でご本人による手続きが必要です。

転出にあわせて他の手続きがあるとき
は、来庁が必要になる場合があります。

転入先市町村の窓口で、別途転入届出
等が必要です。

◀マイナポータルへはこちらから
【問い合わせ先】
　町民課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006

入力誤りで暗証番号
がロックされた場合も
同様です。
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【対　　　象】
４月の進学等を希望している次の人

（１）児童を扶養する母子家庭の母または父子家庭の父
（２）20歳以上の子を扶養する寡婦
（３）父母のいない児童
【資金の種類】
（１）児童の進学等のための資金（貸付はいずれも無利子）
・修学資金

高等学校、大学、大学院、高等専門学校または専修
学校に就学するための授業料、書籍代、交通費など
に必要な資金。

・修業資金
就職に必要な知識技能を習得するために必要な資金。

・就学支度資金
就学、修業するために必要な入学金や被服などの購
入資金。

（２）母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦の知識技能習
得を対象とする資金（年１％の利子。連帯保証人
を立てる場合は無利子）

【申込先・問い合わせ先】
　福祉課子どもまるごと相談室
　　☎ 95-1168　IP 050-5207-3008
　島根県地域福祉課石見指導監査室
　　☎ 0855-29-5543

【注　　　意】
・島根県育英会等他制度による奨学金等

の貸与を受ける人は、母子父子寡婦福
祉資金との併給ができない奨学金があ
ります。

・高等教育の修学支援新制度による奨学
金・授業料免除等については、貸付限
度額より給付額・減免額を控除した範
囲で併給が可能です。

この制度は、母子・父子家庭や寡婦を対象に、経済的に自立するために必要な資金を
無利子または低利子で貸付する制度です。

・技能習得資金
就職するために必要な知識技能を習
得するために必要な資金

※修学先、自宅、自宅外通学など状況に
より貸付できる額が異なります。

「母子父子寡婦福祉資金」貸付受付中
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 1日（水）・15日（水） 1日（水）・15日（水） 1日（水）・15日（水）

ペットボトル 8日（水）・22日（水）　 8日（水）・22日（水）　 8日（水）・22日（水）　

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

24日（金）：戸河内・口羽
　　　　　上田

20日（月）：市木・上田所
　　　　　四つ葉・中組住宅 28日（火）：井原・中野

22日（水）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　　　西鱒渕・出羽 29日（水）：矢上

27日（月）：雪田・阿須那
　　　　　宇都井 23日（木）：高原・布施 30日（木）：日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入

（家庭ごみのみ） 19日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

3 月 の ご み 収 集 日3 月 の ご み 収 集 日

川本警察署
からのお知らせ

４月１日から自転車ヘルメット着用が
努力義務になります！

　自転車乗用中の交通事故で
亡くなった人のうち、約６割が
頭部に致命傷を負っています。
　事故の被害を軽減するため
には、ヘルメット等で頭部を保
護することが、とても
大切です。自転車に乗
るときは、ヘルメットの
着用を心がけましょう。

頸部 ８％

腰部 4％

胸部 12％

その他 18％

頭部 58％

自転車乗車中死者の人身損傷主部位
　　　　　　　　　　（致命傷の部位）
　※平成２９～令和３年の全国統計より
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

母子家庭等
児童入学就職支援金

母子・父子家庭等の児童が、入学・
就職する際に、入学支度金または
就職支度金が支給されます。

【対　　象】
町内に住所を有し、入学または就
職する20歳未満の児童を養育し
ている人。

【支給金額】
20,000円（児童１人につき）

【締め切り】
３月20日（月）

【申請・問い合わせ先】
　福祉課子どもまるごと相談室
　　☎ 95-1168
　　IP 050-5207-3008
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121
　　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ
　　☎ 87-0221　
　　IP 050-5207-6500

サポステ出張相談
日時：2月16日（木）
　　　3月２３日（木）
　　　14時～16時（両日）
場所：健康センター元気館

15歳～49歳の求職者や、そ
の家族を支援します。お気軽
にご相談ください。
　問 サポステ浜田
　 　☎ 0855-22-6830

 1月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
1月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
1月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 1月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 1月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 1月 ０件 ０人 ０人

３月の納税
 ◎国民健康保険税（第 12期）

納期限　3月31日（金）
 ～４月の納税～
  固定資産税（第１期）
  国民健康保険税１期（仮算定）

地域経済の振興を目的に交付した「地域応援
おおなん商品券」の使用期限が間近です。お
早めにご利用ください。
●交付対象者
　令和５年２月２８日までに町の住民基本台帳に

記録された人
●有効期間
　令和５年３月１５日（水）まで
　※期限を過ぎると使用できません

●使用できる店舗
　町のホームページ等でご確認ください。
●交付額
　交付対象者１人につき 1 万円分

有 効 期 間 が 迫 っ て い ま す！

◇地域応援おおなん商品券◇

「地域応援おおなん商品券」の交付対象者を
以下のとおり拡大します。発行は令和５年４
月以降で、広報誌３月号に詳細を掲載予定で
す。
●交付対象者
・令和５年３月１日～３１日までに町の住民基

本台帳に新たに記録された人
・令和５年４月１日に生まれた人
●有効期間
　令和５年６月３０日（金）まで（予定）
●使用できる店舗
　後日お知らせします。
●交付額
　交付対象者１人につき 1 万円分

対 象 者 を 拡 大 し ま す！
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紹
介
所
は
産
業
支
援
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所 

求
人
情
報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備考
邑南町学校給食会

「東・西学校給食センター」
［淀原、中野］

学校給食調理員 学校給食の調理及びそれに
関する業務 不問 調理師免許（あれば尚良し）

（福）おおなん福祉会
「瑞穂西デイサービスセンター」
［上亀谷］

運転手 デイサービス利用者の送迎、
送迎時の介助 不問 普通自動車運転免許（必須）

（福）石見さくら会
「いわみ西保育所」
［矢上］

看護師
０～１歳児の検温・体温確
認、登園後の園児の健康観
察ほか

不問 普通自動車運転免許、看護師
または准看護師（必須）

大和観光㈱
［美郷町］

路線バス・大型
バス運転手

路線バス、観光バス、タク
シーの運転業務

64歳
以下

普通自動車運転免許（AT 限
定不可）（必須）、大型自動車
運転免許（あれば尚良し）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

　
保
健
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０
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ここ ろ の “ 疲 れ ”を 感 じ た ら ・・・

邑南町役場　保健課
　1 83－1123
　IP  050-5207-5002
県央保健所　健康推進課
　☎  0855-84-9823

～ 心 が 疲 れ た 時 の 対 処 法 ～

病気が怖い、お金がない、将来が不安、孤独感・・・
生きていると色 な々ストレスがふりかかり、積み重なると心が疲れてきます。
心の疲れを感じたら、以下のような方法を試してみてください。

■離 れ る
「いやだな」「見たくないな」と思っているものから距離をとりましょう。SNSは、
携帯やスマホの電源を切り、アプリを消し、悲しいニュースならテレビを消す
ことで、気持ちが落ち着くことがあります。

■話 　 す
不安や寂しさ、むなしさなどを抱えている時は、誰かにそれを伝えてみてくだ
さい。誰かに話すことで頭の中を整理でき、新しい解決方法を知ることができ
るかもしれません。周りの人に話すという以外にも、電話や SNSで相談できる
ところもあります。以下を参考にしてみてください。

■休 　 む
不安を消そうと行動するとエネルギーを消耗し、逆に心身が疲れてしまいます。
まずは食事をとり、睡眠時間を確保して心身を休ませましょう。どうしても休
むことができない場合は、誰かに相談しましょう。

詳しくは二次元バーコードを読み取るか、
「まもろうよこころ」で検索してみてください

電話や SNS での相談 電話での相談

３月は自死対策
強化月間です
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

令和４年分 公的年金等の源泉徴収票が送付されています
　令和４年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由とする
年金を受け取った人に対して、支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税
額等をお知らせする「令和４年分公的年金等の源泉徴収票」が、日本年金機構か
ら、１月上旬～中旬にかけて送付されています。

・障害年金や遺族年金は非課税所得であるため、源泉徴収票は送付されません。
・紛失したという場合にはねんきんネットでの照会や再交付申請のほか、次の    

とおり受け付けています。
　　
　　電話での申請→ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165
　　　　　　　　　浜田年金事務所　　☎ 0855-22-0670
　　　　　　　　　※基礎年金番号が分かるものを用意して電話してください。
　　　　　　　　　※このダイヤルでの申請の場合、受付から発送まで２週間程度かかります。
　　窓口での申請→浜田年金事務所
　　　　　　　　　以下の書類を持参してください。

本人が申請する場合 ・年金手帳、年金証書など日本年金機構が送付した書類
・本人確認ができる書類

本人以外（代理人）が
申請する場合

・本人の年金手帳、年金証書など日本年金機構が
　送付した書類
・委任状
・代理人の本人確認ができる書類

　本人確認ができる主な書類は、
●１つの提示で足りるもの
　運転免許証、個人番号カード、身体障害者手帳など

●２つ以上の提示が必要なもの
保険証（国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険）、
年金手帳、年金額改定通知書など
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜行事予定＞
  ３月１日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
　　18日（土）おはなし会（本館）
　　20日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）
　　※感染症対策のため中止することがあります。

新新  刊刊  案案  内内
『審議官　隠蔽操作９・５』
　今野　敏／著　新潮社

『おつかれ、今日の私。』
　ジェーン・スー／著　マガジンハウス

『母になって後悔してる』
　オルナ・ドーナト／著　新潮社

『発達障害「グレーゾーン」』
　岡田　尊司／著　SB 新書

『日本史を暴く』
　磯田　道史／著　中央公論新社

『世界動物福祉訪問記』
　西川　ふさい／著　日本橋出版

司書のおすすめ司書のおすすめ
『図説 世界の水中遺産』
　木村淳・小野林太郎／著
　グラフィック社

　水底に眠る舟や建物。また引き上げ
られて展示されている世界各地の遺構
が、美しいカラー写真とともに解説さ
れています。
　試しに、パラパラと本書をめくって
みて、一目でひかれた水中遺跡から、
その内容を読んでみてください。遺跡
そのものの奥深さや面白さに加え、沈
んだ時のままの遺物などを見ると、当
時にタイムスリップしたかのような錯
覚に陥ります。
　日本は「発掘王国」ですが、水中遺
跡の調査は遅れているとされていま
す。まだ見ぬ水中遺跡への興味がわい
てきます。

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右の二次元バーコード（QR）から
携帯サイトへアクセスできます。

BOOKシェアー第 23弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『収容所（ラーゲリ）から来た遺書』
 辺見じゅん / 著　文藝春秋
　二宮和也さん主演の映画「ラーゲリより愛
を込めて」の原作となる、ノンフィクション
作品です。
　シベリア収容所で亡くなった山本幡男さん

（隠岐の島町出身）の遺書の内容を、彼を慕う
仲間が暗記して、遺族のもとへ届けるという
実話を克明に描いています。
　山本さんは 10 年以上にもわたる収容所生
活でも俳句や随筆をつくりながら、希望を持
ち、仲間を励まし続けた姿や、あとがきの「過
酷な状況におかれてもなお人間らしく生きる
とはどういうことか」という言葉も胸に響き
ました。
　　　　　　　　　　（本好きばあさん）

『探偵少女アリサの事件簿シリーズ』 
東川篤哉 / 著　幻冬舎
　おもしろいので、だまされたと思って読ん
でみて！
　　　　　　　　　　　　　（うさみみ）

３月１３日（月）は、図書館システムバージョン
アップのため、インターネットによる蔵書検索と
予約ができない時間帯があります。ご迷惑をお
かけしますが、ご協力をよろしくお願いします。
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和５年 1 月 31 日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 4,767 人 -9 -84
　女　／ 5,173 人 -12 -146
　計　／ 9,940 人 -21 -230
世帯数／ 4,717 世帯 -8 -40
　　　　　　　65歳以上の割合 45.1％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

２２がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

令和4 年４月生まれの令和4 年４月生まれの
赤ちゃん募集中!!赤ちゃん募集中!!

広報おおなん４月号のこのコーナーに掲載希
望の方は、ホームページから申し込んでいただ
くか、下記までお問い合わせください。

【応募締め切り】
　令和5年3月22日（水）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　　☎ 95-1111 
　 　IP 050-5207-3000

【ホームページ】
　https://bit.ly/3cGVVjj
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