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大ひな壇にずらりと並ぶひな人形
（関連記事：５ページ　市木公民館）
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地
域
の
将
来
像
を
考
え
る

　
　
　
　
　
「
邑
南
ラ
ボ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催

邑
南
ラ
ボ
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
２
月

18
日
、
田
所
公
民
館
で
あ
り
、
島

根
大
学
教
育
学
部
の
作
野
広
和
教

授
ら
が
、
町
内
で
取
り
組
ん
で
い

る
地
域
活
性
化
な
ど
の
事
例
を
紹

介
し
ま
し
た
。

作
野
教
授
は
、
邑
南
町
と
島
根

大
学
で
進
め
て
い
る
共
同
研
究
の

成
果
報
告
を
行
い
、
井
原
地
区
の

あ
り
方
を
住
民
主
体
で
考
え
る「
井

原
道
場
」
で
、
地
域
の
主
体
的
な

取
組
が
生
ま
れ
、
参
加
者
の
幅
が

広
が
っ
た
点
を
評
価
し
ま
し
た
。

ま
た
布
施
地
区
の
住
民
を
対
象

に
行
っ
た
聞
き
取
り
調
査
を
紹
介

し
、
地
域
に
対
し
て
の
愛
着
と
定

住
の
意
思
が
あ
る
一
方
、
子
ど
も

た
ち
に
帰
っ
て
ほ
し
い
が
、
帰
っ

て
こ
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
意
見
が

多
か
っ
た
点
を
指
摘
し
、「
人
口
が

減
っ
て
も
持
続
で
き
る
地
域
コ
ミ

事例報告の内容を聞く参加者

工
作
・
昔
遊
び
・ｅ
ス
ポ
ー
ツ
・
お
化
け
屋
敷
・
・
・

社
会
教
育
を
楽
し
く
学
ぶ
「
Ｗ
Ｅ
フ
ェ
ス
」
開
催

様
々
な
取
組
を
通
じ
て
、
社
会

教
育
の
面
白
さ
を
伝
え
る
「
Ｗ
Ｅ

フ
ェ
ス
」（
邑
南
町
公
民
館
連
絡
協

議
会
主
催
）
が
２
月
25
日
、
健
康

セ
ン
タ
ー
元
気
館
で
あ
り
、
町
内

外
か
ら
多
く
の
親
子
連
れ
が
訪
れ
、

工
作
や
遊
び
を
通
じ
て
、
社
会
教

育
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
町
の
文
化
財
を
題

材
に
し
た
カ
ル
タ
、
お
手
玉
や
メ
ン

コ
な
ど
の
昔
遊
び
を
体
験
で
き
る

ブ
ー
ス
を
は
じ
め
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
で
き
る
教
室
、
お
化
け
屋
敷

な
ど
も
あ
り
、
来
場
者
は
思
い
思

い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

「
ワ
ク
ワ
ク
さ
ん
」
で
お
な
じ
み

の
久
保
田
雅ま
さ
と人

さ
ん
に
よ
る
工
作

教
室
で
は
、
一つ
の
牛
乳
パ
ッ
ク
か

ら
、
コ
マ
、
ボ
ー
ル
、
け
ん
玉
を
作

り
、
親
子
で
協
力
し
な
が
ら
、
真

剣
な
表
情
で
工
作
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

社
会
教
育
の
楽
し
さ
に
ふ
れ
、

さ
ら
に
そ
の
輪
が
広
が
る
よ
う
、

今
後
も
取
り
組
み
を
続
け
ま
す
。

お化けに驚く子どもたち

久保田さんから工作を教わる参加者

邑南町の将来像について
解説する作野教授

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
重
要
」
と
強

調
し
ま
し
た
。
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小泉さん親子

島
根
県
歯
科
医
師
会
な
ど
が
主

催
す
る
「
令
和
４
年
度

島
根
県

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
、
邑
南
町
か
ら
小
泉
南な

ほ帆
さ

ん
・
光ひ
え
ん縁

さ
ん
親
子
（
矢
上
地
区
）

が
優
秀
賞
に
、
山
田
幸さ
ち
え恵

さ
ん
・

糸い
と
は華

さ
ん
親
子
（
矢
上
地
区
）
が

入
選
し
ま
し
た
。

歯
の
健
康
を
啓
発
す
る
目
的
で
、

前
年
度
の
３
歳
児
歯
科
健
診
を
受

け
た
県
内
の
親
子
５
，
８
９
３
組

の
う
ち
、
口
腔
内
の
状
態
が
特
に

よ
か
っ
た
親
子
７
組
が
選
ば
れ
ま
し

た
。優

秀
賞
に
選
ば
れ
た
小
泉
南
帆

さ
ん
は
、
祖
母
か
ら
歯
み
が
き
の

大
切
さ
を
教
え
ら
れ
て
き
た
と
の

こ
と
で
、「
表
彰
さ
れ
て
（
歯
の
ケ

ア
を
）
よ
り
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

入
選
し
た
山
田
幸
恵
さ
ん
は
、

日
ご
ろ
か
ら
楽
し
く
歯
み
が
き

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
し
、

令
和
４
年
度
島
根
県
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
邑
南
町
か
ら
２
組
の
親
子
が
入
選

市
木
地
区
の
女
性
た
ち
が
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
「
市
木
運
動

教
室
」
が
、
こ
の
ほ
ど
島
根
県
知

事
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。「
健
康
で

明
る
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献

し
た
」
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
で
は
、
認
知
症
予
防

の
体
操
や
手
芸
と
い
っ
た
様
々
な
活

動
を
通
じ
て
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
だ
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
今

回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度

全
国
優
良
公
民
館
表
彰

島
根
県
知
事
表
彰

２
月
３
日
に
、
井
原
公
民
館
の

長
年
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
文
部

科
学
省
に
令
和
４
年
度
の
全
国
優

良
公
民
館
と
し
て
、
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
２
月
25
日
に
は
、
お
披
露

目
も
兼
ね
て
、
浜
田
教
育
事
務
所

の
職
員
か
ら
、
鳥
居
清
枝
館
長
に

表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

全
国
の
公
民
館
活
動
の
振
興
を

目
的
に
表
彰
す
る
も
の
で
、
全
国

１
３
，
１
６
３
館
の
う
ち
、
72
館
が

選
ば
れ
、
県
内
か
ら
井
原
公
民
館

を
含
む
２
館
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

同
館
は
、
昭
和
28
（
１
９
５
３
）

年
に
も
表
彰
さ
れ
、
70
年
ぶ
り
２

回
目
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

「
親
子
一
緒
に
表
彰
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
は
、
な
か
な
か
な
い
の
で
う
れ

し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

山田さん親子

運動教室の皆さん

表彰状を受け取る鳥居清枝館長
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　出雲北稜中学・高校卓球部の古
ふ る せ

瀬泰之監督を講師に招
いた卓球教室（町体育協会、町スポーツ少年団主催）が
２月１２日、矢上改善センターであり、高校総体全国３位（団
体）の強豪校の練習方法を学びました。
　卓球に取り組む児童・生徒ら約 70 人が参加し、午前
はウォーミングアップ、構え方などの基礎、午後は出雲
北稜の生徒とのゲームなどの実戦的な練習をしました。

　２月１３日に口羽公民館で、元口羽小学校教諭の山口明
彦さんを講師とする人権講演会がありました。
　山口さんは、江戸時代は身分による差別があった一方、
明治以降、四民平等政策で身分の壁はなくなったが、「自
分は違う」という意識だけが民衆に残り、現代に続く出自
による差別が起きたと説明しました。「偏見や迷信ではな
く、事実に基づいて正しく知ることが大切」と語りました。山口さん（左奥）の説明を聞く参加者

歴 史から差別を探る
羽須美地域人権講演会

フォームを確認しながらのラリー練習

強 豪校の技術を学ぶ
邑南町スポーツ教室

　医療福祉系の学校へ進学する矢上高校３年生への激励
会が２月２８日、矢上交流センターでありました。
　石橋町長が「町の奨学金制度もあるので、頑張って勉
強して邑南町に帰ってきてほしい」と挨拶すると、下橋歩
実さんは「地域の人に支えられてきた。看護師として恩
返しできればいい」と抱負を述べました。

　フィンランドで人気のスポーツ「フロアボール」を体験
する教室が２月１６日、市木小学校であり、児童１０人が国
際交流員のサカリさんから、競技の楽しさを学びました。
　フロアボールは、室内で行うホッケーの様なスポーツ。
参加した児童は、スティックの握り方やパスの出し方を教
わった後に、試合に臨むと、息を切らしながらボールを追
いかけ、ゴールが決まると歓声を上げていました。 フロアボールに熱中する児童

北 欧で人気のスポーツを体験
フロアボール体験教室

医 療福祉職志望の生徒へエール
医療福祉系学校進学者激励会

石橋町長からの激励を受ける生徒
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邑
南
町
内
で
栽
培
し
て
い
る
キ

ク
イ
モ
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ

う
と
キ
ク
イ
モ
に
関
す
る
情
報
交

換
と
キ
ク
イ
モ
を
使
っ
た
料
理
の
レ

シ
ピ
紹
介
と
試
食
会
が
３
月
３
日
、

食
の
学
校
（
日
和
地
区
）
で
あ
り

ま
し
た
。

邑
南
町
で
は
、
耕
作
放
棄
地
対

策
の一環
と
し
て
住
民
有
志
ら
が
キ

ク
イ
モ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、一般
消
費
者
へ
の
認
知
度

向
上
と
消
費
拡
大
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

懇
談
会
で
は
、
元
矢
上
高
校

産
業
技
術
科
教
諭
の
福
田
豊
さ
ん

が
、キ
ク
イ
モ
の
健
康
効
果
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
と一緒
に
食
べ
る
こ
と

で
、
食
物
繊
維
を
無
駄
な
く
摂
取

で
き
る
こ
と
等
を
解
説
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
キ
ク
イ
モ
研
究
会

の
メ
ン
バ
ー
が
キ
ク
イ
モ
を
使
っ
た

料
理
の
数
々
を
紹
介
し
、
か
き
揚

キ
ク
イ
モ
の
料
理
方
法
や
健
康
効
果
に
つ
い
て
学
ぶ

　
　
　
　
　
邑
南
町
キ
ク
イ
モ
健
康
づ
く
り
懇
談
会

げ
や
佃
煮
、
角
寿
司
な
ど
の
和
食

を
は
じ
め
、
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、
洋

風
炊
き
込
み
ご
は
ん
と
い
っ
た
料
理

も
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

試
食
し
た
人
た
ち
か
ら
は
、「
キ

ク
イ
モ
の
食
感
や
風
味
が
出
て
い

て
美
味
し
い
」「
家
で
作
っ
て
み
る
」

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　桃の節句にちなんで、布施公民館と市木公民館で、ひ
な飾りが展示されました。
　地域住民から寄せられた人形のほか、徳島県勝浦町が
行っているひな人形の「里親制度」で取り寄せた人形な
どを中心に展示し、来館者の目を楽しませています。
　市木公民館では３月 24 日まで、布施公民館では３月３１
日まで展示します。

華やかなひな飾り(布施公民館)

春 の訪れ告げるひな飾り
公民館ひな人形展示

　社会人から、ライフプランなどについて話を聞く「はば
たき講座」が２月８日、矢上交流センターでありました。
　講座は、卒業間近の生徒に自分の将来像について考え
る機会を持ってもらおうと、毎年開催。矢上高校、石見
養護学校高等部の３年生が、町内の企業などで働く先輩
から、社会人としての心構えなどについて学びました。

人 生の先輩からのアドバイス
邑南町公民館連絡協議会「はばたき講座」

キクイモ料理を味わう参加者

先輩から話を聞く生徒

キクイモをふんだんに
使った料理
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江津邑智消防組合から「火災注意報」のお知らせ
　令和４年には、江津邑智消防組合管内で、33 件の火災が発生し
ました。特に１０月以降で１４件発生し、令和３年の同時期に比べて約
５倍の件数となっています。
　このようなことから、消防組合では火災を防止することを目的に、
気象台から発表される火災気象通報に併せて、「火災注意報」を発
令し、住民の皆様にお知らせします。発令中は、「草焼き」等の火
を取り扱う行為を控えていただく場合がありますので、ご理解とご
協力をお願いします。

火災注意報とは？

気象条件、時節、地域環境等から、火災予防
の上で必要と認められる場合に、消防署長が
発令するものです。

お知らせする方法

各消防署、出張所に「火災注意報発令中」と
記した掲示板を設けます。また、消防組合ホー
ムページ、消防車両でも、住民の皆様に周知
します。

●交付対象者
・令和５年３月１日～３１日までの日付で、町の

住民基本台帳に新たに記録された人
・令和５年４月１日に生まれた人
●有効期間

令和５年６月３０日（金）まで
　※期限を過ぎた券は使用できません。
●交付額
　交付対象者１人につき 1 万円分
●使用できる店舗

商品券郵送時に、使用可能店舗一覧表を　
同封しますので、ご確認ください。
※使用可能店舗は随時更新します。最新情報は町の

ホームページでご確認ください。

 対 象 者 拡 大！ 地 域 応 援 お お な ん 商 品 券
　邑南町では、物価高騰に伴う家計負担や地域経済への影響を考慮し、「地域応援おおなん商品券」
の対象者を拡大して、下記のとおり交付します。

・「地域応援おおなん商品券」を使った“振
り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に注
意してください。

・市区町村職員などをかたる不審な電話
や郵便物が届いた場合は、町役場や最
寄りの警察署または警察相談専用電話

（＃９１１０）にご連絡ください。

注　意　！！

●利用できる商品・サービスの範囲
下記の例を除いて、全ての物品、サービ
スで利用できます。

※使用できない物品・サービス等
(1) ビール券、図書カード、プリペイドカード等
(2) たばこ（電子たばこ含む）
(3) 電子マネーへの入金、現金への換金、金融機関

への預け入れ
●交付方法

当該世帯の世帯主あてに交付対象者全員
分の商品券を郵送

●発送日
４月中旬ごろ

全国消防イメージキャラクター
「消太」
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国民健康保険の特定健診実施状況 /医療費状況等について
　邑南町の令和３年度の国保特定健診受診率は、対前年度比で 5.7 ポイント上昇し、島根県の
市町村別では最も高い 57.4％となりました。また、邑南町国保の令和４年度上半期（令和４
年３月～８月診療分）の医療費は、費用額が４億 9,276 万１千円でした。1人当たり費用額に
すると、21万 2,917 円で、島根県の市町村別では最小値となりました。団塊の世代が 75歳
に到達し、令和４年度から後期高齢者医療へ移行し始めているため、国保の被保険者数は県下
でも減少傾向がより強まっています。

◎令和３年度及び令和４年度上半期（３～８月診療分）の医療費の比較
　※１　千円未満四捨五入
　※２　県合計の 1人当たり費用額：令和３年度 238,797 円、令和４年度 242,441 円、伸び率１.53%

【問い合わせ先】町民課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3008

国民健康保険特定健診受診率（％）
令和２年度 令和３年度 前年比較

邑南町 ５１.７ ５７.４ ＋ ５.７
県合計 ４５.１ ４５.９ ＋ ０.８

費用額（千円）※１ 平均被保険者数（人） １人当たり費用額（円）※２

令和３年度 令和４年度 伸び率（％） 令和３年度 令和４年度 伸び率（％） 令和３年度 令和４年度 伸び率（％）

邑南町 546,５５０ ４９２,761 ▲９．８４ ２,４３９ ２,３１４ ▲５．１３ ２２４,１０３ ２１２,９１７ ▲４．９９

◀友達登録で
　邑南町からの最新情報をお届け

【問い合わせ先】情報みらい創造課　☎ 95-1111　IP 050-5207-3000

公式LINEが
　　始まったナン！

友だち募集中
【掲載情報】
 ○子ども・子育て
 ○町営バス時刻表
 ○各種予約

【リンク情報】
 ○邑南町公式アプリ
 ○邑南町ホームページ
○各種 SNS

 ○定住情報

LINE公式アカウント
@ohnan_town

機能は順次拡充していきます。
特に子育て世代は、ぜひ登録を!
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３
月
と
い
え
ば
、
春
と
い
う

期
待
の
時
期
に
変
わ
り
ま
す
ね
。

日
本
列
島
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は

桜
が
も
う
咲
き
、
天
気
は
全
国

的
に
暖
か
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
は
色
々
な
意
味
で
日
本
で
も
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
も
、
個
人
的

に
も
面
白
い
時
期
に
な
り
つ
つ

あ
る
と
思
い
ま
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

も
ち
ろ
ん
大
事
な
時
期
で
す
ね
。

学
校
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
、
春

休
み
に
入
り
ま
す
。

多
く
の
職
場
で
は
決
算
期
で
、

人
事
異
動
が
あ
り
、
４
月
か
ら

新
し
い
部
署
に
移
る
準
備
が
始

ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
マ
ス
ク
の
着
用
が
緩
和
さ
れ

ま
す
。
私
は
よ
り
多
く
の
町
民

の
笑
顔
を
見
る
こ
と
を
待
っ
て

い
て
、
こ
の
展
開
を
喜
び
の
気

サ
カ
リ
の
話
を

Kuunnelkaapa CIR-Sakarin Tarinoita

聞
い
ち
ゃ
ん
さ
い
！

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

持
ち
で
迎
え
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
も
こ
れ
か
ら

面
白
い
時
期
に
入
り
ま
す
。
３

月
に
は
、
夏
時
間
に
移
行
し
、

時
計
は
１
時
間
進
め
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
は
欧
米
各
国
で
使
用
さ
れ

て
い
る
、
起
床
時
間
を
太
陽
が

出
て
い
る
時
間
に
合
わ
せ
る
仕

組
み
で
す
。
逆
に
、
秋
の
10
月

は
冬
時
間
に
移
行
し
、
時
計
を

１
時
間
遅
ら
せ
ま
す
。

４
月
２
日
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
国
会
の
選
挙
が
行
わ
れ
、
私

も
投
票
券
を
郵
便
で
も
ら
い
ま

し
た
。
４
年
に
１
回
行
わ
れ
る

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
国
会
の
選
挙

は
、
私
に
と
っ
て
は
、
有
権
者

と
し
て
参
加
す
る
人
生
で
２
回

目
の
選
挙
で
す
。（
※
国
外
住
ま

い
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
郵
便

で
投
票
で
き
ま
す
）

第第第第第第 131313回回回

個
人
的
に
は
、
３
月
は
一
番

過
ご
し
や
す
い
時
期
で
、
花
便

り
も
楽
し
ん
で
待
っ
て
い
ま
す
。

自
転
車
で
移
動
す
る
の
も
快
適

に
な
り
、
モ
ル
ッ
ク
も
屋
外
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
３
月
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

イメージ図
（https://pixabay.com/images/id-6126107/）

【３月の “匂い ”】

地域 名　　前 担当集落等

羽須美地域 細貝 芳弘 田本・田本団地・門前・木須田・今西・細貝

民生委員・児童委員についてお知らせ
　令和４年 12 月時点で決まっていなかった次の集落について、１月１日付けで民生委員・児童委
員が委嘱されました。任期は令和７年 11 月 30 日までです。
　民生委員は、法律に基づき委嘱される地域の相談役です。介護、子育て、経済的なことなど、
日頃困っていることがありましたら、気軽に相談してください。
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地方公務員法の一部改正により、地方公務員の定年が段階的に引き上げられることになります。
これにより、邑南町でも令和５年４月に定年年齢を 61 歳に引き上げた後、２年に１歳ずつ段
階的に引き上げを続け、令和 13 年４月に職員の定年年齢が 65 歳になります。

■主な内容
◎役職定年制度の導入

管理職の勤務上限年齢を、原則 60 歳とする
役職定年制度を導入し、役職定年した職員
は非管理職として配置されます。

◎定年前再任用短時間勤務制度の導入
60 歳に達した日以後で、定年前に退職した
職員については、従前の勤務実績等に基づ
く選考により、短時間勤務の職に再任用す
ることができる制度が導入されます。

【問い合わせ先】
　総務課　☎ 95-1111  IP 050-5207-3000

邑南町役場　職員の定年延長制度について

■ 60 歳を超える職員の役割など
　これまでに培った経験や能力・適性等を踏ま
えた役職へ配置するなど、即戦力として活躍し
てもらうとともに、業務を通じて豊富な知識、
技術、経験等を後輩職員へ伝えていく役割を
担います。

年　　度 Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ１０ Ｒ１１ R12 R13 ～
定年年齢 ６１歳 62 歳 63 歳 64 歳 65 歳

< 定年年齢の引き上げイメージ＞

◎給与に関する措置
職員が 60 歳に達した日以後に迎える最初
の 4 月１日以後の給料額は、60 歳時点の
給料の「原則７割水準」になります。

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
：
４
月
２
日

発
達
障
害
啓
発
週
間
：
４
月
２
日
～
８
日

毎
年
４
月
２
日
は
、
国
連
が
定
め
た
「
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、４
月
２
日
か
ら
の
一
週
間
は
「
発

達
障
害
啓
発
週
間
」
と
定
め
ら
れ
、
発
達
障
が
い
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
の
取
組
が
各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。

社
会
全
体
で
自
閉
症
な
ど
の
発
達
障
が
い
を
知
る
こ
と

で
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
へ
の
理
解
と
支
援
の

輪
が
広
が
り
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社

会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

  
障
が
い
福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー

２
０
２
３
テ
ー
マ

『
み
ん
な
た
い
せ
つ

こ
せ
い

と
く
せ
い

た
よ
う
せ
い
』

この機会に、
地域共生社会について
考えてみませんか。
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国民健康保険の手続きについて

●14日以内に手続きをしなかったら･･･？
　遅れても届出はできます。ただし、実際に異
動のあった日までさかのぼります。
　例えば退職後に国保加入の手続きが３か月遅
れたとすると、さかのぼって３か月分の保険税
を納めなければなりません。
　また、社会保険へ加入しても国保の脱退手続
きがない場合は、引き続き保険税が請求されま
す（後に届出をすると調整されます）。

●社会保険加入日から、国保被保険者証は
使えません

　社会保険証が交付される前に、やむを得ず受
診される場合には、国民健康保険証を使用せず、
医療機関へ「社会保険手続き中」と申し出てくだ
さい。

★学生用の国保被保険者証について
就学のため、邑南町から転出される人へは、申請
により学生用の国保被保険者証を交付します。一
度申請すれば卒業予定年度末まで自動的に更新し
ますが、学生でなくなった時は必ず返納してくだ
さい。

 【申請に必要なもの】
①在学証明書（または学生証のコピー）
②本人確認書類（窓口に来られた人）
③国保被保険者証
④世帯主および対象者のマイナンバー（個人番号）
の分かるもの（通知カード、個人番号カード）

こんな時 必要なもの

加入

転　入 転出証明書、本人確認書類等
退　職 資格喪失証明書

本人確認書類扶養除外
出　生 出生届、本人確認書類

脱退

転　出 本人確認書類等
就　職 社会保険証

本人確認書類扶養認定
死　亡 死亡診断書、本人確認書類

変更
転　居

本人確認書類氏名等変更

※国保の保険証があるときは、必ず返却し
てください。

※世帯主及び対象者のマイナンバー（個人
番号）が分かるものを持参してください。

「本人確認書類」について
　窓口での本人確認のため、写真付きの証
明書類１点、または写真なしの証明書類２
点が必要です。
◆１点のみ：運転免許証、障がい者手帳、

マイナンバーカード等
◆２点必要：健康保険証、介護保険証、福

祉医療証等

【問い合わせ先】
　町　　　民 　　課　☎ 95-1114　
　　　　　　　　　　  IP 050-5207-3006

瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121
　　　　　　　　　　  IP 050-5207-5000

羽須美支所窓口グループ ☎ 87-0221　
　　　　　　　　　　  IP 050-5207-6500

　国保に加入する時、脱退する時（職場の
社会保険へ加入した時や家族の社会保険
の扶養に入った時）は、14日以内に役場
窓口で国保の手続きをしてください。

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせをス

マートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数 2,０４５台
（３月９日時点）
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 5日（水）・19日（水）

ペットボトル 12日（水）・26日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

24日（月）：戸河内・口羽
　　　　　上田

26日（水）：市木・上田所
　　　　　四つ葉・中組住宅 19日（水）：井原・中野

27日（木）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　　　西鱒渕・出羽 20日（木）：矢上

25日（火）：雪田・阿須那
　　　　　宇都井 28日（金）：高原・布施 21日（金）：日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

13日（木）：市木・上田所
　　　　　四つ葉・中組住宅

14日（金）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　　　西鱒渕・出羽

17日（月）：高原・布施

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 16日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

４ 月 の ご み 収 集 日

【出し方】
・粗大ごみ、有害ごみ（年２回）の指定日に、乾電池と同じよ

うに透明の袋に入れて出してください。
・小型電化製品の中でも、電池が取り外せないものについては、

そのまま不燃ごみの日に出せます。

【問い合わせ先】
　町民課
　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006

【注　意】
火災防止のために、ボタン電池は
個別に絶縁性テープで、端子を包
むなどして引火しないよう気をつ
けてください。

　これまで、ボタン電池や小型充電式電池（リチウムイ
オン、ニカド、ニッケル水素）の処理は、販売店での回
収をお願いしていましたが、この度、邑智クリーンセン
ターでの処理が可能となり、収集対象となりました。

有害ごみとしてのボタン電池や小型充電式電池の収集について
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

島根県中学生 水の作文
コンクールの募集

中学生を対象に、身近な「水」に
ついての作文を募集します。入選
作品のうち、特に優秀なものにつ
いては、国土交通省主催「全日本
中学生水の作品コンクール」に推
薦します。

【応募締切】
令和５年５月 10日（水）まで

【表　　彰】
最優秀賞１点、優秀賞３点

【応募方法】
400字詰め原稿用紙４枚以内の作
文を、以下へ郵送してください。

【送付・問い合わせ先】
〒 690-8501
松江市殿町１
島根県土木部河川課管理グループ
　☎ 0852-22-5499

サポステ出張相談
日時：3月23日（木）
　　　5月１１日（木）
　　　14時～16時（両日）
場所：健康センター元気館

15歳～49歳の求職者や、そ
の家族を支援します。お気軽
にご相談ください。
　問 サポステ浜田
　 　☎ 0855-22-6830

 2月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
2月 ２件 ０人 ２人

前年比 １件 ０人 １人

邑南町
2月 １件 ０人 １人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 2月 １件 ０人 １人
瑞穂地域 2月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 2月 ０件 ０人 ０人

４月の納税
◎固定資産税（第１期）
◎国民健康保険税（第１期・仮算定）

納期限 ５月1日（月）
 ～ 5 月の納税～
  軽自動車税（全期）
  国民健康保険税（第２期 )

国 史 跡

久喜銀山遺跡パネル展
　国史跡・久喜銀山遺跡での発掘調査や
文献調査の結果を、パネルや出土遺物の
展示を通じて紹介します。

【場　所】健康センター元気館
【期　間】３月 28日（火）～５月 7日（日）
【時　間】8:30 ～ 17:15
【休館日】祝日

入場無料
【問い合わせ先】
　生涯学習課　☎ 83-1127
　　　　　　　IP 050-5207-5100

法テラス島根では、無料で受けら
れる法律相談を実施しています。
特に借金に関する問題については、
債務整理に、いくつかの方法があ
ります。経済的にお困りの場合は、
無料で法律相談を受けられます。
無料相談の対象外の人にも、別の
相談窓口を紹介します。
一人で悩まず、法テラス島根にお
電話ください。

【受付日時】
平日 9:00 ～ 17:00
問 法テラス島根
　☎ 050-3383-5500

法テラス島根
無料法律相談

協会けんぽに加入している
被扶養者のみなさんへ

40歳から74歳の被扶養者の人は、協会
けんぽの特定健康診査を受診することがで
きます。この特定健康診査には、費用補助
があります。健診のお申し込みは、希望す
る機関に直接予約してください。
　受診の際には、受診券（４月に送付しま
す）と保険証が必要です。
　なお、町の集団健診でも受診できます。
事前予約が必要ですので、受診券が届きま
したら、役場保健課へご連絡ください。

　　　　【問い合わせ先】
　　　　　全国健康保険協会（協会けんぽ）
　　　　　　島根支部　☎ 0852-59-5204
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紹
介
所
は
産
業
支
援
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所
求
人
情
報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備考

㈱つかだ
［矢上］ 販売店員

あいタウンアベル内の「電器の
つかだ」で、事務、接客対応、
商品管理など

不問
普通自動車運転免許、
パソコンの基本操作（必
須）

㈱山豊石見加工場
［中野］ 漬物加工 漬物の原材料の受け入れ、漬け

込み、洗浄等の作業 不問

㈱チヨダコーポレーション
［北広島町］ 製造作業員 マットレスのスプリング製造 59歳

以下

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人 情

ハローワーク
報求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

保
健
課　
　
　
☎
８
３
︲
１
１
２
３

IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
５
０
０
２

福
祉
課　
　
　
☎
９
５
︲
１
１
１
５

IP
０
５
０
︲
５
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新型コロナウイルス感染症の重症化予防として ･･･
　新型コロナウイルス感染症は、基礎疾患を有する場合に重症
化しやすいと言われています。
ご自身の健康状態を把握し、予防するためにも健診を受けて
健康管理を行いましょう。

40歳になったら、毎年受けて

特定健診
働き盛りのみなさん

　特定健診は、高血圧、糖尿病、脂質異常症、心臓病、脳卒中、
慢性腎臓病（CKD）、肝機能障害などの「生活習慣病」の前兆に
気づくことで重篤な病気を未然に防ぐための健診です。

あなたのために ･･･　家族のために ･･･

新型コロナウイルス感染症の重症化予防として ･･･

年一回、身体を見直す
良い機会 ･･･!?

※ 特定健診は、40歳～74歳の人が対象です。
※ 国民健康保険加入者は、４月に保健課から健診の案内を送付します。他の医療

保険加入者は各保険者から案内がありますので、必ず受診しましょう。
※ 病院に通院している人も、年に１度は健診を受けましょう。
　（例えば血糖値が高くて受診していても、コレステロール値は検査しないこと
　もあります）
※ 75歳以上の人が対象となる後期高齢者健診は、保健課から案内します。
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

国民年金保険料のスマートフォンアプリによる
電子決済（キャッシュレス決済）がスタート！

令和５年２月 20 日から、国民年金保険料について、スマートフォンのキャッシュ
レス決済アプリでの支払いができるようになりました。

< 対象決済アプリ＞※令和５年 2 月 20 日時点
auPAY　d 払い　PayB　PayPay

< 支払い方法＞
①決済アプリを起動
②アプリのカメラ機能等で「国民年金保険料納付書」のバーコードを読み取る
③決済内容を確認し、決済アプリのパスワードを入力する

< 注意事項 >
・バーコードが印字されない納付書（30 万円を超える金額の納付書及び延滞金

納付書 ) はスマートフォンでのキャッシュレス決済ができません。
・スマートフォンで決済後に、納付書をコンビニ・金融機関等で、誤って使用し

ないよう注意してください。

60 歳未満で職場を退職した方は、退職日から再就職
日までに１日でも間があれば、国民年金の手続きが必要
です。
　厚生年金保険資格喪失証明書（退職した会社からも
らってください）、基礎年金番号またはマイナンバーが
わかるものを持って、役場窓口へお越しください。

令和５年度の国民年金保険料は１６,５２0 円です。
国民年金保険料は口座振替やクレジットカード払いも可能です。
保険料の納付が経済的に困難な人や学生は、免除・納付猶予制度や学生納付特例
制度の手続きができます。
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜行事予定＞
３月 18日（土）おはなし会（本館）
　 20日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）
　　※感染症対策のため中止することがあります。

新  刊  案  内
『地図と拳』
　小川　哲／著　集英社

『真珠とダイヤモンド　上・下』
　桐野　夏生／著　毎日新聞社

『寒い国のラーゲリで父は死んだ』
　山本　顕一／著　basilico

『あなたの牛を追いなさい』
　松重　豊・枡野俊明／著　毎日新聞出版

『本屋で待つ』
　佐藤　友則／著　夏葉社

『作ろう！フライドチキンの骨格標本』
　志賀　健司／著　緑書房

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右の二次元バーコード（QR）から
携帯サイトへアクセスできます。

BOOKシェアー第 24弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『フィンランドの幸せメソッド　　
　　　　　　　　　　　　S

シ ス
ISU』

カトヤ・パンツァル / 著　方丈社

　あなたの人生を変える一冊になるかもし
れません。フィンランド伝統の「SISU」を、
言葉で説明するのは難しいですが、困難な時
に歩き出す原動力と言えばいいでしょうか。
　答えは外側にあるのではなく、内側にある。
また普段から自然と接することは、心と体の
バランスを整えてくれるということを改めて
気づかされました。
　　　　　　　　　　　　　（キャッピー）

『ひきなみ』
千早　茜 / 著　KADOKAWA

　昨年、直木賞を受賞した「しろがねの葉」
の作者の作品です。1 人で東京から祖父母
の住む瀬戸内の島へ転校した“葉

よ う

”。島で唯
一友達となった“真

ま ね

似”ですが、祖母から
は「関わるな」と言われてしまいます。
　ある事件をきっかけに、真似はさよなら
も言わずに葉の前からいなくなります。社
会人になった葉は、上司のパワハラに悩み
ますが、真似との再会で、上司の目をしっ
かり見て反撃に出ます。石見銀山で生き抜
く「しろがねの葉」の主人公・ウメと葉には、
どこか重なる部分が見えたような・・・
　　　　　　　　　　　　（本好き姉さん）

司書のおすすめ
『パンに書かれた言葉』
　朽木　祥／著
　小学館

　イタリア人の母と日本人の父をもつ
中学生の少女には、光、S、エレオノー
ラの三つの名前があります。中でもエ
レオノーラは、イタリア語で「光」と
いう意味。戦争を乗り越えてきた人々
の希望、広島とイタリアをつなぐ物語。
名前の S に隠された意味とは。
　暴挙や暴力に対して武力ではなく

「言葉の力」で抗った人々の物語です。
原爆被爆二世の著者が、ヒロシマで犠
牲になった人々について、諦めずに伝
えたいと想いで書かれた一冊です。
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和５年 2 月 28 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,758 人 -9 -82
女　／ 5,164 人 -9 -148
計　／ 9,922 人 -18 -230

世帯数／ 4,716 世帯 -1 -34
　　　　　　　65歳以上の割合 45.0％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

3がつ生まれの
おともだち

令和4 年5 月生まれの
赤ちゃん募集中!!

広報おおなん 5 月号のこのコーナーに掲載希
望の方は、ホームページから申し込んでいただ
くか、下記までお問い合わせください。

【応募締め切り】
　令和5年4月21日（金）

【問い合わせ先】
情報みらい創造課

　　☎ 95-1111 
　 IP 050-5207-3000

【ホームページ】
　https://bit.ly/3cGVVjj
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葉
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