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令和 5年度　国民健康保険税率について
　令和 5 年度の邑南町国民健康保険の保険税率は、下記のとおり変更となります。

税率 令和 4 年度 令和 5 年度 計算方法

医療分
所得割率 7.06％ 5.29% （令和 4 年中の総所得金額ー43万円）×5.29％
平等割額 14,000円 12,000円 １世帯につき、12,000円
均等割額 21,700円 18,600円 加入者数×18,600円

後期支援金分
所得割率 2.59％ 2.08% （令和 4 年中の総所得金額ー43万円）×2.08％
平等割額 5,500円 4,700 円 １世帯につき、4,700円
均等割額 8,500円 7,300 円 加入者数×7,300円

介護納付金分
（注）

所得割率 1.97％ 1.60％ （令和 4 年中の総所得金額ー43万円）×1.60％
平等割額 4,400円 3,900円 １世帯につき、3,900円
均等割額 8,400円 7,700円 対象加入者数×7,700円

（注）介護納付金分は、40歳から64歳までの加入者が対象です。

【問い合わせ先】
　町民課
　　☎ 95-1114
　　IP 050-5207-3006

＜未就学児の国保税均等割軽減措置について＞
　 未 就 学 児 に 係 る 均 等 割 額 の ２ 分 の １ が 軽 減 さ れ ま
す。7・5・2 割の軽減が適用されている世帯は、各軽減
後の残りの均等割額の２分の１が軽減されます。これ
に伴う手続きは不要です。

　現在、介護保険負担割合証（黄色い証書）
を所有する人を対象に、邑智郡総合事務組
合（☎ 72-3535）が 7 月中旬ごろから、
新たな負担割合（1 割、2 割または 3 割）
を記載した介護保険負担割合証を送付して
います。
　介護保険被保険者証とあわせて大切に保
管し、介護サービス利用時には、サービス
提供事業所に提示してください。　

令和５年度介護保険負担割合証
を発行します

　介護保険の各種負担額軽減認定証を所有
する人で、継続して負担軽減を受ける場合
は、申請が必要です。該当の人には、町か
ら「更新申請のお知らせ」を郵送しています。
忘れずに、申請してください。

●介護保険負担限度額認定証
介護保険施設の施設入所サービスや短期
入所サービス利用時の食費や居住費（滞
在費）の軽減

●社会福祉法人等利用者負担軽減確認証
社会福祉法人等が行うサービスを利用し
た時の利用者負担についての軽減

【更新手続き期限】
　いずれも 7 月 31 日（月）まで

【提出先】
　・医療福祉政策課
　・各支所窓口グループ

【問い合わせ先】
　医療福祉政策課　
　　☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所窓口グループ
　　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

介護保険各種負担額軽減認定証
更新手続きについて

介護保険　各種お知らせ
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毎
年
、
夏
の
中
旬
ご
ろ
は
北

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ソ
ダ
ン
キ
ュ

ラ
で
映
画
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
各
地
で
は
特
に

夏
頃
に
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
ソ
ダ
ン
キ
ュ

ラ
映
画
祭
に
は
、
ど
ん
な
特
別

な
こ
と
が
あ
る
の
か
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　
ソ
ダ
ン
キ
ュ
ラ
と
い
う
町
は
、

首
都
ヘ
ル
シ
ン
キ
か
ら
９
０
０

キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
ラ
ッ
プ
ラ
ン

ド
地
域（
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
半
島

北
部
か
ら
コ
ラ
半
島
に
か
け
て

の
地
域
）の
北
部
に
あ
り
、
主
な

産
業
は
鉱
業
や
ト
ナ
カ
イ
の
畜

産
で
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
北
に
位
置
す
る
町

は
夏
に
太
陽
が
沈
ま
ず
、
一
日

中
明
る
い
で
す
。
そ
の
た
め
、

ソ
ダ
ン
キ
ュ
ラ
映
画
祭
も
映
画

が
夜
通
し
上
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
口
８
千
人
程
度
の
町
で
す
が
、

映
画
祭
は
な
ん
と
３
万
人
の
参

加
者
が
訪
れ
ま
す
。

　
世
界
で
有
名
な
ジ
ム
・
ジ
ャ
ー

ム
ッ
シ
ュ
監
督
や
フ
ラ
ン
シ
ス
・

サ
カ
リ
の
話
を

Kuunnelkaapa CIR-Sakarin Tarinoita

聞
い
ち
ゃ
ん
さ

聞
い
ち
ゃ
ん
さ
い
！
い
！

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

【太陽が沈まないまちの映画祭】

最終回最終回最終回最終回最終回最終回

フ
ォ
ー
ド
・
コ
ッ
ポ
ラ
監
督
が
参
加

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
の
父
親
は
、
ソ
ダ
ン
キ
ュ
ラ
の

隣
の
町
イ
ナ
リ
出
身
で
、
家
族
で
夏

に
何
回
も
帰
省
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
の
夏
は
実
に
不

思
議
で
、
暗
く
な
ら
な
い
白
夜
の
期

間
は
１
ヶ
月
以
上
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
ソ
ダ
ン
キ
ュ
ラ
と
い

う
地
名
の
直
訳
は「
戦
争
町
」と
な
り

ま
す
。
現
在
も
大
き
い
陸
軍
の
基
地

が
あ
り
、
父
親
も
こ
こ
で
徴
兵
制
度

に
よ
る
兵
役
を
務
め
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

ソダンキュラにあるウルホ・ケッコネン国立公
園の夏の夜の風景（写真提供：Miikka Niemi / ビ
ジネスフィンランド）

　
私
の
国
際
交
流
員
と
し
て
の
任
期
は
７
月
末
に
満
了

に
な
り
、
広
報
お
お
な
ん
の
記
事
は
最
後
と
な
り
ま
す
。

た
だ
、
邑
南
町
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
友
好
活
動
は
こ
れ
か

ら
も
続
き
、
８
月
に
新
規
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
国
際
交

流
員
が
赴
任
さ
れ
ま
す
。

　
私
は
こ
の
先
も
日
本
に
住
み
続
け
ま
す
し
、
邑
南
町
は

第
二
の
ふ
る
さ
と
に
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
邑
南
町
の
豊
か
な
自
然
や
優
し
い
人
と
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
今
後
も
色
々
な
経
験
を
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

サ
カ
リ
さ
ん
か
ら
の
言
葉
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邑南町の皆さんへ
私は、日本で最も親切で美しい場所に住んでいたことを幸運に

思っています。ここにいる間にたくさんの友達ができ、その友好

はアメリカに帰っても続いていくと思います。

　2021年10月に邑南町に来た時、「日本語能力試験 N3 に合格

したい」と言いました。その後、2022年12月に合格できました！

それは邑南町で出会った素晴らしい人たちのおかげです。

　邑南町の学校で働いたことで、多くのことを学ぶことができました。一緒に仕事をした先

生方、お世話になりました。そして、あらがね太鼓にもお世話になりました！難しいことも

多かったけど、いつもとても楽しかったので、アメリカに帰った後も、太鼓を学び続けたい

です。

　8月14日にやまんば祭りであらがね太鼓の演奏をすることが楽しみです！

それが私の最後の演奏です。そこで多くの友達や児童生徒の皆さんに会えるといいなと思

います！邑南町の皆さん、ありがとうございました！児童生徒の皆さん、英語の勉強を頑

張ってね！私も、また近いうちに遊びに来たいと思います！　                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レクサより

外国人指導助手 (ＡＬＴ) として町内の小中学校で勤務していたウィリアムズ・アレクサンドラ・
マッキネスさん（レクサさん）が、7 月末で任期を終えて８月に帰国するので、メッセージをい
ただきました。

（I am so lucky to have lived in one of the kindest, most beautiful 

places in Japan.）（I made so many good friends during my time 

here, friendships that will continue after I return to America.）

　（When I came to Japan in October 2021, I said “I want to pass 

JLPT N3”. Then, in December 2022 I did it!　It’s all thanks to 

the wonderful people I met while living in Ohnan.）

　（I was able to learn so much from working at the schools in Ohnan. Thank you to all the 

teachers that I worked with. And also, thank you to Aragane Taiko! It was often diffi  cult, but 

I had so much fun learning Taiko and I hope to continue learning in America.）

（I’m looking forward to playing with Aragane Taiko for the last time at Yamanba Matsuri!

（ It will be my last time playing, so I hope I can see many friends and students there!）

　　　　　（Thank you again to everyone in Ohnan! 　　　To my students, good luck with your 

English Studies! 　　I hope to come back and visit soon!）

ありがとう！レクサさん！

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせをス

マートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数 2,186 台
（７月１０日時点）
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令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
、

道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
）
の

交
通
ル
ー
ル
等
に
関
す
る
規
定

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

伴
い
、
一
定
の
基
準
に
該
当
す

る
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
に
つ

い
て
、
原
動
機
付
自
転
車
の
一

類
型
で
あ
る
「
特
定
小
型
原
動

機
付
自
転
車
」
の
車
両
区
分
が

創
設
さ
れ
、
申
請
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
０
円
※
令
和
６
年
度
以
降

の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
つ
い
て

適
用
さ
れ
ま
す
。

　
原
動
機
付
自
転
車
の
内
、
外

部
電
源
で
供
給
さ
れ
る
電
気
を

動
力
源
と
し
、
以
下
の
要
件
全

て
に
該
当
す
る
も
の

◇
原
動
機
の
定
格
出
力
が
０・

6
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
下

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車︵
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
︶

                                        

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　5 月 31 日より邑南町体育協会は、邑南町スポーツ協会に名称を変更しました。
国では、平成 30 年 4 月 1 日に「日本体育協会」から「日本スポーツ協会」へ協会の名称が変更
され、県でも、令和 4 年 4 月 1 日「島根県体育協会」から「島根県スポーツ協会」 に名称が変更
されました。こうした社会の動向を踏まえ、従来の「体育」より広い概念を持つ「スポーツ」を
総合的に推進し、2030 年に開催される島根かみあり国スポ・全スポへ向け、さらなるスポーツ
の発展に寄与する団体として力強く歩み続けるため「邑南町体育協会」から「邑南町スポーツ協会」 
へと名称変更しました。
　今後も本会は、邑南町をはじめ関係団体との協働のもと、邑南のスポーツという文化を後世へ
と継承していくために、スポーツ振興にかかわる様々な事業に取り組んでいきます。

邑南町体育協会の名称変更についてのお知らせ

◇
長
さ
１・
９
メ
ー
ト
ル
以
下

で
、
幅
０・６
メ
ー
ト
ル
以
下

◇
最
高
速
度
が
時
速
20
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
以
下

※
こ
れ
ら
の
基
準
を
満
た
さ
な
い
も

の
は
、
形
状
が
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

等
で
あ
っ
て
も
、
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

の
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）

は
、
財
務
課
ま
た
は
各
支
所
で

交
付
し
ま
す
。

　

申
請
手
続
は
、
従
来
の
原
動

機
付
自
転
車
を
取
得
し
た
場
合

と
同
じ
で
す
。

※
販
売
証
明
書
（
ま
た
は
譲
渡
証
明

書
）
か
ら
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
と
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、
対
象

車
両
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
が
分
か

る
書
類
等
（
製
品
カ
タ
ロ
グ
、
取
扱

説
明
書
、
形
式
認
定
番
号
標
、
性
能

等
確
認
実
施
機
関
に
よ
る
性
能
等
確

認
シ
ー
ル
等
）
を
必
ず
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

︻
手
続
き
の
場
所・お
問
合
せ
先
︼

財
務
課

☎
９
５-

１
１
９
３

IP
０
５
０-

５
２
０
７-

３
０
１
３

瑞
穂
支
所

☎
８
３-

１
１
２
１

IP
０
５
０-

５
２
０
７-

５
０
０
０

羽
須
美
支
所

☎
８
７-

０
２
２
１

IP
０
５
０-

５
２
０
７-

６
５
０
０

邑南町体育協会 邑南町スポーツ協会

　
税
率
（
年
額
）　
　
　
　

標
識︵
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
︶の

　
交
付
申
請
の
手
続
に
つ
い
て

　
対
象
車
両
　
　
　
　

新
規
購
入︵
ま
た
は
譲
受
︶に
よ

り
新
た
に
標
識︵
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
︶を
取
得
す
る
場
合
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　令和２年 10 月に「2050 年のカーボンニュートラル」が国で宣言されて以降、
脱炭素に向けた取組が日々クローズアップされています。
　邑南町でもこうした取組を進めていますが、理解度が深まっているとは言え
ません。そこで、広報紙で脱炭素について紹介します。「脱炭素」とは何なのか。
連載を通じて「脱炭素」に向き合う理由が、皆様のなかに芽生え、「知っとる？脱
炭素のこと」と様々な人に語ることができるようになっていただけたらと願って
います。

知っとる？脱炭素

　最近、「脱炭素」や「ゼロカーボン」「カーボンニュ
ートラル」といった言葉を耳にする機会が多くなって
いませんか？
　これらは、二酸化炭素をはじめとした温室効果ガス
の排出量の削減や、森林等による温室効果ガスの吸収
量を増加させていくことです。全体として排出量をゼ
ロとする取組で、国では、2050 年までにこの目標達
成を目指し様々な取組が進められています。
　この取組を進めることで、地球温暖化が原因とされ
る自然災害の頻発化・激甚化に歯止めをかけていくこ
とが求められています。
　私たちの暮らしや生命・財産を守っていくためにも、
この課題は対岸の火事ではなく、課題解決の当事者と
して認識していかなくてはならなくなっています。
　邑南町では、脱炭素に向けた取組を地球温暖化の防
止のためだけではなく、新たなまちづくりとして「脱
炭素」に取り組んでいく必要があると考えています。

（次回につづく）

第１回
脱炭素/ゼロカーボン/カーボンニュートラルって
                                                  どういう意味？？

邑南町は2022 年６月に、全国
に 先 駆 け て 脱 炭 素 化 に 取 り 組 む

「脱炭素先行地域」として、環境省
から選定されました。
　これにより、国から脱炭素に向
け た 取 組 に つ い て 支 援 を 受 け て
います。
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【募集人数】
　１名（応募締切　８月 31 日）

【任　　期】
　３年間（最短で 10 月から）

【業務内容】
　町内の法人で研修を受けながら、各地
区で住民が主体となって行う活動の支援
や、組織体制の見直しの支援などを行っ
ていただきます。

【応募条件】　
◇現在、都市地域（※）または政令指定都
市に在住しており、邑南町内に生活拠点
を移し、住民票を異動できる方
※具体的に「都市地域」にあてはまる地域につい
ては、お問い合わせください。

◇概ね 20 ～ 50 歳の方
◇普通自動車免許証（オートマ限定可）
を有する人など

※詳しくはホームページを
ご覧ください→

　７月３日から図書館本館、羽須美分館、石見分館に「農業電
子図書館システム」を各１台ずつ設置しました。
　農業電子図書館は一般社団法人農山漁村文化協会が提供する
もので、くらし・農・地域の情報（下記参照）が幅広く掲載さ
れています。タブレットで閲覧することができます。
　「ご利用の際には図書館事務室まで声をかけていただきます
ようお願いいたします」

《農業電子図書館システムにて閲覧可能な情報》
・農業情報（現代農業、農業入門書、日本農書全集　他）
・地域づくり情報（季刊地域）
・食文化・食品加工情報（伝え継ぐ日本の家庭料理、食品加工
　総覧他）
・全国の農家の知恵をまとめたビデオライブラリー
※ビデオライブラリーの視聴の際は、各自でイヤホンをお持ちください。

ふるさとリノベーター（地域おこし協力隊）募集中！

○インターンシップ（短期間の体験）
　　　　　　　　　　　　参加者も募集中！
　地域おこし協力隊の業務を短期間体験できるイ
ンターンシップも募集しています。現在都市部に
住んでいる方が対象（町出身者も可）ですが、住
民票の異動は不要です。協力隊希望者や、町出身
の大学生等にぜひお知らせください。

【実施期間】
９月１日（金）～９月14日（木）の14日間（うち休日
４日）※この日程以外についても応相談

【募集人数】　
６名（応募締切　８月６日）
　　　※応募方法など、詳しくは
　　　　ホームページをご覧ください→

邑南町では、都市部から移住して持続可能な地域づくりに一緒に取り組んでいただく「ふるさと
リノベータ―（地域おこし協力隊）」を募集しています。邑南町出身の人も対象です。

農業電子図書館システムを図書館に設置しました！

実際の操作画面

【問い合わせ先】
　地域みらい課
　　☎ 95-1117　IP 050-5207-3019

都市部にお住まいの
ご家族・ご親戚にお知らせください！
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◀ LINE アプリを起動し、友達登録で
　邑南町からの最新情報をお届け

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　☎ 95-1111　IP 050-5207-3000

公式LINEが
　　始まったナン！

友だち募集中
【掲載情報】
 ○子ども・子育て
 ○町営バス時刻表
 ○各種予約

【リンク情報】
 ○邑南町公式アプリ
 ○邑南町ホームページ
○各種 SNS

 ○定住情報

LINE公式アカウント
@ohnan_town

　平成 28（2016）年 12 月 16 日から施行された法律です。この法律は、基本
的人権を保障する憲法の理念にのっとり、部落差別の解消を推進し、もって部落
差別のない社会を実現することを目的としています。

「部落差別解消推進法」を知っていますか？

町民のみなさん一人ひとりが差別についての正しい知識と、差別を「しない」「さ
せない」という意識を持ち、差別のない社会を実現していきましょう。下記の日
程で講演会が行われます。皆さんぜひご参加ください。

【演題】差別問題の基礎基本　部落差別解消推進法に学ぶ
【講師】近畿大学名誉教授　奥田　均　氏
【日時】令和５年７月 31 日（月）
　　　（昼の部　14：30 ～ 16：00 ／夜の部　18：00 ～ 19：30）

【会場】元気館／矢上公民館（オンライン）／阿須那公民館（オンライン）

【ポイント】
・「現在もなお部落差別が存在する」と明記された。
・「部落差別は許されないものである」「解消することが重要な課題である」と明

記された。
・部落差別を解消するための教育及び啓発の必要性が明記された。

部落差別解消推進法（正式名称：「部落差別の解消の推進に関する法律」）
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
  燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金

プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 ２日（水）・16日（水）

ペットボトル ９日（水）・23日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

25 日（金）
戸河内・口羽・上田

22 日（火）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

29 日（火）
井原・中野

23 日（水）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

30 日（水）
矢上28 日（月）

雪田・阿須那・宇都井 24 日（木）
高原・布施

31 日（木）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入

（家庭ごみのみ） 20日（日）９時～16時

８ 月 の ご み 収 集 日８ 月 の ご み 収 集 日

事業所名 [ 所在地 ] 職　種 内　容 年齢 備　考

（有）寺本建設［高原］

廃タイヤの収集・
処分

廃タイヤの収集運搬、
破砕処理業務

不問

普通自動車運転免許（AT限定不可）、4t
トラック運転経験２年以上、フォーク
リフト運転技能者（あれば尚良し）

廃油回収車の運転・
作業

廃油・リサイクル回収
作業 普通自動車運転免許（AT限定不可）

土木作業員 土木の一般作業、車両
の運転 普通自動車運転免許（AT限定不可）

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人人 情情
ハローワークハローワーク

報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求 人 情 報
紹介所は産業支援課内にあり、午前８時30分から午後５時まで、毎日相談に応じます。（土日祝日を除く）

事業所名 [ 所在地 ] 職　種 応募資格 備　考

（福）瑞穂福祉会［出羽］ ①支援員
②保育士

令和 6 年３月に大学、短大、高専、
専門学校等を卒業見込の人（既卒者
は、①については令和６年４月１日
時点で 30 歳、②では 25 歳以下の
人）。資格等の詳細については、瑞
穂福祉会（☎ 83-1313）に確認。

受付期間
　令和５年７月１日～８月21日
選考日
　令和５年９月２日

（福）邑智福祉振興会
［中野］
愛香園、くるみ邑美園
ほか

◇支援員・指導員、
職業指導員
◇保育士・支援員
◇管理栄養士・栄
養士
◇調理員

令和 6 年３月に大学、短大、高専、
専門学校等を卒業見込の人（既卒者
は、令和６年４月１日時点で 40 歳
以下の人）。保育士、管理栄養士、
栄養士は要資格（取得見込可）。資
格等の詳細については、邑智福祉振
興会（☎ 95-0811）に確認。

受付期間
　令和５年７月１日～９月10日
選考日
　令和５年９月23日

令和６年４月　新規採用分

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。
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海の“もしも”は１１８番
　　　　　～海を安全に楽しむために～

【問い合わせ先】
浜田海上保安部交通課☎ 0855-27-0772

夏はマリンレジャーでの事故が多く発生します。海上保安庁で
は、海を安全に楽しむために、次のことを呼びかけています。

遊
　
泳

○ 小さな子どもから絶対に目を離さない
○ 立入禁止区域や離岸流の危険がある場

所では絶対に泳がない
○ 飲酒したら絶対に泳がない

釣
　
り

○ 家族、友人らに行き先と帰宅時間を事
前に連絡する

○ ライフジャケットを着用する
○ 防水パック入り携帯電話・スマート

フォン等の連絡手段を持参する
○ 立入禁止区域では絶対に釣りをしない

小
型
船
舶

○出航前に、機関・残燃料・船体を点検、
確認する

○ 常時適切な見張りを行い、ライフジャ
ケットを着用する

○ 防水パック入り携帯電話・スマート
フォン等の連絡機器を持参する

天候や海が少しでも荒れていたら、
無理をせずに取り止めましょう。注
意事項の詳細は、ウォータセーフ
ティーガードをご確認ください。→

ツキノワグマの被害にあわないために
６月 16 日に、邑南町宇都井地内でツキノワグマによる人身被害が発生しました。

一番大切なことは、出会わないようにすることです。山林に入る際は、熊鈴などを身
につけ、できるだけ複数で行動するなどご注意下さい。

【問い合わせ先】
　産業支援課　☎ 95-1116
　　　　　　   IP 050-5207-3011

ツキノワグマは音やにおいに敏感です。ほ
とんどの場合、人より先に人間の接近を知っ
て逃げていきます。出没地域で早朝・夕方に
外出する際は、特に気をつけ、熊鈴やラジオ
など、音の出るものを必ず身に付けましょう。

生ゴミや野菜くずの放置はクマを誘引しま
す。放置したり、畑などに捨てないようにしま
しょう。柿、栗などの実は、全て収穫しましょ
う。幹にトタンを巻くのも効果的です。キャン
プや登山、渓流釣りで出たゴミは、必ず持ち帰
りましょう。

刺激しないように、慌てず、騒がず、静かに
立ち去りましょう。子グマの近くには、母グマ
がいる恐れがあり大変危険です。速やかに立ち
去りましょう。クマを目撃したら、産業支援課
か各支所までお知らせください。

至近距離で遭遇した場合は、次のような方法
で対処します。
①逃げるものを反射的に追う習性があります。

背中を見せず、後ずさりで離れましょう。
②持っている荷物を一つずつ置いていき、ツキ

ノワグマの注意をそらせましょう。
③それでも襲ってきたら、首の後ろで手を組み、

うつ伏せで丸くなり、去るのを待ちます。

●人間の存在を知らせる●人間の存在を知らせる　　　 ●引き寄せない●引き寄せない　　　　　　　　

●目撃したら●目撃したら      　　　　　　         　　　　　　   ●出会ってしまったら●出会ってしまったら　　　　 
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※利用を希望する家庭全てが家事・育児のサポートを受けられるものではありません。
※家庭生活支援員が訪問する回数・支援期間等は保護者と相談しながら、訪問を行うた
めの支援計画を作成（おおむね 3 ヶ月で見直し）し決定します。

　子どもまるごと相談室から
　養育支援訪問事業についてのお知らせ

【対象となる家庭】
邑南町に住民票があり、妊娠中又は０～ 18 歳ま
での子どものいる家庭で、他の子育て支援サービ
スの利用だけでは家事・育児等が困難である家庭
が対象となります。
＜　例　＞
・妊娠や子育てに対し不安を抱えている家庭
・育児ストレスや産後うつ状態等で子育てに対し

て強い不安や孤立感を抱える家庭
・食事、保清、生活環境等について不適切な育児

状態にある家庭など
【利　用　料】
　無　　料

【お問い合わせ先】
　医療福祉政策課　子どもまるごと相談室
　☎ 95-1168　IP 050-5207-3008

　邑南町では、今年度から養育支援訪問事業を行います。この事業は、子育てサポートが特に必
要であると認められる家庭に家庭生活支援員（サポーター）が訪問し、家事・育児のサポートや
相談等を行うことで、保護者の負担を軽減し安心して子育てできる環境を整えます。

※保護者が在宅している時間
帯内での支援です。

【利用までの流れ】

ご相談・お問い合わせ
子どもまるごと相談室
保健課などの関係機関

申請・家庭訪問による
　　　　　 事前調査

家庭生活支援員の
　　　　　訪問開始

邑南町教育委員会では、不登校・
いじめについての相談窓口を設置
しています。自分や友人、周りの
人が不登校やいじめで困っていた
ら、一人で悩まず、いつでも右記
の連絡先までご相談ください。

不登校・いじめについての相談窓口を設置しています
【不登校・いじめに関する総合相談窓口】
邑南町教育教育委員会　学びのまち推進課
☎ 83-1127
IP050-5207-5100

【不登校に関する相談窓口】
邑南町教育支援センター　たけのこ学級
☎ 95-0059
IP050-5207-5250

【サポートの内容】
【家事サポート】
●住居等の掃除・整理
●衣類等の洗濯
●食事の準備・片付け
●生活必需品の買い物など

【育児サポート】
●授乳の手伝い
●おむつ交換の手伝い
●子どもの見守り　　など

【その他サポート】
　●育児支援などの情報提

供・相談支援　　など
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【利用対象者】
邑南町に住所を有する、妊娠中の人、またはお子
さんが生まれてから、満 3 歳に達する日以後の最
初の 3 月 31 日までの間にあるお子さんを養育し
ている人

【利用できる日】
月～日曜日※年末年始（12月29日～翌年1月3日）を除く

【時　　　間】
7：00～19：00

（年度につき40時間、1回あたり2時間まで）
【利　用　料】
　500 円 / 時間
※ひとり親世帯・多胎児を養育している世帯は 300 円 / 時間

生保・市町村民税非課税世帯は無料
【利用までの流れ】
利用希望者は、保健課までご相談ください。利用
申請のご案内をします。利用が決定した後は、利
用希望日の 3 日前までに、邑南町社会福祉協議会
へご連絡ください。派遣するサポーターの調整を
します。

【お問い合わせ先】
　保健課　☎ 0855-83-1123
　　　　　IP 050-5207-5002

 保健師相談から
 「エンゼルサポート
 を利用したい」と
 ご相談下さい。

安心して出産・子育てができる環境づくりを目的に、
産前・産後の時期に、一時的に家事・育児援助を必要
とする家庭に対し、邑南町社会福祉協議会に登録して
いるサポーターが訪問して、有償で家事や育児のサポー
トを行います。

～邑南町産前・産後訪問サポート事業～

エンゼルサポートについて
安心して出産・子育てができる環境づくりを目的に、

【サポートの内容】
【家事サポート】
●住居等の掃除・整理
●衣類等の洗濯
●食事の準備・片付け
●生活必需品の買い物など

【育児サポート】
●授乳の手伝い
●おむつ交換の手伝い
●沐浴の手伝い
●子どもの見守り　　など

「私自身も、近所の方や地域の方に助けら
れながら、子育てをしてきたので、お手
伝いできたらと思っています！」

「県外で親に頼れずに子育てしている娘が
おり、他人事とは思えません。娘にでき
ない分、邑南町で手助けができればと思
います！」

保　
健　
課　
　
☎
８
３
︲
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１
２
３　
IP
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５
０
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２
０
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０
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※保護者が在宅している自宅
敷地内での支援です。

LINE 相談はこちらから

～サポーターさんからの声～

このアイコンをタップ



18広報おおなん 2023.7

お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。
詳しい内容は、それぞれ問い合わ
せください。

公立邑智病院では、令和５年度の
職員採用試験を実施します。

【試験区分】
助産師：若干名

【受験資格】
平成５年４月２日以降に生まれた
人（令和６年４月１日時点で満 30
歳以下）で、助産師免許を有する
か、令和６年３月末までに行われ
る国家試験により当該免許を取得
する見込みの人。

【受付期間】
７月 31 日（月）まで※消印有効

【試験日・内容】
●１次試験
　内容：エントリーシート
●２次試験
　日時：８～９月の間で日程を調

整し、随時実施します。
　内容：作文、面接

【受験申込】
採用日は令和６年４月１日以降で
す。採用後は地方公務員の身分に
なります。

【受験申込】
受験手続の詳細は、ホームページ
をご確認していただくか、直接お
問い合わせください。
　公立邑智病院総務管理課総務係
　 ☎ 95-2111

公立邑智病院
職員採用試験の実施

慰霊友好親善事業
参加者募集

日本遺族会は、「戦没者遺児による
慰霊友好親善事業」の参加者を募
集しています。先の大戦で父等を
亡くした戦没者の遺児を対象に、
父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰
霊追悼を実施するとともに、同地
域の住民と友好親善を図ります。
参加費は 10 万円で、日程等詳細
については、日本遺族会事務局☎
03-3261-5521 まで。申込は、島
根県遺族連合会☎ 0852-21-4025
にお願いします。

消防職員採用資格試験

江津邑智消防組合では、令和６年
４月１日採用の消防職員採用資格
試験を実施します。

【試験区分】
消防職：３人程度

【受験資格】
①平成10年４月２日から平成18年
４月１日までに生まれた人
②救急救命士の資格を有する人は、
平成６年４月２日から平成15年４
月１日までに生まれた人

【試験日・会場】
●１次試験
　日程：９月17日（日）
　会場：江津邑智消防組合消防本部
●２次試験

日程：10月中旬（予定）
　会場：江津邑智消防組合消防本部

【受付期間】
７月27日（木）～８月23日（水）

【その他】
試験の詳細については、ホームペー
ジか、江津市、邑智郡内の消防署、
出張所で試験要領をご覧いただく
か、下記にお問い合わせください。
問 江津邑智消防組合消防本部
　 総務課庶務係
　 ☎ 0855-52-0119

問

問

島根の景観づくりに貢献している
建造物や活動を募集します。

【募集部門】
①まち・みどり・活動部門
②土木施設部門
③公共建築物部門
④民間建築物部門
⑤屋外広告物その他部門

【応募資格】
自薦・他薦問わず誰でも応募可能

【応募締切】
８月31日（木）

【応募方法】
応募用紙に必要事項を記入の上、
資料を添えて提出してください。
島根県ホームページからも応募で
きます。詳しくはこちらからアク
セスしてください→
問 島根県土木部都
市計画課
　☎ 0852-22-6773

しまね景観賞の募集

海上保安大学校では、令和６年４
月入校の学生を募集します。

【受付期間】
８月24日（木）～ 9月4日（月）

【試験日】
10 月 28 日（土）、29 日（日）

【試験会場】
米子市、広島市ほか
問 浜田海上保安部管理課
　 ☎ 0855-27-0770

海上保安大学校
学生採用試験の実施

レディース仕事センター浜田で
は、女性の再就職を支援するため
のセミナーを開催します。

【日時・場所】
８月30日（水）10時～正午
いわみーる301研修室

（浜田市野原町1826－１）
【講師】
今岡　文香氏

【内容】
コミュニケーションワーク、履歴
書の書き方、模擬面接ほか

【定員】
先着 16 人（事前申込が必要）

【申込締切】
８月 28 日（月）

【その他】
参加無料です。託児を希望する人
は事前にお問い合わせください。
　 レディース仕事センター浜田
　　☎ 0855-25-5207

女性のための
再就職応援セミナー

島根県警では、令和６年４月採用
の職員を募集します。

【受験資格】（令和6年４月１日現在）
警察官：満18歳以上、満33歳以下
警察事務：満18歳以上、満21歳以下

【受付期間】
７月26日（水）～８月 25日（金）

【試験日】
警察官
９月 17 日（日）
警察事務
９月 24 日（日）
詳細はこちらから→
　 川本警察署
　　 ☎ 0855-72-0110

島根県警
警察官・警察事務募集

問



19 広報おおなん 2023.7

　環境教育の推進の一環として、野鳥の繁殖や採
さ い じ

餌の様子を
捉えた写真を展示しています。ぜひご来館ください。

８月の納税
◎町県民税（第２期）
◎国民健康保険税（第５期）
納期限　８月 31 日（木）
９月の納税

国民健康保険税第６期

サポステ出張相談
15歳～49歳の求職者や、その
家族を支援します。お気軽に
ご相談ください。

【日時】
　９月７日（木）11時～13時

【場所】
　健康センター元気館
　　問 サポステ浜田

      　 ☎ 0855-22-6830

６月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
６月 ２件 １人 ２人

前年比 １件 ０人 ２人

邑南町
６月 １件 １人 ０人

前年比 １件 １人 ０人
石見地域 ６月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 ６月 １件 １人 ０人
羽須美地域 ６月 ０件 ０人 ０人

問

島根あさひ社会復帰促進センター
は、開所から15年目を迎えます。
これまでの取組を振り返りながら
今後のあり方について議論するた
め、記念フォーラムを開催します。

【日時】
８月26日（土）13時～17時
　　27日（日）９時～13時

【場所】
島根県立大学浜田キャンパス講堂

（浜田市野原町2433－２）
【その他】
事前申し込みは不要で、入場料無
料です。
　 島根あさひ社会復帰促進センター

開所15周年記念フォーラム実行委員会
　　☎ 45-8171

あさひ社会復帰促進センター
開所 15 周年記念フォーラム

野鳥写真で見る中国山地の自然⑦
　～野鳥の生態を見る～

【開催期間】
　７月１日（土）～８月31 日（木）
　9:00 ～16:00

【休館日】
　月曜日・祝日の翌日

【開催場所】
　瑞穂ハンザケ自然館 レクチャールーム

【入館料】
　大人310 円　小中学生１６０円
　幼児以下無料

瑞穂ハンザケ自然館　野鳥写真展のお知らせ

※感染症の拡大防止対策にご協力ください。
また、発熱やせきなどの症状がある場合は、
来館を見合わせてください。

クーちゃん
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

国民年金の加入手続き・保険料免除申請等は
電子申請が可能です！

　１．24 時間 365 日申請ができます
　２．スマートフォンやパソコンから申請できます
　３．処理状況や申請結果が確認できます

 　　　 ① 国民年金第１号被保険者加入・種別変更
 　　　② 国民年金保険料免除・納付猶予申請
 　　　③ 国民年金保険料学生納付特例申請

まずはマイナポータルへの「利用者登録」が必要です⇒
※登録にはマイナンバーカードと、カードの暗証番号が必要です

１．日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取ること
ができます。

２．年金記録を確認できます。
⇒ご自身の国民年金の記録や、勤務した会社の履歴、標準報酬

月額、賞与額が確認できます。
３．将来の年金見込額を試算できます。

⇒働きながら年金を受け取る場合や、年金の受給開始を遅らせ
る場合など条件に合わせた試算ができます。

＼ ここがメリット ／

◇ 対 象 手 続 ◇

マイナポータルとねんきんネットをつなげるとさらに便利！
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

　パソコン、携帯電話からも検索・予約
ができます。右の二次元バーコード（QR）
から携帯サイトへアクセスできます。

司書のおすすめ司書のおすすめ
『師弟百景“技”を
　つないでいく職人
　　　　　という生き方』
　井上　理津子／著
　辰巳出版

　中学生が様々な職業を調べる授業があ
りますが、その中でぜひ活用してほしい
一冊です。
　現代の職人世界の一端と、若き弟子た
ちが、伝統工芸に真摯に立ち向かう姿を
垣間見ることができます。
　「親方の背中を見て覚えろ」から「背中
も見せるが、口で教える、理論も説いて
教える」へと変わってきている現場。伝
統工芸がどのように受け継がれていくの
か、興味深く読むことができます。

新新  刊刊  案案  内内
『物語の種』
　有川　ひろ／著　幻冬舎

『藩邸差配役日日控』
　砂原浩太朗／著　文藝春秋

『墨のゆらめき』
　三浦　しをん／著　新潮社

『黒い海　船は突然、深海へ消えた』
　伊澤　理江／著　講談社

『書籍修繕という仕事』
　ジェヨン／著　牧野美加／訳　原書房

『闘いの庭 咲く女 彼女がそこにいる理由』
　ジェン・スー／著　文藝春秋

BOOKシェアー第 28弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『蟬
せみ
しぐれ』

 藤沢　周平 / 著　文藝春秋
　人が人らしく生きることを考えさせられ
る本です。結ばれることのない恋にも切な
い思いでいっぱいになります。
　　　　　　　　　　　　　（こーちゃん）

『華ざかりの三
テルツェット
重奏』

 坂井希久子 / 著　双葉社
　60 歳を迎えた女性たちのお話。バリバリ
のキャリアウーマンだった可南子は、定年
後、中学時代に親しかった芳美と一緒に暮
らすことになりました。独身の可南子と未
亡人の芳美。そのうち元花屋の香織も加わ
ります。三人は共通する好きなものがあり
ました。年をとっても熱中するものがある
ことはいいことです。友人も大事です　　
　　　　　　　　　　　　（本好き姉さん）

「子どもたちに届けたい
　　　　　　　生きる力を育む物語」

講　師 : 宇田祥子氏
　　　　（おはなしブリュッケン代表）
日　時：９月 23 日（土）13：30 ～
場　所：矢上交流センター 研修室
内　容：子どもたちになぜ物語が必要なのか。

子どもが生きる力を育むために、大人
は何をしないといけないのか。長年お
話や本を届ける活動をしている宇田さ
んから、日々の活動から見えてきたこ
となどを紹介してもらいます。

主　催：しまね子ども読書等推進の会邑智支部

読 書 講 演 会 開 催
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こ
の
編
集
後
記
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し
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た
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て
る
７
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初
旬
時
点
で
、
最
高
気
温
で
30
度
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え
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で
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す
。
皆
様
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暑
さ
対
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体
調
管
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で
し
ょ
う
か
。
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今
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は
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ん
な
汗
と
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の
末
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連
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事
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。
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）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和５年６月 30 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,729 人 -4 -69
女　／ 5,122 人 -10 -147
計　／ 9,851 人 -14 -216

世帯数／ 4,723 世帯 -2 -36
　　　　　　65歳以上の割合 45.4％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

７７がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

令和４年９月生まれの赤ちゃん募集中!!令和４年９月生まれの赤ちゃん募集中!!
広報おおなん９月号のこのコーナーに掲載希望の方は、ホーム
ページから申し込んでいただくか、下記にお問い合わせ下さい。

【応募締め切り】令和５年８月 21 日（月）
【ホームページ】https://bit.ly/3cGVVjj
【問い合わせ先】情報みらい創造課　195-1111 IP050-5207-3000
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