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女子 100m ハードルでロンドン五輪、東京五輪に日本
代表として出場した木村文子さんによる講話が12月７日、
高原小学校でありました。
　木村さんは、高校生への指導で、課題を克服する楽し
さを共有したり、東京五輪で他の日本人選手と共に出場
できた喜びについて語り、「好きなことに取り組んで、自
分で決断することが大切で、周りの人と共に目指すという
ことが結果よりも価値があった」と結びました。

　瑞穂小学校の児童が林業について学ぶ授業が１1月29
日、町内の製材所などであり、児童は林業の現場を見学
しながら、加工・流通の仕組みを学びました。
　授業では、日高林産（鱒渕）の日高弘毅社長が、町内
で伐採した木がどのように加工され、出荷されるかについ
て解説。児童は、県内有数の生産能力をもつ工場の設備
を、興味深そうに見学していました。

製材所を見学する児童ら

邑 南町の林業を学ぶ
瑞穂小学校　特別授業

　川本警察署と邑南町地域安全推進員連絡会が１２月１５日、
邑南町内の金融機関や商業施設で、特殊詐欺への注意を呼び
かけるチラシ等を配布しました。
　年内最後となる年金受給日に合わせて、川本警察署署員と
地域安全推進員らが、道行く人に「特殊詐欺に気をつけてくだ
さい」と声かけしながら、記念グッズやビラを配りました。

特 殊詐欺にご注意を！
川本警察署「歳末特別警戒」

児童と対話する木村さん

　邑南町は 12月19日、LED ランプの製造などを手がけ
る株式会社トリコン（中野地区）を、女性が働きやすい
職場づくりを進める企業として認定しました。
　同社は、育児に関する制度作りや男性社員の育児休暇
取得の実績などが評価されました。上田康志社長は「女
性も働きやすい企業と知ってもらうことにつながるので、
認定はありがたい」と語りました。

女 性が働きやすい企業を認定
邑南町女性活躍・子育て応援企業認定事業

認定書を手にする上田社長（右）
と石橋町長

自 分の好きなこと大切に
島根県トップアスリート派遣事業

ビラを配る地域安全推進員
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映
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と
、
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を
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ト
ミ
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ー
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ム
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同
時
に
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催
す
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ト
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12
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日
、
瑞
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ハ
ン
ザ
ケ
自
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館
で
あ
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ま
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た
。
町
内
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家
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連
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25
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館
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の
ク
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ス
マ
ス
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と
、
昼
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は
違
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た
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の
様
子
を
楽
し
み
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。
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ａ
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こ
の
ク
リ
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上
映
し
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た
。

　
上
映
後
の
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
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、
学
芸

員
か
ら
、
夜
行
性
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オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
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オ
の
生

態
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
な
が
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、
昼
間
に
あ

ま
り
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と
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で
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な
い
、
活
発
に
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く
オ
オ
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ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
様
子
を
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し
ま
し
た
。

　

邑
南
町
で
は
、
令
和
５
年
12
月
に
「
地

球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、「
邑
南
町
環
境
み
ら
い
実
行
計

画
（
区
域
施
策
編
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
に

よ
り
深
刻
な
災
害
が
各
地
で
起
こ
る
中
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
温
室
効
果
ガ
ス

（
二
酸
化
炭
素
等
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の
排
出
を
抑
制
す
る
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事
業
者
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な
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て
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地
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暖
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対
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に
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組
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な
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て
い
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。
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３
０
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知
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？
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２
０
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８
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Ｏ
２
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て
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、
２
０
３
０

年
度
ま
で
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約
３
万
９
千
ト
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排
出
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と

な
る
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て
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
邑
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
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邑
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町
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境
み
ら
い
実
行
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区
域
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策

編
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く
だ
さ
い
。

邑
南
町
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境
み
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い
実
行
計
画
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の
Ｃ
Ｏ
２
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Ｃ
Ｏ
２
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共
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の
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光
発

電
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備
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入
促
進
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に
よ
る
、
そ

の
他
エ
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発
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の
利
用
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進

・
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エ
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・
設
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普
及

・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
省
エ
ネ
化
「
ウ
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ー

ム
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発

・
ご
み
の
分
別
、
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
に
よ
る

ご
み
の
減
量
化
、
資
源
化　
　
　
な
ど

●
ガ
ソ
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車
が
、
半
年
間
（
約

３
千
キ
ロ
）
走
っ
た
場
合
の
Ｃ
Ｏ

２
排
出
量
と
同
程
度
。

●
電
力
消
費
量
に
換
算
す
る
と
、
一

般
家
庭
で
約
半
年
間
消
費
し
た
場

合
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
と
同
程
度
。

１トンの CO2 の量って
　　　　　 どのくらい？

ハ
ン
ザ
ケ
自
然
館
で

　
映
画
上
映
と
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

映画を鑑賞する参加者

ヘッドライトをたよりに
　　　ハンザケを観察する親子

合
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
と
同
程
度
。

´

´
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 地域コミュニティを考えよう
　第５回　「地域運営組織」ってなにをするの？？

　「地域運営組織」は、地域計画に基づいて「地
域の課題をどう解決していくか」を検討し、
合意形成を行う「協議機能」と、実際に事業
を進める「実行機能」を持ちます。
　また、安定的に地域運営をしていくために、
事務局体制の強化が必要です。ボランティア
の範囲でできることは限りがあるため、地域
運営組織には常設の事務局を設置する場合が
多いです。
　具体的な組織体制は右図のような形が考え
られますが、地域の実情に応じて取り組みや
すい体制にすることができます。

この連載では「地域コミュニティのあり方基本方針」の内容をお伝えしています。これまで、
新しいコミュニティ組織の形として「地域運営組織」を作っていくことについて紹介してきま
した。今回は、具体的な組織の中身や活動内容について紹介します。

　地域運営組織は、大きく３つに分けると
下にあるような活動をすることが考えられ
ます。地区によって取り組むべき課題はさ
まざまなので、地区の実情に合わせた活動
を行います。

●「地域運営組織」の中身は？

●活動は何をするの？

昨年のフォーラムの様子

　島根大学教育学部の作野広和教授と邑南町による「邑
南ラボ」の研究成果を報告する「邑南ラボフォーラム」
を開催します。10 年目の節目となる今年のテーマは「多
様な主体が参画する地域づくり」です。

【日　時】
　令和６年２月１７日（土）午後２時～４時30分（予定）

【会　場】
　田所公民館　大ホール

【内　容】
　・作野教授による講演
　・島根大学留学生からの調査報告
　・参加者との意見交換など

【 告 知 】第 1 0 回「 邑 南 ラ ボ フォー ラ ム 」を 開 催 し ま す！

・高齢者、子どもの見守り活動
・移動販売や配食サービス
・草刈り・除雪活動支援　など

安心づくり（守り）

・子ども活動の支援
・次世代の育成
・伝統文化の継承　など

人づくり（基盤）

・移住者の受け入れ
・地域資源の掘り起こしと活用
　                            など

地域づくり（攻め）

監事 事務局

総会
（代議員制）

安心づくり
・地区社協
・支え合い会議
・自主防災組織
・消防団

地域づくり
・青年団体
・老人会
・地区別戦略

役員会

副会長

会長

※詳しくは、広報おおなん１月号と一緒に
　配布するチラシをご覧ください。

代議員
集落から選出

人づくり
・子ども会
・PTA
・公民館活推協

地域住民・各種団体・法人等

協
議
機
能

実
行
機
能

【例】
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住民税非課税世帯に対する７万円給付
電 力・ガ ス・食 料 品 等 価 格 高 騰 重 点 支 援 給 付 金（ 追 加 支 給 ）

判定方法のイメージ
〔令和５年1～12月の任意の1ヶ月収入〕　　　
　　　　　　　　　×　〔12月（年収換算）〕
※収入の種類は給与・事業・不動産・年金
    （非課税除く）
※非課税水準の収入目安（一例）
　・単身者 ⇒ 93万円以下
　・配偶者及び親族（２人）を扶養
　　　　  ⇒168万円以下

住民税の課税世帯にも
　　給付金が支給される場合があります
　現在受付中の「電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金（追加支給）」は、令和５年度で課税世帯
であっても、下記の状況であれば支給対象となる場合
があります。
◆受給できる場合
　予期せず家計が急変し、令和５年1～12月までの収
入が減少し、世帯全員のそれぞれの年収（所得）見込
額が、市町村民税非課税水準以下となる場合（家計急
変世帯）。
◆給付を受けるには申請が必要です
◆申請期限：令和６年 2 月 29 日（木）
　※令和５年７月から実施した同給付金（３万円）の受付は終了しました。

詳しくは HP を
ご確認ください⇒

【問い合わせ先】
　医療福祉政策課（福祉事務所）
　　☎ 95-1236  IP 050-5207-3010

おおなんケーブルテレビの料金改定について
　おおなんケーブルテレビの IP 電話サービスの機器不足により、皆さまにご迷惑をおかけし申し訳
ありません。邑南町としては、基本チャンネルサービスで無料で提供している IP 電話１回線目に基
本料金を新たに設定し、IP 電話を利用できる方と利用できない方の料金体系を見直します。
　IP 電話を利用しない方は、役場情報みらい創造課、又はおおなんケーブルテレビに電話でご連
絡いただくか、しまね電子申請サービスでの「利用中止」の申し込みをお願いします。

項　目 変更前 変更後 増減額

基本チャンネル 1,571円 1,320円 －２５１円

050IP電話サービス（基本） － 251円 +２５１円

050IP電話サービス（追加） 524円 524円 変更なし

インターネット（標準） 4,290円 4,290円 変更なし

インターネット（ライト） 3,190円 3,190円 変更なし

【料金改定表】■適用時期
・令和６年１月利用分（２月請求分）から
・インターネットのみの利用者について
は、令和６年４月利用分から適用。
■IP電話サービスの新規受付について
IP 電話の機器不足により、IP 電話の
新規受付ができない場合がありますの
で、ご了承願います。
■IP電話サービスを
　　　　できるだけ維持するために
今後も中古品の機器調達を進めるほ
か、未利用者の機器回収を進め、必
要な方のサービスが継続できるよう努
めます。

※テレビとIP 電話両方を使っている方は、現在と料金は変わりません。
※インターネットサービスのみの利用者には、令和６年４月利用分から、
　IP 電話サービス分の値上げとなります。

⇦こちらの二
次元コードか
らも内容を確
認できます。

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　　☎ 95-1111
　　IP 050-5207-3011
　おおなんケーブルテレビ
　　☎ 83-1125
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【飲み込む機能が衰える原因】
　●のどの筋力の低下

のどの筋肉が衰えると、気管をふさぐフタ ( 喉
こうとうがい

頭蓋 )
が閉まりにくくなり、誤嚥が起こりやすくなります。

【誤嚥性肺炎を防ぐ 2つのポイント】
　①口腔ケアで細菌の増殖を防ぐ

毎食後の歯磨きや入れ歯の手入れ、舌の掃除を行い清潔な
お口を保ちましょう。

　②噛むための歯を守る
定期的な歯科受診でお口の状態や飲み込む機能を確認しま
しょう。

　③飲み込む筋肉を守り誤嚥を防ぐ
「地域運動教室」でその方法をご紹介しています。気にな
る方はぜひ保健課までご連絡ください。

誤嚥性肺炎は、細菌がだ液や飲食物と一緒に肺に流れ込ん
で起こる肺炎で、飲み込む機能の衰えから生じます。また、
誤嚥性肺炎がきっかけで体力が低下し、介護が必要な生活に
なることもあります。

誤
ご え ん

嚥 性 肺 炎 を ご 存 じ で す か？

　「舌まわし」～むせや噛みにくいの軽減。だ液分泌アップ！！～
 　　①口を閉じて、舌を唇と歯の間に入れます。
 　　②舌をゆっくりと左右に回します。

　「ぶくぶく体操」～噛みにくい口の渇き、食べこぼしの改善～
 　　①左を膨らます
 　　②右を膨らます
 　　③両方膨らます

●だ液の減少
だ液には「食べものを飲み込みやすい形にまとめる」「口腔内の洗浄・抗菌・
殺菌をする」働きがあります。高齢になるとだ液の分泌が減るため、これら
の働きが低下します。食事前にお口の運動（下図参照）をして、だ液の分泌
を促しましょう。

・・・・・ 簡 単！ お 口 の 運 動  ・・・・・
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図
書
館
は
、住
民
か
ら
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

関
す
る
ア
イ
デ
ア
を
大
切
に
し
て
い
て
、各

図
書
館
は
、そ
の
地
域
の
住
民
の
価
値
観
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
表
し
て
い
る
と
い
え
ま

す
。例
え
ば
、ヘ
ル
シ
ン
キ
の
カ
ッ
リ
オ
地

区
の
図
書
館
で
は
、利
用
者
が
積
極
的
に
企

画
を
司
書
に
持
ち
込
む
だ
け
で
な
く
、イ
ベ

ン
ト
当
日
も
運
営
に
携
わ
り
、館
内
で
日
常

的
に
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
ス
ペ
イ
ン
語
講

Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

座
な
ど
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
応
援
し
て
い
る
カ
ッ
リ
オ
図

書
館
で
は
ア
ー
ト
作
品
が
展
示
さ
れ
、二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
気
に
入
っ
た
作
品
や
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
情
報
が
そ
の
場
で
入
手
で
き

ま
す
。ち
な
み
に
楽
器
を
借
り
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、エ
ス
ポ
ー
市
の
移
民
が
多
い
地
区

で
は
「
出
会
い
の
場
、対
話
の
場
」と
し
て
お

し
ゃ
べ
り
Ｏ
Ｋ
な
図
書
館
が
あ
り
、語
学
関

係
の
イ
ベ
ン
ト
が
沢
山
行
わ
れ
ま
す
。職
員

の
名
札
に
は
話
せ
る
言
語
の
国
旗
の
シ
ー

ル
が
貼
ら
れ
、利
用
者
は
そ
の
シ
ー
ル
を
確

認
し
て
職
員
に
話
し
か
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

【フィンランドの公共図書館の様々な機能】

オーディ中央図書館の広い 3 階
【写真提供】Ninaras(https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Central_Library_Oodi_in_Helsinki_04.
jpg?uselang=fi）

居心地のいいリクハルディンカトゥ
図書館。詩や歌を発表するイベント
が開かれます。

【写真提供】Nemo bis(https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:2017-12-17_
Rikhardinkadun_kirjasto_09.jpg?uselang=fi ）

エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第４回
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
色
々
な
機
能
を
持
つ
公

共
図
書
館
の
中
に
は
ユ
ニ
ー
ク
な
図
書
館
が

あ
り
ま
す
。前
回
紹
介
し
た
『
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
公
共
図
書
館
』（
吉
田
裕
子
・
小
泉
公
乃
、

坂
田
ヘ
ン
ト
ネ
ン
亜
希
著
）を
参
考
に
、そ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

住
民
企
画
の
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン
サ
ー
ト
⁈

　

ま
た
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
中
に
あ

る
図
書
館
は
、住
民
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
複
数
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
、複
合
施
設
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
は
、行
政
サ
ー

ビ
ス
に
関
わ
る
総
合
的
な
ガ
イ
ダ
ン
ス
や

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、首
都
圏

交
通
局
の
交
通
カ
ー
ド
や
「
釣
り
免
許
証
」

な
ど
も
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
、失
業
保
険

の
給
付
手
続
き
も
で
き
ま
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
可
能
な
図
書
館

　

一
番
有
名
な
の
は
前
回
紹
介
し
た
オ
ー

デ
ィ
中
央
図
書
館
で
す
。こ
れ
ま
で
紹
介
し

た
図
書
館
の
機
能
の
他
に
、３
Ｄ
印
刷
が
で

き
る「
物
作
り
の
場
」や
、音
楽
ル
ー
ム
、ゲ
ー

ム
ル
ー
ム
、
複
数
の

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
、カ

フ
ェ
が
あ
り
、３
階
に

は
幅
広
い
ベ
ラ
ン
ダ
も

あ
り
ま
す
。「
公
共
図
書

館
は
住
民
の
居
間
」と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

オ
ー
デ
ィ
中
央
図
書
館

は
ま
さ
に
そ
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
図
書
館
は
幅
広
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、元
々

の
存
在
意
義
は
何
な
の
か
と
思
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
初
に
紹
介
し
た
カ
ッ
リ
オ
図
書
館
は
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

サ
ー
ビ
ス
・マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
館
長
）は
、「
読

書
振
興
が
最
も
重
要
な
任
務
だ
」と
強
調
し

て
い
ま
す
。読
書
の
支
援
と
推
進
こ
そ
が
最

も
中
心
的
な
仕
事
だ
と
い
う
信
念
が
分
か
り

ま
す
。一
方
で
、公
共
図
書
館
に
色
々
な
機
能

と
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ
と
で
、読
書
に
興
味

が
な
い
住
民
も
図
書
館
を
利
用
す
る
機
会
が

増
え
、多
く
の
住
民
に
と
っ
て
日
常
生
活
の

一
部
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 公

共
図
書
館
の
使
命
と
役
割
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◆
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
で
町

内
に
住
所
を
有
す
る
人

※
住
民
税
の
申
告
が
不
要
な
場
合

は
、
令
和
５
年
中
の
所
得
が
給
与
所

得
だ
け
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い

る
人
、
収
入
が
公
的
年
金
だ
け
で
各

種
控
除
を
受
け
な
い
人
、
税
務
署
に

確
定
申
告
し
た
人
で
す
。

◆
次
の
場
合
も
住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
︵
税
務
署
に
確
定
申
告

し
た
場
合
を
除
く
︶

①
税
務
署
に「
所
得
税
等
が
か
か
ら

な
い
の
で
確
定
申
告
は
必
要
な

い
」と
言
わ
れ
た
場
合

②
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の

所
得
が
あ
る
場
合
（
税
務
署
へ
確

定
申
告
し
た
場
合
を
除
く
）

③
公
的
年
金
受
給
者
で
、
公
的
年

金
以
外
の
所
得
が
あ
る
場
合

や
、生
命
保
険
料
控
除
等
の「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に

記
載
さ
れ
て
い
な
い
各
種
控
除

を
受
け
る
場
合

◆
確
定
申
告
が
必
要
な
人

①
事
業
を
し
て
い
る
人

②
不
動
産
収
入
の
あ
る
人

③
土
地
・
建
物
を
売
っ
た
人
な
ど
で
、

令
和
５
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が

基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合

計
額
を
超
え
る
人

◆
給
与
所
得
者
で

　
　
　
確
定
申
告
が
必
要
な
人

①
給
与
の
年
収
が
２
千
万
円
を
超
え

る
人

②
１
か
所
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
る
人
で
、
給
与
所
得

及
び
退
職
所
得
以
外
の
所

得
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

③
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
る
人
で
、
従
た
る
給
与

の
収
入
額
と
給
与
所
得
、
退

職
所
得
以
外
の
所
得
の
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
人

④
同
族
会
社
の
役
員
な
ど
で
、
給
与

の
ほ
か
に
貸
付
金
利
子
や
不
動

産
等
の
資
産
の
使
用
料
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
人

★
医
療
費
控
除

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」の
添
付

が
必
要
で
す
。
医
療
費
通
知
を
添

付
す
る
と
明
細
の
記
入
を
省
略
で

き
ま
す
。

◎
相
談
会
場
で
明
細
書
を
作
成
す

る
場
合
、
領
収
書
や
医
療
費
通

知
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
領
収
書
は
確
認
後
、
返
却
し
ま
す
。
事

前
に
医
療
機
関
ご
と
に
集
計
し
て
く

だ
さ
い
。

令
和
５
年
分
所
得
の
申
告
相
談
を
各
地
区
で
行
い
ま
す

令
和
５
年
分
所
得
の
申
告
相
談
を
各
地
区
で
行
い
ま
す

★
申
告
書
等
の
添
付
書
類

　

源
泉
徴
収
票
等
の
書
類
の
添

付
、
ま
た
は
提
示
が
不
要
と
な
り

ま
し
た
が
、
申
告
書
等
に
源
泉
徴

収
票
の
内
容
を
記
載
し
ま
す
。
申

告
相
談
会
場
へ
来
ら
れ
る
場
合
に

は
、
源
泉
徴
収
票
等
が
必
要
で
す

の
で
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
添
付
や
提
示
が
不
要
な
書
類

に
つ
い
て
は
、
役
場
財
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
証
明
書
、課
税
証
明
書
の
交

付
を
受
け
る
た
め
に
は
、所
得
が

な
い
場
合
で
も
「
所
得
な
し
」の

申
告
が
必
要
で
す
。

青
色
申
告

青
色
申
告
す
る
人
へ

町
が
実
施
す
る
申
告
相
談
で

は
、青
色
申
告
の
相
談
は
受

け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、税
務
署
へ
直
接
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
事
業
所
得
（
営
業
等
、農
業
）、

不
動
産
所
得
に
つ
い
て
事
前
に

収
支
内
訳
書
を
作
成
す
る
等
、

申
告
相
談
時
間
の
短
縮
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

時
間
を
要
す
る
複
雑
な
申
告

が
あ
る
場
合
は
、
浜
田
税
務
署

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
会
場
は
、

感
染
症
対
策
の
た
め
定
期
的
に

換
気
を
し
ま
す
。
寒
さ
対
策
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

配
布
チ
ラ
シ
参
照

【問い合わせ先】
　財務課
　☎ 95-1193　IP 050-5207-3013

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告

住
民
税（
町
民
税
及
び
県
民
税
）

の
申
告

★
障
害
者
控
除

　

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合

は
、
障
害
者
手
帳
等
を
確
認
し
ま

す
の
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

確定
申告

所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
は
一
括
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

一
回
の
申
告
で
両
方
の
確
定
申
告

が
完
了
し
ま
す
。

申
告
漏
れ
に
ご
注
意
！

保
険
満
期
金
や
保
険
一
時
金
、
個

人
年
金
の
申
告
を
忘
れ
て
い
な
い

か
申
告
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
16
日（
金
）〜
３
月
14
日（
木
）

申
告
相
談
に
つ
い
て
の
お
願
い
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浜田税務署からのお知らせ

●確定申告相談会場
　【期　　間】２月16日（金）～３月15日（金）（土・日・祝日を除く）
　【受付時間】８時30分～16時（相談は９時～17時まで）
　【会　　場】浜田税務署２階（浜田市殿町1177番地）

（※１）相談には入場整理券が必要となります。提出のみの方は不要です。なお、入
場整理券の枚数には限りがあり、入場整理券がなくなり次第、受付を締め切
ります。入場整理券は、ＬＩＮＥアプリによる事前発行が可能です。

　  （※２）駐車場は台数に限りがあるので、来場には公共交通機関をご利用ください。

●納税は便利な口座振替をご利用ください
　振替納税は、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を納期限までに提
出いただくと、ご指定の預貯金口座から振替日に自動的に納税が行われます。

65 歳以上の要介護認定者で、町が要綱で定める基準に該当する人（令和
5年中に死亡した要介護認定者を含む）については、本人または扶養者が
所得控除を受けることができます。申請があれば、令和 5年分確定申告で
控除を受ける際に必要な障害者控除対象者認定書を役場窓口で交付します。

介護保険要介護認定者の　　　　　　　　　　　
　　　　障害者控除対象者認定書の交付

【問い合わせ先】医 療 福 祉 政 策 課 ☎ 95-1115　IP 050-5207-3008
　　　　　　　 瑞穂支所窓口グループ  ☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　　　　　　　 羽須美支所窓口グループ ☎ 87-0221　IP 050-5207-6500

確定
申告

●消費税及び地方消費税の申告・納税について
○令和５年分の消費税及び地方消費税の申告・納税の期限は、令和６年４月１

日（月）です。
　○インボイス発行事業者の登録を受けている事業者の方は、申告が必要です。
　インボイス制度を機に免税事業者からインボイス発行事業者になられた場合、
売上税額の２割を消費税の納付金額とすることができる特例（２割特例）が設け
られています。２割特例を適用し消費税額を計算するには、10 月から12 月まで
の課税売上げを、適用税率（10％又は8％）ごとに集計しておく必要があります。

●確定申告は、自宅からマイナンバーカードでｅ-Ｔａｘ！
　スマホやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」か
ら確定申告書を作成し、マイナンバーカードを使ってｅ‐ Ｔａｘによる送信が
できます。
　マイナンバーカードを使用してマイナポータルと連携すれば、医療費やふる
さと納税等の申告に必要な各種控除証明書等のデータを一括取得し、確定申告
書の該当項目に自動入力することができます。詳しくは、国税庁ホームページ「確
定申告特集」をご確認ください。

確定
申告

確定申告書作成
コーナーＨＰ▼

インボイス制度
特設サイト▼

振替納税は
こちらから▼

他の納付手段は
こちらから▼

【問い合わせ先】  
浜田税務署

　☎0855-22-0360

　【期　　間】 日（金）～３月



14広報おおなん 2024.1

「ハンセン病への偏見や差別について」
　ハンセン病に対する正しい知識と理解は、いまだ十分とはいえない状況にあります。ハンセン
病にかかった患者・元患者やその家族が、周囲の人々の誤った知識や偏見等によって、日常生活、
職場、医療現場等で差別やプライバシー侵害等を受ける問題が起きています。

「ハンセン病とは」
　ハンセン病は、らい菌という細菌による感染症ですが、感染力は弱く、感染したとしても発病す
ることは極めてまれで、しかも、万一発病しても、現在では治療法も確立し、早期発見と適切な
治療により後遺症も残りません。

「ハンセン病の歴史」
　昭和６年に制定された「らい予防法」により、すべてのハンセン病患者を、強制的に療養所に
収容する政策がとられました。
　また、平成１５年１１月に起きた熊本県内のホテルのハンセン病療養所入所者に対する宿泊拒否
事件なども起きており、ハンセン病について依然として誤った知識や偏見が存在していたことが明
らかになっています。このような偏見や差別の解消を更に推し進めるため、平成２１年４月に「ハ
ンセン病問題の解決の促進に関する法律」が施行されています。
　ハンセン病問題について正しい知識と理解を持つことが、偏見や差別をなくす第一歩です。元
患者の皆さんとご家族が安心して暮らせる社会を実現するため、ハンセン病問題を正しく理解しま
しょう。

人 権 ひ と く ち メ モ
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紹
介
所
は
産
業
支
援
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。（
土
日
祝
日
を
除
く
）

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所

求
人
情
報

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

（福）瑞穂福祉会
［出羽］

保育士・保育
支援員 園児の保育に関する業務 不問 保育士または子育て支援員

（必須）

調理員 さつきの園での調理業務 不問 調理師、栄養士、管理栄養士（あ
れば尚良し）

合同会社ふくのや
［市木］ 調理補助 社員食堂での昼食の調理補助 不問 ー

（一社）ビレッジプライ
ド邑南（日和）

調理員・ホール
スタッフ

矢上高校寄宿舎に併設する「邑学館」
での調理、配達と「レストラン香夢
里」での接客サービスほか

不問 普通自動車運転免許（必須）
調理師、栄養士（あれば尚良し）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95-2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

事業所名 職　種 内　容 応募資格 備　考

（福）瑞穂福祉会
「救護施設さつきの園」
「保育園」

一般職
（保育士） 園児の保育に関する業務

・採用時 29歳以下
・保育士資格
・普通自動車運転免許
（必須）

※人員が充足す
るまで随時募集

令和６年４月　新規採用分

顔認証マイナンバーカードに切り替えができます

　マイナンバーカードを健康保険証や本人確認書類として利用したいけれ
ど、暗証番号の設定や管理に不安がある方が、安心してカードを利用でき
るように、マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書を用いる際の本
人確認方法を、顔認証または目視に限定することで、暗証番号の設定を
不要としたマイナンバーカードです。

●顔認証マイナンバーカードとは・・・

〇申請できる方
　希望される方（代理の方が申請する場合は委任状が必要）
〇顔認証マイナンバーカードで利用できる / できないサービス

利用できるサービス 利用できないサービス

・健康保険証としての利用
・券面の顔写真や記載事項（氏名、住所、

生年月日等）を用いた本人確認書類と
しての利用

・マイナポータル
・オンライン診療、オンライン服薬指導
・その他のオンライン手続等の暗証番号

の入力が必要なサービス

【問い合わせ先】
　町　民　課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006
　瑞 穂 支 所　☎ 83-1121　IP 050-5207-5000
　羽須美支所　☎ 87-0221　IP 050-5207-6500
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

問 第１回
自衛官等募集

予備自衛官補（一般・技能）（男女）
【応募期間】
令和６年１月22日（月）～４月11日（木）

【応募資格】
◇一般：日本国籍を有し、18歳以上
34歳未満の者（令和６年７月１日
現在）
◇技能：日本国籍を有し、18歳以上
で、保有する技能に応じ、53歳から
55歳未満の者（令和６年７月１日
現在）その他にも経験年数等の資格
要件があります。

【試験期日】
（筆記試験・適性検査）
（ウェブ試験方式）令和６年４月６
日（土）～11日（木）のうち１日

（口述試験・身体検査）４月13日
（土）・14日（日）のうち１日
【試験会場】
◇一般：（筆記試験・適性検査）
受付時にお知らせします。

（口述試験・身体検査）
陸上自衛隊出雲駐屯地
◇技能：全国主要都市で実施。

【試験種目】
◇一般：筆記試験（国語、数学、地理
歴史及び公民、作文）、口述試験、適
性検査、身体検査
◇技能：筆記試験（小論文）、口述試
験、適性検査、身体検査
一般幹部候補生（男女）

【応募期間】
令和６年３月１日（金）～４月12日（金）

【応募資格】
日本国籍を有し、令和７年４月１日
現在、22歳以上26歳未満の者（20
歳以上22歳未満の者は大卒（見込
含む））、修士課程修了者等（見込含
む）は28歳未満の者

【試験期日】
令和６年４月20日（土）・21日（日）
※21日（日）は、飛行要員希望者のみ

【試験会場】
松江地方合同庁舎及び浜田城山ビル

【試験種目】↖

2月の納税
 ◎固定資産税（第４期）
 ◎国民健康保険税（第 11期）

納期限 2月29日（木）
 ～３月の納税～
    国民健康保険税（第 12期）

12月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
12月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
12月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 12月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 12月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 12月 ０件 ０人 ０人

筆記試験
一般曹候補生（男女）

【応募期間】
令和６年３月１日（金）～５月７日（火）

【応募資格】
日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在、18歳以上33歳未満の者

【試験期日】
令和６年５月17日（金）～26日（日）
のうち１日

【試験会場】
松江地方合同庁舎及び浜田市内

【試験種目】
筆記試験及び適性検査（ウェブ試験
方式）
キャリア採用幹部（男女）

【応募期間】
令和６年３月１日（金）～５月17日（金）

【応募資格】
日本国籍を有し、学校教育法による
大学（短期大学を除く）で、下記の部
門を専攻し、令和６年４月１日現
在、大学卒業後の必要な経過年数を
有する者。経過年数はお問い合わせ
ください。※部門は、令和４年度参考
◇陸上自衛隊：電子技術・機械技術
◇海上自衛隊：艦船、武器、航空機、
情報通信、技術情報分析、心理、施設
◇航空自衛隊：宇宙、宇宙（情報）、気
象、情報通信、衛生（看護、心理）、技
術、安全保障、法務隊務管理（総務人
事・厚生）

【試験期日】
陸上自衛隊:令和６年６月10日（月）
海上自衛隊:令和６年６月17日（月）
航空自衛隊:令和６年６月17日（月）
～19日（水）のうち１日

【試験会場】
受付時にお知らせします。

【試験種目】
筆記試験、口述試験及び身体検査
技術曹（男女）

【応募期間】
令和６年３月１日（金）～５月17日（金）

【応募資格】
日本国籍を有し、令和６年４月１日
現在、20歳以上で、令和６年７月１
日までに資格・免許等（気象予報士・
電気主任技術者・診療放射線技師
他）を有する者

【試験期日】
陸上自衛隊:令和６年６月７日（金）
海上自衛隊:令和６年６月14日（金）
航空自衛隊:令和６年６月12日（水）
～14日（金）のうち１日

【試験会場】
受付時にお知らせします。

【試験種目】
筆記試験、口述試験、身体検査及び
実技試験　※実技試験は、一部の資
格のみ。※但し、試験期日・会場につい
て、変更又は中止される場合があります。
　 自衛隊島根地方協力本部
　松江市向島町134-10
　☎2852-21-0015

林業退職金共済制度（林退共）は、
林業界で働く方のためにある退
職金制度です。
この制度は、事業主が従業者の
働いた日数に応じて掛金となる共
済証紙を共済手帳に貼り、対象
の従業者が林業界を辞めたとき
に林退共から退職金が支払われ
る退職金制度です。
従業者が林業界内で転職しても
退職金は通算して計算されるの
で、その際は共済手帳を忘れず
に受け取りましょう。また、以前
林業に従事し林退共に加入してい
た方で、退職金を受け取ってい
ない方は以下にお問い合わせく
ださい。
　勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部
　ＴＥＬ：03－6731－2889

問

林業退職金制度につい
てのお知らせ
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≪募集テーマ≫
　①未来に残したい景観　②生きもの
　③植物　④季節　⑤人々の暮らし
≪条　件≫
　邑南町で撮影された未発表作品
≪大きさ≫
　６ＰワイドまたはＡ４
≪応募締切≫
　令和６年３月３日（日）

　瑞穂ハンザケ自然館では、令和６年３月23日（土）～５月26日（日）にかけて、「邑
南の自然・景観写真展」を開催しますので、皆様から写真を募集いたします。

【主催、送付・問合先】
〒696-0224 邑南町上亀谷 475

　瑞穂ハンザケ自然館
　　☎ 83-0819　IP 050-5207-4886

≪その他≫
・写真の裏に、テーマ①～⑤を選択の上、写真

の題名と解説、住所・氏名・電話番号を記入。
・おひとり様何点でも応募可能です。ただし応

募総数が多い場合は、展示作品を選ばせて
いただくことがありますのでご了承ください。

・写真は展示終了後に返却します。

『  邑南の自然・景観』写真展作品募集邑南の自然・景観』写真展作品募集

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金
プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 7日（水）・21日（水） 7日（水）・21日（水） 7日（水）・21日（水）

ペットボトル 14日（水）・28日（水） 14日（水）・28日（水） 14日（水）・28日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ
（月１回）

22日（木）：戸河内・口羽
　　　　　上田

19日（月）：市木・上田所
　　　　　四つ葉・中組住宅 27日（火）：井原・中野

20日（火）：亀谷・下田所・鱒渕
　　　　　西鱒渕・出羽 28日（水）：矢上26日（月）：雪田・阿須那

　　　　　宇都井 21日（水）：高原・布施 29日（木）：日和・日貫
粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 18日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

2 月 の ご み 収 集 日2 月 の ご み 収 集 日

住みよい邑南町を築くためには、町民だれも
が意欲に応じてあらゆる分野で活躍できる「男
女共同参画社会」の実現が不可欠です。
　この実現を目指して策定した「邑南町男女共
同参画計画」の実施状況の検証等をしていただ
く邑南町男女共同参画推進委員会委員を募集し
ます。
　邑南町の男女共同参画社会形成推進の施策に
関心がある方、家庭や地域の中で性別による不
利益を感じたことがある・疑問に思うことがある
という方など、ぜひご意見を聞かせてください。

住　所 邑南町内に住所があること

年齢・性別 問いません

経費の支給 委員会出席のための交通費、日当を支
払います。

委員の任期 令和６年４月１日～令和８年３月３１日

応募締切 令和６年２月29日（木）

応募方法
役場窓口にある応募用紙に記入し、役
場町民課または各支所窓口業務部へご
提出ください。

邑南町男女共同参画推進委員会委員を募集します

【問い合わせ】
　町民課　☎ 95-1114　IP 050-5207-3006
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

 令和６年３月から
　年度途中でも国民年金保険料の前納の申込みが可能に！

　令和6年３月以降に口座振替またはクレジットカード納付のお申し込みをい
ただく場合の申出書は、令和６年３月１日から、年金事務所等の窓口に設置する
とともに、ホームページへ掲載します。令和６年３月以降は、令和６年２月29日
までホームページに掲載中の申出書はご利用いただけませんので、お間違えな
いようご注意ください。

初回振替日 ６カ月前納 １年前納 ２年前納

４月末日 ４月～９月分
（６カ月分） 

４月～翌年３月分
（12カ月分）   

４月～翌々年３月分
（24カ月分） 

５月末日 ４月分（１カ月分）
［割引なし］ 

５月～翌年３月分
（11カ月分）  

５月～翌々年３月分
（23カ月分）  

６月末日 5月分（１カ月分） 
［割引なし］

６月～翌年３月分
（10カ月分） 

６月～翌々年３月分
（22カ月分） 

【令和６年 3 月以降初回振替時の振替対象期間について（口座振替の場合）】

●令和６年２月までにお申込みをした場合の前納保険料の振替（立替）方法
　申出書の提出後、最初の４月末（6 カ月前納の場合は４月末または 10 月末）に前
納分（６カ月、１年、２年）の保険料を振替します（初回振替日から最初の４月末までは
1 カ月分ずつ毎月振替します）。
●令和６年3月以降にお申込みをした場合の前納保険料の振替（立替）方法
　申出書の提出後、初回振替日に年度末（2 年前納を選択した場合は翌年度末）ま
での前納保険料を振替します。
　ただし、6 カ月前納を申込み、初回振替日が 5 月末から 9 月末となる場合は、
前月分の保険料（クレジットカード納付の場合は当月分の保険料）を初回振替日以降、
毎月、9 月末まで振替します。
　その後、10 月末に 9 月分の保険料と 10 月分から 3 月分までの６カ月分の前納
保険料を振替（クレジットカード納付の場合は６カ月分の前納保険料のみを立替）します。

　これまでは国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付での前納について
は、２月末までのお申込みに限られてましたが、令和６年３月から、年度途中でも
前納のお申込みが可能になりました。

◆ご注意ください
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１位（49回）
『しろがねの葉』　千早　茜／著　新潮社
２位（18回）

『川のほとりに立つ者は』　寺地はるな／著 双葉社
『老害の人』　内館　牧子／著 講談社
３位（17回）

『朝星夜星』　朝井まかて／著 PHP研究所
『ハヤブサ消防団』　池井戸　潤／著 集英社
『老人ホテル』　原田　ひ香／著 光文社
『60代ひとり暮らし
　　明るく楽しく生きる術』　Mimi／著 主婦と生活社

２０２３図書貸出数ランキング

図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜２月の行事予定＞
  ７日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
17日（土）おはなし会（本館）
19日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）
　　　※感染症対策のため中止することがあります。

新新  刊刊  案案  内内
『スピノザの診察室』
　夏川　草介／著　水鈴社

『君を恋ふらん』
　澤田　瞳子ら／著　KADOKAWA

『諸葛亮　上・下』
　宮城谷昌光／著　日経 BP

『人はどう老いるのか』
　久坂部　羊／著　講談社

『読書バリアフリーを見つけよう！
　　　　　自分にあった読書のカタチ』
　　読書工房／編著　国土社

『講演録で読む中国地域の戦国時代史』
　岸田　裕之／著　清文堂出版

司書のおすすめ司書のおすすめ
『古典モノ語り』
　山本　淳子／著
　笠間書院

モノが負っている意味や思いを知れ
ば、当時の文化や社会風俗の様子がわ
かり、古典で描かれている様々な場面
の理解が深まります。
　例えば、争いの場面で登場する「牛
車」。言葉にはできない感情を託した

「扇」などなど。特に興味深く読んだ
のは、米のとぎ汁の「泔（ゆする）」。
貴族たちはこのとぎ汁をつかって洗髪
していました。貴族たちの髪はスト
レートではなく、うねってようで乾か
すのも一仕事。古文は苦手で、興味も
なかったという方にもおすすめできる
おもしろい１冊です。

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右の二次元バーコード（QR）から
携帯サイトへアクセスできます。

一 般 書一 般 書一 般 書一 般 書一 般 書一 般 書

児 童 書児 童 書児 童 書児 童 書児 童 書児 童 書

１位（49回）

３位（17回）

２位（18回）

１位（22回）
『アンパンマンとすいぞくかん』
　やなせ　たかし／著　フレーベル館
２位（19回）

『バムとケロのおかいもの』
『バムとケロのもりのこや』
　島田　ゆか／著 文溪堂
３位（17回）

『みえるとかみえないとか』
　ヨシタケシンスケ／著 アリス館
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1
月

号
V

ol.232
令

和
６

年
 1

月
15

日
発

行
■

発
行

/邑
南

町
役

場
　

■
企

画・編
集

/情
報

み
ら

い
創

造
課

　
■

印
刷

/柏
村

印
刷

〒
696-0192　

島
根

県
邑

智
郡

邑
南

町
矢

上
6000

番
地

　
1

 0855-95-1111
【

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

】 http://w
w

w
.tow

n.ohnan.lg.jp/

　

２
０
２
４
年
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
げ
ま
す
。
本
年
も
「
広
報
お
お
な

ん
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
元
日
の
能
登
半
島
地
震
や
、
２
日
に
発

生
し
た
羽
田
空
港
で
の
事
故
な
ど
、
大
変

な
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆

様
の
無
事
と
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　
邑
南
町
で
は
、は
た
ち
を
祝
う
式
典（
関

連
記
事
４
ペ
ー
ジ
）
や
互
礼
会
、
と
ん
ど

焼
き
と
い
っ
た
恒
例
行
事
が
行
わ
れ
、
穏

や
か
な
年
始
を
迎
え
た
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
く
邑
南
町
。

皆
様
、
な
に
と
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
久
保
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和５年 12 月 31 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,682 人 -3 -94
女　／ 5,052 人 -13 -133
計　／ 9,734 人 -16 -227

世帯数／ 4,664 世帯 -10 -61
　　　　　　65歳以上の割合 45.4％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

　国際交流員のエーロさんとフィンランドの文化を体験するイベン
トが 12 月 16 日、高原公民館で行われました。
　参加者はエーロさんにフィンランド語の日常会話を教わったほか、
ヨーロッパの伝統的なクリスマスの菓子「ジンジャーブレッドクッ
キー」の型抜きや、フィンランド発祥のスポーツ「モルック」で交
流しました。
　最後はブドウジュースにシナモン等のスパイスを入れて煮た飲み物

「グロッグ」と一緒にクッキーを食べ、少し早めのクリスマスの雰
囲気を堪能しました。エーロさんは「皆が楽しんでいる様子を見て
嬉しい。私にとっても良い体験になった」と話しました。

伝統のお菓子に香辛料入りのドリンク―　北欧の文化体感

11がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

　令和 5 年 3 月生まれの　令和 5 年 3 月生まれの
　　　　　　　赤ちゃん募集中 !!　　　　　　　赤ちゃん募集中 !!
広報おおなん３月号のこのコーナーに掲載希望の方
は、ホームページから申し込んでいただくか、下記
までお問い合わせください。

【応募締め切り】
　令和6年2月22日（木）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　　☎ 95-1111
　　IP 050-5207-3000

【ホームページ】
　https://bit.ly/3cGVVjj


