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邑
南
町
防
災
士
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
研
修
会
を
実
施
！

講演を聴く参加者　

高
原
地
区
に
宿
泊
施
設
が
完
成

　
空
き
家
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設
「
た
た

ら
ば
体
感
ハ
ウ
ス　
一ひ
と
よ代」（

高
原
地
区
）
の

オ
ー
プ
ン
を
前
に
、
石
橋
町
長
が
２
月
13

日
、
完
成
間
近
の
施
設
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
施
設
は
、
高
原
地
区
を
中
心
に
活
動
す

る
団
体「
た
か
は
ら
ん
ど
」
が
整
備
し
、
４

月
下
旬
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
中
央
に
は
た
た
ら
製
鉄
の
炉ろ

を

模
し
た
テ
ー
ブ
ル
が
あ
り
、
七
輪
を
使
っ
て

炭
火
焼
の
料
理
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
の
他
に
調
理
設
備
や
畳
が
敷
か
れ

た
宿
泊
ス
ペ
ー
ス
、
ト
イ
レ
や
浴
室
を
備
え

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
の
利
用

の
ほ
か
、
町
内
へ
の
移
住
を
考
え
る
人
が

仕
事
や
住
居
を
探
す
際
の
中
長
期
的
な
宿

泊
利
用
や
、
宿
泊
者
や
地
域
住
民
が
飲
食

な
ど
を
楽
し
む
交
流
の
拠
点
と
し
て
の
活

用
を
目
指
し
ま
す
。

　

た
か
は
ら
ん
ど
の
柘
植
賢
志
代
表
は
、

「
こ
の
施
設
を
拠
点
と
し
て
様
々
な
活
動

を
し
て
い
く
の
で
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
ほ

し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。
施
設
を
視
察
し
、

団
体
の
今
後
の
活
動
等
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
た
石
橋
町
長
は
、「
施
設
の
つ
く
り
や

雰
囲
気
が
と
て
も
良
い
。
交
流
の
拠
点
と

し
て
今
後
発
展
し
て
ほ
し
い
」
と
感
想
を

述
べ
ま
し
た
。

たたらば体感ハウス 一代の外観

説明を受ける石橋町長（左から２人目）

たたら製鉄に使われる炉にそっくりな机

　
邑
南
町
防
災
士
連
絡
協
議
会
の
研
修

会
が
２
月
17
日
、
出
羽
公
民
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
町
内
の
防
災
士
約
30
名
が

参
加
し
、
講
演
会
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
、
防
災
へ
の
知
識
と
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
研
修
に
先
立
っ
て
、
役
場
総
務
課
の
職

員
か
ら
能
登
半
島
地
震
災
害
へ
の
救
援

物
資
輸
送
、
被
災
地
の
状
況
に
つ
い
て
の

報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
公
益
財
団
法
人
し
ま

ね
女
性
セ
ン
タ
ー
主
任
専
門
員
の
漆
谷

佑
美
子
氏
を
講
師
に
招
き
、「
防
災
・
減

災
と
男
女
共
同
参
画
」
と
題
し
て
、
地

域
や
避
難
所
で
の
女
性
参
画
の
必
要
性
に

つ
い
て
講
演
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
指
導

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
江
津
邑
智
消
防
組
合
の
職
員

に
よ
る
普
通
救
命
講
習
も
あ
り
、
心
肺

蘇
生
法
等
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
取

り
入
れ
た
研
修
で
大
変
勉
強
に
な
っ
た
」

と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

邑
南
町
防
災
士
連
絡
協
議
会
で
は
、

今
後
も
研
修
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
自

主
防
災
組
織
と
協
力
し
た
防
災
訓
練
の

実
施
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

グループワークの様子 普通救命講習で胸部圧迫を練習す
る参加者



6広報おおなん 2024.3

 地域コミュニティを考えよう
　第７回　役場はどう変わるの？？

　地域運営組織の設立・運営は地域の皆さんが主体となって取り組むことが前提となりますが、
一時的に地域の負担が大きくなることが想定されます。そのため、町や外部人材による「人的
支援」や「財政的支援」が求められます。

　この連載では「邑南町の地域コミュニティのあり方基本方針」の内容を紹介しています。これ
まで、地域の住民の皆さんが主体となった新たな仕組みづくりについて紹介してきました。そ
れでは、行政（町役場）はどのような役割を担っていくのでしょうか？

　機能維持が難しくなっている集落もあるた
め、町から地域への依頼事項の負担軽減に取
り組むことも求められます。
　具体的には、依頼事項を精査して必要性を
見直すことや、これまで１集落につき１人依
頼されてきた役を見直して、その機能を地域
運営組織に業務として委託すること等が挙げ
られます。

●地域運営組織への支援

●役や業務の依頼のしかたの見直し

地域運営組織の【設立】 地域運営組織の【運営】

人
的
支
援

・全体の進め方の検討の支援
・話し合いの現場支援
・会議記録作成や地域内周知等の支援など

・町職員の配置による運営支援
・中間支援組織による運営支援
・地域運営組織の職員募集・採用の支援など

財
政
的
支
援

・話し合いに必要な備品や消耗品の購入経費の助成
・学習会の開催や先進地視察にかかる経費の助成 など

・組織運営や地域課題解決のための活動への助成
・行政の業務や施設管理等の委託
・常設の事務局の人件費の助成
・補助制度の情報提供や運用支援など

●役場が一元的に地域と関わる体制づくり

　地域側が組織再編を行うにあたり、役場側
も部署間の連携を強めて、地域との窓口のワ
ンストップ化を目指して体制を構築することが
求められます。

◇行政の地域への向き合い方のイメージ◇
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◆「インターネットと人権問題」
　インターネットや SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の普及により、その匿名性や情
報発信の容易さから、個人に対する誹

ひ ぼ う

謗中傷、プライバシーの侵害、特定の民族や国籍の人々を
排
は い せ き

斥する差別的言動（いわゆる「ヘイトスピーチ」）など、人権に関わる様々な問題が発生しています。
　また、児童ポルノ等は、その画像がいったんインターネット上に流出すると、画像のコピーが転々
と流通して回収することが極めて困難となり、被害者は将来にわたって永く苦しむことになるなど、
重大な人権侵害です。さらに、自死を誘うような情報など、インターネット上の有害情報に起因し
て犯罪やトラブルに巻き込まれ、被害に遭うなどの事案も発生しています。（法務省 HP より引用）

人 権 ひ と く ち メ モ

【相談窓口】
みんなの人権 110 番　　☎ 0570-003-110

（全国共通人権相談ダイヤル）
子どもの人権 110 番　☎ 0120-007-110
女性の人権ホットライン  ☎ 0570-070-810

◆「邑南町民の意識調査」
　2020 年に邑南町で実施した
人権問題に関する町民意識調査
では、72.3% が「他人を誹謗
中傷する表現を掲載すること」
が問題であると答えており、前
回調査（２０１３年）よりも増加す
る結果となりました。

◎「インターネットによる人権侵害について、特にどのようなことが問題だ
と思いますか」（2020年人権問題に関する町民意識調査より）

◆「被害に遭われたときは」
　インターネットの書き込みにより、誹謗中傷など
の被害に遭われた場合は、ひとりで悩まず、右記
の窓口にご相談ください。

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせを

スマートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数２,２７３台
（３月９日時点）

インターネットや SNS を悪用することなく、お互いの人権を尊重した行動をとりましょう。
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世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
:
４
月
２
日

発
達
障
害
啓
発
週
間
:
４
月
２
日
~
８
日

　
毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た
「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」
と
し
て
、
全
世
界
の
人
々
に
自
閉
症
を
理
解
し
て

も
ら
う
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
２
日
か

ら
８
日
の
１
週
間
を
、
発
達
障
が
い
を
み
ん
な
が
知
る
た

め
の
発
達
障
害
啓
発
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が
い
を
知
る
こ
と
は

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

２
０
２
４
テ
ー
マ

『
Ｗｅ
Ｂｅ
ｌ
о
ｎｇ
み
ん
な
で
歌
お
う
わ
た
し
た
ち
の
う
た
』

この機会に、地域共生
（共存）社会について考
えてみませんか。

障
が
い
福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
令
和
５
年
度
は
、
邑
南
町
が
脱
炭
素
に
取
り

組
む
成
果
が
、
少
し
ず
つ
芽
吹
き
始
め
た
１
年
と

な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
５
月
か
ら
は
、
邑
南
町
と
民
間
事
業
者

が
共
同
で
設
立
し
た
お
お
な
ん
き
ら
り
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
、
公
共
施
設
や
民
間
事
業
所
、一般
住
宅

に
、
太
陽
光
発
電
設
備
無
償
設
置
に
よ
る
電
力

供
給（
Ｐ
Ｐ
Ａ
）を
開
始
。
今
年
２
月
か
ら
、一部

の
公
共
施
設
よ
り
電
力
小
売
供
給
が
開
始
さ
れ
、

順
次
供
給
対
象
が
拡
大
さ
れ

て
い
く
見
込
み
で
す
。 第

９
回

　
　

脱
炭
素
先
行
地
域
事
業
の
成
果
が
芽
吹
き
始
め
ま
し
た
！

知
っ
と
る
？
脱
炭
素

邑
南
町
が
取
り
組
ん
で
い
る

　
　
　
　
　
　

脱
炭
素
事
業
の
成
果

脱
炭
素
事
業
の
今
後

「
電
気
料
金
」が

　
　

地
域
経
済
に
貢
献

　
こ
れ
ま
で
、
邑
南
町
内
で

支
払
わ
れ
て
い
た
電
気
料
金

は
、
全
て
町
外
消
費
と
し
て

流
出
し
、
邑
南
町
の
経
済
に

貢
献
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
現
在
は
お
お

な
ん
き
ら
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

基
点
と
し
て
電
気
料
金
の
や
り
取
り
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
邑
南
町
の
経
済
循
環
に
貢
献
し
始
め
て

い
ま
す
。

　
一方
で
、
経
済
効
果
だ
け
で
な
く
、
邑
南
町
内

で
つ
く
ら
れ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
由
来
の

電
力
を
活
用
し
て
い
く
こ
と
で
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出

削
減
に
よ
る
環
境
効
果
も
生
み
出
し
て
お
り
、

今
年
度
の
想
定
は
、
電
気
代
の
町
内
消
費
額
は

約
１
４
０
万
円
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
削
減
量
に
し
て
、

30
ト
ン
ー
Ｃ
Ｏ
２
と
い
う
も
の
で
す
。
邑
南
町
が
目

指
す
環
境
と
経
済
を
両
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

成
果
が
、
少
し
ず

つ
出
始
め
て
き
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
邑
南

町
内
の
消
費
と
し

て
支
払
わ
れ
る
電

気
料
金
や
Ｃ
Ｏ
２
の

排
出
削
減
量
を
増

や
し
て
い
け
る
よ

う
、
脱
炭
素
事
業

の
成
果
を
着
実
に

積
み
上
げ
、
邑
南

町
の
将
来
に
投
資

し
て
い
き
ま
す
。

シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ベ
ル
周
辺

健康センター元気館周辺
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Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

　

私
は
高
校
生
の
時
に
９
ヶ
月
間
ス
ペ
イ
ン
に

留
学
し
て
い
ま
し
た
。
留
学
生
活
の
中
で
何
と

か
ス
ペ
イ
ン
語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
お
か
げ

で
、
外
国
語
を
習
得
す
る
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
元
に
日
本
語
を
多
方
面
か
ら
独

学
で
学
び
、
音
楽
、
ア
ニ
メ
、
漢
字
、
初
級
の

教
科
書
、
音
声
日
常
会
話
フ
レ
ー
ズ
ブ
ッ
ク
な

ど
を
日
常
生
活
の
中
で
使
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

日
本
人
留
学
生
と
積
極
的
に
交
流
し
ま
し
た
。

フィンランドで行った【日フィン交流サークルと言語交換】

　

エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第６回
　
邑
南
町
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
私
が
よ
く
聞
か

れ
る
の
は
、「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
ど
の
よ
う
に
日

本
語
を
身
に
つ
け
ま
し
た
か
？
」
と
い
う
質
問
で

す
。
海
外
に
住
み
な
が
ら
、
日
本
語
を
ど
の
よ

う
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
謎
を
こ
こ

で
解
き
つ
つ
、
交
流
サ
ー
ク
ル
も
紹
介
し
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
で
日
本
人
の
留
学
生

が
来
ら
れ
な
く
な
り
、
私
も
エ
ス
ポ
ー
市
に
引
っ

越
し
、
ト
ゥ
ル
ク
で
の
サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
か

な
り
減
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ヘ
ル
シ
ン
キ
で

２
０
２
１
年
か
ら
ま
た
日
本
の
留
学
生
の
１
人

と
カ
フ
ェ
で
交
流
し
続
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
０
２
２
年
か
ら
言
語
交
換
ア
プ
リ

で
知
り
合
っ
た
数
人
の
日
本
人
の
方
が
ヘ
ル
シ
ン

キ
に
旅
行
に
来
て
、
中
央
地
方
で
散
歩
し
な
が

コ
ロ
ナ
禍
で
の
語
学
学
習

エ
ー
ロ
さ
ん
流
語
学
学
習
~
高
校
編
~

　
私
が
通
っ
て
い
た
ト
ゥ
ル
ク
大
学
に
は
日
本

人
留
学
生
が
た
く
さ
ん
い
て
、
日
フ
ィ
ン
交
流

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
活
動
に

２
０
１
７
年
か
ら
参
加
し
、最
初
は
英
語
を
使
っ

て
た
く
さ
ん
の
日
本
語
の
会
話
を
聞
き
覚
え
な

が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
の
会
話
を
学
習
し
た
い
日

エ
ー
ロ
さ
ん
流
語
学
学
習
~
大
学
編
~

本
の
留
学
生
と
２
、３
人
で
カ
フ
ェ
で
待
ち
合
わ

せ
し
、
日
本
語
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
を
交
互
に

30
分
ず
つ
会
話
し
ま
し
た
（
最
初
は
５
~
10
分

位
し
か
日
本
語
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
⋮
）。

　

私
の
家
に
も
２
ヶ

月
に
１
回
く
ら
い

サ
ー
ク
ル
の
み
ん
な

が
集
ま
り
、一緒
に
料

理
を
作
っ
た
り
、
ア
ニ

メ
を
観
た
り
し
ま
し

た
。
お
互
い
に
意
義

深
い
文
化
交
流
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

ら
町
案
内
を
し
、楽
し
い
交
流
も
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
様
々
な
機
会
の
お
か
げ
で
定
期
的

に
日
常
生
活
の
中
で
日
本
語
を
使
う
こ
と
が
で

き
、
言
語
能
力
を
上
達
さ
せ
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
文
化
と
接
す
る
こ
と
や
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
語
を
教
え
る
と
い
っ
た
こ
と
を
通
じ

て
、
自
分
自
身
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
ど
ん
な
国
な

の
か
と
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
に
つ
い
て
質
問
を
し
て
く
れ
る
こ
と
は

自
分
に
と
っ
て
も
勉
強
に
な
る
機
会
で
す
。
こ

う
い
っ
た
経
験
は
、
国
際
交
流
員
と
し
て
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
を
ど
の
よ
う
に
紹
介
し
、
何
を
皆
さ

ん
に
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
と

い
う
と
こ
ろ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
私
は
将
来
、
長
期
的
に
日
本
に
住
み
た
い
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
文
化
交
流
や
交
流
サ
ー
ク
ル

で
の
大
切
な
経
験
を
、
日
本
人
の
方
々
と
分
か

ち
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⇒
留
学
生
と
シ
ナ
モ
ン
ロ
ー
ル

や
菓
子
パ
ン
を
作
る
会

交流サークルでピパリ（ジンジャーブレッド
クッキー）を作るリトルクリスマス。
場所は学生時代の家です。
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国民健康保険の手続きについて

●14日以内に手続きをしなかったら･･･？
　遅れても届出できますが、実際の異動日までさか
のぼりますので、例えば国保の加入手続きが数ヶ月
遅れたとすると、さかのぼってその間の保険税を納
めなければなりません。
●健康保険加入日から、国保被保険者証は無効です
　誤って古い国保被保険者証を使用すると、医療費
を返還していただく場合があります。職場から新し
い健康保険証が届く前に受診する場合は、医療機関
窓口で「保険証の切り替え手続き中」と申し出てく
ださい。

★学生用の国保被保険者証について
就学のため、邑南町から転出される人に対しては、

申請により学生用の国保被保険者証を交付します（学
生でなくなった時は必ず返納してください）。
 【申請に必要なもの】
①在学証明書（または学生証のコピー）
②現在お持ちの国保被保険者証
③世帯主及び対象者のマイナンバー（個人番号）の分か

るもの（マイナンバーカード、通知カード）

こんな時 必要なもの

加入

転　入 転出証明書、本人確認書類等
退　職 資格喪失証明書

本人確認書類扶養除外
出　生 出生届、本人確認書類

脱退

転　出 本人確認書類等
就　職 健康保険証

本人確認書類扶養認定
死　亡 死亡診断書、本人確認書類

変更
転　居

本人確認書類氏名等変更

「本人確認書類」について
　窓口での本人確認のため、写真付きの
証明書類１点、または写真なしの証明書
類２点が必要です。
◆１点のみ：マイナンバーカード、運転

免許証、障がい者手帳等
◆２点必要：健康保険証、介護保険証、

福祉医療証等

【問い合わせ先】
　町　　　民 　　課
　　☎ 95-1114   IP 050-5207-3006

瑞穂支所窓口グループ
　　☎ 83-1121   IP 050-5207-5000

羽須美支所窓口グループ
　　☎ 87-0221   IP 050-5207-6500

　国保に加入する時、やめる時（職場の健康保
険へ加入した時、あるいは家族の健康保険の扶
養に入った時）は、14日以内に役場窓口で国保
の手続きが必要です。

※国保の保険証は、必ず返却してください。
※世帯主及び対象者のマイナンバー（個人番

号）が分かるものをお持ちください。

　本籍地以外の市区町村に戸籍の届出を行う場合、戸籍謄本等
の添付が必要でしたが、届出先の市区町村でも本籍地の戸籍を
確認することができるようになったため、戸籍届出時の戸籍謄本
等の添付が原則不要になりました。
◎戸籍の添付が不要になった戸籍届出
婚姻届、離婚届、養子縁組届、養子離縁届、転籍届、分籍届等

戸 籍 届 出 時 の 戸 籍 謄 本 等 の 添 付 が 不 要 に な りまし た！

【問い合わせ先】
　町　　　民 　　課　☎ 95-1114   IP 050-5207-3006

瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121   IP 050-5207-5000
羽須美支所窓口グループ  ☎ 87-0221   IP 050-5207-6500

令和６年３月１日から
添付不要
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◆全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部の健康保険料率および介護保険料率は、３月分（４月納付
分）より変更となります。※任意継続被保険者の方は、４月分（４月納付分）からとなります。

　　○健康保険料率／ ９・９２％（令和５年度１０・２６％）
　　○介護保険料率／ １・６０％ （令和５年度１・８２％）

協会けんぽ島根支部から令和６年度保険料率についてお知らせ

低所得子育て世帯物価高騰重点支援給付金（こども加算）について
　邑南町では、物価高騰に直面する低所得世帯（下表対象世帯）のうち、令和５年 12 月 1 日（基準日）
時点で、18 歳以下の児童（平成 17 年 4 月2日以降に生まれた児童）を扶養している子育て世帯に対し、
下表給付金に加算して児童 1 人あたり5 万円を支給します（こども加算）。

対象世帯 給付金名／給付額

令和5年度住民税非課税世帯
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

（追加支給）
１世帯あたり７万円（令和５年１２月～令和６年２月実施）

令和5年度住民税均等割のみ課税世帯
低所得（均等割のみ課税）世帯物価高騰重点支援給
付金
１世帯あたり１０万円（令和６年２月～実施）

　基準日で１８歳以下の児童がいる世帯に対しては、既に通知を
送付していますが、下記の児童を扶養している場合にも、申請
により加算の対象となる場合があります。

【対象の児童】　○令和5年12月2日以降に生まれた新生児
　　　　　　　○対象世帯とは別世帯だが、扶養している児童

【給　付　額】　児童 1 人あたり5 万円
【申 請 期 限】　令和6年５月３１日（金）
【申 請 方 法】　医療福祉政策課にお問い合わせいただくか、町

のホームページをご確認ください。

≪こども加算≫

【問い合わせ先】
　全国健康保険協会島根支部
　☎０８５２-５９-５１４０

◆令和６年１２月２日に保険証が廃止されます。
　協会けんぽでは、マイナンバーカードの健康保険証（マイナ
保険証）の利用促進を図っています。協会けんぽの加入者の
皆さまにおかれましても、医療機関を受診する際に、ぜひマイ
ナ保険証を利用してみてください。

【問い合わせ】
　医療福祉政策課（福祉事務所）
      ☎ 95-1236
      IP050-5207-3010

⇦ホームページに
は、こちらの二次
元コードからア
クセスできます。

能登半島地震義援金につきまして
　皆様から寄せていただいた能登半島地震の被災者への義援金につきまし
て、金額が合計 91 万 3,169 円となりました（２月２９日時点）。
　皆様からの温かいご支援・ご協力ありがとうございました。義援金箱は、
役場、各支所、公民館に引き続き設置しております。
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ごみの不法投棄は犯罪です
　不法投棄とは、ごみを適正に処理せず、
山林、原野、河川、空き地、道路公園等に
捨てる行為で、法律で厳しく禁止されてい
ます。不法投棄を行った者は、５年以下の
懲役、もしくは１千万円以下の罰金が科せ
られます。
ごみの不法投棄は絶対
に行わないでください。
　不法投棄を発見した
ら、川本警察署（☎ 72-
0110）、または役場町民
課（☎ 95-1114）へご連
絡ください。

犬の飼い主の方へ
　飼い犬にリードを付けずに放し飼いにし
ている方が見受けられます。
　犬の放し飼いは島根県の条例で禁止され
ており、罰則（罰金 10 万円以下）も設け
られています。飼い主の人は、正しい飼い
方で周りの人に迷惑をかけないようにしま
しょう。
　また、犬が人をか
んだ場合には、速や
か に 島 根 県 県 央 保
健 所（ ☎ 0854-84-
9806）、または役場町
民 課（ ☎ 95-1114）
に連絡してください。

ごみの野焼き（野外焼却）について
　野焼きとは、法に定められた基準を満たしていない焼却炉（地
面、素掘りの穴、ドラム缶、ブロック囲いなど）でごみを燃やす
行為のことです。
　野焼きは次の例外を除いて、法律により禁止されています（違
反した場合は５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金）。

【野焼きの例外（一部）】
◇震災、風水害、火災、凍露害等の災害予防、応急対策または復旧の
ために必要な廃棄物の焼却
　　（例）災害時における木くずの焼却
◇農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
　　（例）農業者が行う草刈等で生じた草木の焼却（稲わら、もみ殻の焼却）
◇たき火、その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
　　（例）暖をとるためのたき火、キャンプファイヤー
　なお、例外に該当する場合であっても、廃プラスチックや廃ビニールなどの廃棄物の焼却
は認められません。分別して適正な処理をお願いします。

町 民 課 か ら の お 知 ら せ
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紹介所は産業支援課内にあり、午前８時 30 分から午後５時まで毎日相談に応じています。（土日祝日を除く）

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求人情報
事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

公立邑智病院［中野］

看護師 外来または病棟の看護業務 不問 看護師（必須）

看護アシスタント 入院患者の食事・排せつ・入浴等の介助、
シーツ交換等 不問 介護福祉士（あれば尚良し）

※障がい者対象の求人有　※食事介助専従の求人有

調理員 入院患者の給食調理業務 不問 調理師（あれば尚良し）

事務補助員 電話・来客の応対、外来受付、診察の
補助、外来環境整備ほか 不問 ワード・エクセルの基本操作（必須）

㈱大屋ハイテック
［矢上］

土木設計技術者 各種土木設計及び企画開発の業務 59歳
以下

技術士（建設部門）普通自動車運転免許（AT 限
定不可）ワード・エクセル・CAD（必須）

建設コンサルタ
ント（経験者）

各種土木設計及び企画開発、道路・河川
地質調査、国土調査他の関係業務

59歳
以下

普通自動車運転免許、ワード・エクセル・CAD
の基本操作（必須）

建設コンサルタ
ント（未経験者）

各種土木設計及び企画開発、道路・河川
地質調査、国土調査他関係業務の補助

44歳
以下

普通自動車運転免許、ワード・エクセルの基本操
作（必須）

事務管理 請求書、契約書等の事務書類の作成、
パソコン入力等

59歳
以下

普通自動車運転免許、ワード・エクセルの基本操
作（必須）

広島協同乳業㈱
［北広島町］ 乳製品製造 乳製品や飲料製造の仕込み、殺菌、

充てん、包装等
59歳
以下 普通自動車運転免許（必須）

㈲西漬大朝工場
［北広島町］ 漬物の製造 野菜の漬け込み、調味加工、包装、

出荷等
64歳
以下

普通自動車運転免許（AT 限定不可）フォークリ
フト運転技能者（必須）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95-2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020
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あなたのため、そして家族のために
特定健診を毎年受けましょう

　高血圧や糖尿病、脂質異常症、心臓病、脳卒中、慢性腎臓
病（CKD）、肝機能障害などは、生活習慣で引き起こされる「生
活習慣病」です。
　特定健診は「生活習慣病」を予兆のうちに発見し、重症化を
防ぐための健診です。

どうして毎年受けないといけないの？

特定健診って ?

※ 特定健診は、40歳～74歳の人が対象です。
※ 国民健康保険加入者は、４月に保健課から健診の案内を送付します。
　他の医療保険加入者は各保険者から案内がありますので、必ず受診しましょう。
※ 病院に通院している人も、年に１度は健診を受けましょう。
（例えば血糖値が高くて受診していても、コレステロール値は検査しないこともあります）
※ 75歳以上の人が対象となる後期高齢者健診は、保健課から案内します。

　生活習慣病は進行するまで症状がないことが多く、気づいた時には
重症化している場合があります。健診を毎年受け、自分では気づけな
い身体の変化を早い段階で発見し、自身の身体や生活習慣を見直すきっ
かけとすることが大切です。
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お知らせ
　このコーナーは、皆さんの暮ら
しに役立つ情報等を掲載していま
す。詳しい内容は、それぞれ問い
合わせください。

令和６年度自動車税
種別割の納付について

　島根県総務部税務課から、令和６
年度の自動車税種別割の納付につ
いてお知らせします。

【通知書発送日】　
　令和６年５月１日（水）

【納期限】
　令和６年５月31日（金）

【納付方法】
詳しくは島根県の県税のホーム
ページをご確認ください。

◆スマホ・パソコンでのキャッシュ
レス納付：スマホ決済アプリ、クレ
ジットカード、インターネットバン
キング※詳しくは「地方税お支払サ
イト」をご確認ください。

◆コンビニ
◆金融機関や県民センターの窓口

【納期限までの納税が難しい方】
　一定の要件に該当すれば、申請に

4月の納税
 ◎固定資産税（第１期）
 ◎国民健康保険税（第 1期）
納期限 4月30日（火）

 ～５月の納税～
    軽自動車税
   国民健康保険税（第２期）

 2月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
2月 ０件 ０人 ０人

前年比 -１件 ０人 -１人

邑南町
2月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 2月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 2月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 2月 ０件 ０人 ０人

問

よって納税の猶予を受けられる場
合があります。詳細は島根県の県税
のホームページをご確認ください。
　 島根県西部県民センター収納管理課
　　☎0855-29-5522

令和６年度受講生の
募集について

　県立西部高等技術校は、令和６
年度の入校生を募集します。

【訓練科名】
　パソコン・経理資格取得コース

【訓練内容】
初心者を対象に、一般事務に必
要なパソコンの基本操作の実践
的知識、技能の習得。ビジネス
マナーやコミュニケーション能
力等のスキルも訓練します。

【定員／応募資格】
　15 人／求職者

【受講料】
無 料（ た だ し テ キ ス ト 代 等 約
16,000 円程度、駐車場代が月 1,200
円、その他資格取得に関する費用が
必要）

【訓練期間】
　令和６年５月21日～９月20日

【会場】
邑智地域能力開発センター（川
本町川本 265-3、川本合庁５階）

【募集期間】
　令和６年５月７日（火）まで

【応募方法】
最寄りのハローワークへ相談の
うえ、入校願を提出。

【入校検定日／合格発表日】
　５月10日（金）／5月14日（火）

【検定会場】
　川本合同庁舎５階501会議室

【選抜方法】
　面接及び筆記試験（国語、数学）
　 島根県立西部高等技術校
　 　☎ 0856-22-2450
問
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域

燃えるごみ 毎週 月・木曜日 毎週 火・金曜日 毎週 火・金曜日

プラスチック 毎週 火曜日 毎週 月曜日 毎週 月曜日

紙 ３日（水）・17日（水）
ペットボトル 10日（水）・24日（水）　

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

23日（火）
戸河内・口羽・上田

25日（木）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

18日（木）
井原・中野

26日（金）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

19日（金）
矢上

24日（水）
雪田・阿須那・宇都井 30日（火）

高原・布施
22日（月）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

12日（金）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

15日（月）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

16日（火）
高原・布施

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 21日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

４ 月 の ご み 収 集 日４ 月 の ご み 収 集 日

嫁ヶ淵コースの通行止めが解除されました

＜＜県立自然公園断魚渓の遊歩道の状況について＞＞
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浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

国民年金 こんな時には届出が必要です！
　お勤めをしていた方が６０歳未満で退職した場合、国
民年金の手続きが必要です。
　手続きは退職日の翌日から１４日以内に役場の窓口
で行います。厚生年金保険資格喪失証明書（お勤めだっ
た会社からもらってください）、基礎年金番号またはマ
イナンバーの分かるものを持って窓口へお越しくださ
い。

退職日から再就職日までに１日でも間があけば手続
きが必要です！
　届出をしなかった場合、年金額が少なくなったり受
け取れない場合もありますので必ず届出をしましょう。

令和６年度の国民年金保険料は 16，980円（月額）です
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用いただけます。口座振替には、
当月分保険料を当月末に振替納付することによって月々 50 円割引される早割制
度のほか、割引額の多い前納制度もあります。
　ご希望の方は基礎年金番号通知書など基礎年金番号の分
かるもの、通帳、金融機関届出印を持って本庁・各支所窓
口へお越しください。
　また、保険料の納付が経済的に困難な方や学生の方は、
保険料の免除・納付猶予制度や学生納付特例制度の手続き
ができます。
　手続きには証明書等の添付書類が必要です。添付書類に
ついてご不明な点は、本庁・各支所窓口までお問い合わせ
ください。

（
名
　
前
）  

　
　
　
　（
享
年
）　
　
　
　（
地
区
）

※
了
解
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

２
月
届
出
分
【
敬
称
略
】

２
月
届
出
分
【
敬
称
略
】
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜４月の行事予定＞
 ３日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
15日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）
20日（土）おはなし会（本館）

新新  刊刊  案案  内内
『その世とこの世』
　谷川俊太郎・ブレイディみかこ／著　岩波書店

『彷
さ ま よ

徨う者たち』
　中山　七里／著　NHK 出版

『八月の御所グラウンド』
　万城目　学／著　文藝春秋

『図解 知識ゼロからの林業入門』
　関岡　東生／著　家の光協会

『化学の授業をはじめます。』
　ボニー・ガルマス／著　文藝春秋

『遺伝と平等－人生の成り行きは変えられる－』
　キャスリン・ペイジ・ハーデン／著　新潮社

司 書 の お す す め司 書 の お す す め
『よっちぼっち～家族四人の四つの人生～』
　齋藤　陽道／著
　暮らしの手帖社

　ろうの両親と、
ふたりの聞こえる
子 ど も た ち。 異
なる身体をもつ一
家。写真家でもあ
る 著 者 が、 自 分
の家族の日常をつ
づっています。
　手話は相手の目の前でないと意味を
なさない。目を見て、触れあい子ども
たちの気持ちをくみ取る光景に、忘れ
てしまいそうな大事なことを気づかせ
てくれます。
　「ひとりぼっちとひとりぼっちで一
緒になって、そこにまた、ふたつのひ
とりぼっちがやってきた」「よっちぼっ
ち」の響きと表紙の絵が溶け合ってい
ます。

BOOKシェアー第 33弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『存在のすべてを』
 塩田　武士 / 著　朝日新聞社
　２児同時誘拐が起こる。一人はおとりでやが
て発見される。もう一人は身代金の引き渡しに
失敗して行方不明になる。そして、３年後、そ
の子は祖父母の元へ帰ってきた。
　３年間どうしていたのか？事件から 30 年が
経過し、真実を追求する記者は真実にたどりつ
けるのか？
　厚い本だが、読み始めたら止まらないほどお
もしろかった。最後は涙が出る。
　　　　　　　　　　　　　（本好きおばさん）

『椿ノ恋文』
 小川　糸 / 著　幻冬舎
　「ツバキ文具店」のシリーズ第３作目です。
鳩子は３児の母になり、下の２人が小学生に
なったので、休んでいた代書屋を再開します。
依頼者の気持ちを受け取って手紙を代書しま
す。内容は様々ですが、手紙っていいなと思い
ました。代書屋さんがいたら、私も頼みたい。
　　　　　　　　　　　　　　（本好き姉さん）

引っ越し等の多い時期です。
住所等の変更がありましたら、

図書館にもご一報ください。
よろしくお願いいたします。

インターネット、スマートフォンからも検索
ができます。右の二次元バーコードからア
クセスしてください。
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２
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和 6 年２月 29 日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 4,659 人 -12 -99
　女　／ 5,025 人 -10 -139
　計　／ 9,684 人 -22 -238
世帯数／ 4,650 世帯 -5 -66
　　　　　　65歳以上の割合 45.5％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

　３月３日の桃の節句にちなんで、市木公民館と布施公民館で、
ひなまつり文化展がそれぞれ開催されました。手づくりの「つ
るしびな」や地域住民から寄せられた人形などが飾られ、来館
者の目を楽しませました。
　布施公民館では３日、赤馬滝を流れる水で遊んでいるひな人
形を表現した「流しびな」等、500 体以上の人形が展示され
ました。瑞穂中学校吹奏楽部の演奏や地域住民グループの銭
太鼓、運動教室による体操の披露もありました。
　また、市木公民館でも 11 段の大きなひな壇が飾られ、両館
とも多くの人でにぎわいました。ひな人形は、市木公民館では
３月２２日まで、布施公民館では３月１０日まで展示しました。

公 民 館 を 豪 華 に 飾 る ひ な 人 形

３３がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

　令和 5 年５月生まれの　令和 5 年５月生まれの
　　　　　　　赤ちゃん募集中 !!　　　　　　　赤ちゃん募集中 !!
広報おおなん５月号で、このコーナーに掲載希望の
方は、ホームページから申し込んでいただくか、下
記までお問い合わせください。

【応募締め切り】
　令和6年４月22日（月）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　　☎ 95-1111
　　IP 050-5207-3000

【ホームページ】
　https://bit.ly/3cGVVjj

日頃の練習の成果を披露する運動教室のメンバー（布施公民館） 様々なひな人形の見せ方で来館者を楽し
ませる館内の様子

市木公民館名物の大ひな壇


