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　本館棟の建て替え工事が進む公立邑智病院で３月２２
日、工事の説明会と現地見学会があり、住民ら約７０人が
参加しました。
　邑智病院は１９８３年に建設されて以降、老朽化が進ん
だことから、２０２２年から建替・改修工事が始まっており、
１０月に新しい本館棟で診察がスタートする予定です。
　見学では、ヘルメットを着けた参加者が、新しい本館
棟１階部分について、工事担当者から説明を受けながら、
待合室や外来診察室等を回りました。

　ベトナム料理を作りながら国際交流を深めるイベント
が３月２３日に口羽公民館であり、地域住民らが、特別養
護老人ホームに勤務するベトナム人女性２人から、米粉
で作られためんを使ったベトナム料理「ブン」の作り方
を教わりました。
　ブンは、めんの上に野菜や春巻きなどをのせ、少し辛
めのたれで味付けした料理で、ベトナムでは朝食で食べ
ることが多いとのことです。完成後は、全員で試食し、
あっさりとした味わいのブンに舌鼓を打ちました。

笑顔で交流しながら料理を作る参加者

べ トナム料理で国際交流
国際交流会　ブンを作ろう！

工事関係者から説明を受ける参加者

邑 智病院の完成に期待
公立邑智病院建て替え工事見学会

　カフェ、パン屋、菓子店、雑貨店が町内外から一堂に
集まるイベントが 3 月 31 日、日貫小学校周辺や町指定
文化財・旧山﨑家住宅周辺でありました。
　住民有志らでつくるカフェでのコーヒー販売のほか、
焼き菓子、雑貨、食品等が販売され、店によっては行列
ができるほどでした。天候は雨模様でしたが、来場者は
咲き始めの桜を眺めながら、思い思いに楽しみました。

　田所・出羽・高原地区周辺をコースとする邑智駅伝競
走大会が３月３１日にあり、参加したランナーたちが６区間
約２０キロの道のりを駆け抜けしました。
　大会には、昨年よりも多い合計１９チームが参加したこ
ともあり、沿道や中継所には多くの観戦者が詰めかけまし
た。各区間のランナーは、沿道の応援する人からの声援
にこたえるように力走を見せ、タスキをつなぎました。

懸命にタスキをつなぐランナー

19 チームがつなぐタスキ
第 75回邑智駅伝競走大会

桜 を眺めながら、日貫でひと時
ひぬいひととき

来場者でにぎわうカフェ
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　春の全国交通安全運動の出陣式が４月８日、役場本庁
前で行われました。川本警察署の署員や石橋町長も参加
し、邑南町老人クラブ連合会の日高勝明会長、邑南町交
通安全母の会の鳥居清枝会長が、悲惨な交通事故をなく
すための決意表明を行いました。
　式典後は役場前の道路で、道行くドライバーに横断幕
などで交通事故への注意を促しました。

安全運転を呼び掛ける参加者

 無 事故を願って安全運転呼びかけ
事故ゼロ邑智出陣式

　「道の駅邑南の里」の本体建築工事を前に安全祈願祭
が４月２３日、工事予定地でありました。石橋町長や工事
関係者、地元住民ら約 40 人が参加し、工事期間中の無
事故を祈りました。
　安全祈願祭には、設計、建築を担う事業所の関係者ら
が参列しました。石橋町長は「交流の拠点となる施設と
して幅広い世代に利用してもらいたい」と述べ、無事故
で完成することを願いました。　

道 の駅邑南の里 工事の安全祈願
道の駅邑南の里　安全祈願祭

新しい道の駅について述べる石橋町長

　はすみスポーツ少年団のメンバー
が３月28日、全国大会への出場を前
に、石橋町長を表敬訪問しました。
　はすみスポーツ少年団のメンバー
は、第 23 回全国小学生ソフトテニ
ス大会（千葉県開催）へ出場しました。
　メンバーが「練習の成果を出した
い」「ベスト８に入れるよう頑張る」
などと抱負を述べると、石橋町長は

「自分の成績が上がるように、皆で協
力し合って頑張ってもらいたい」と
激励しました。
　大会では、ダブルス小学生４年生
以下の部で、岡崎幸村選手（口羽小）・
江戸暁翔選手（出雲市立神戸川小）の
ペアは、175 組の中から３位という
成績等を修めました。石橋町長から激励を受けて、ガッツポーズを撮るメンバー
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第
1１
回

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う

知
っ
と
る
？
脱
炭
素

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
効
果

こ
ん
な
品
種
が
向
い
て
ま
す

【
材
　
料
】

　

種
、
肥
料
、
プ
ラ
ン
タ
ー
、
ネ
ッ
ト
、
培
養
土
、

支
柱
、
鉢
底
石

【
手
　
順
】

①
プ
ラ
ン
タ
ー
に
鉢
底
石
を
敷
き
、
培
養
土
を

入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
深
さ
１
㎝
位
の
穴
を
あ
け
、
種
を
入
れ
て
土

を
か
ぶ
せ
ま
し
ょ
う（
ア
サ
ガ
オ
の
種
は
丸
一

日
水
に
つ
け
、丸
い
方
を
上
に
し
て
ま
き
ま
す
）。

③
朝
夕
に
し
っ
か
り
と
水
を
与
え
ま
す
。

④
つ
る
が
伸
び
る
前
に
、
雨
ど

い
の
金
具
な
ど
に
ネ
ッ
ト
を

し
っ
か
り
と
張
り
、
伸
び
て

き
た
ら
ネ
ッ
ト
に
つ
る
を

は
わ
せ
る（
あ
る
程
度
伸
び
て

か
ら
剪
定
し
て
あ
げ
る
と
、つ

る
や
葉
が
横
に
広
が
り
ま
す
）。

⑤
10
〜
14
日
程
度
で
追
肥
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
約
２

カ
月
後
に
花
が
咲
き
ま
す
。

　
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
は
、
つ
る
性
の
植
物

を
日
の
当
た
る
窓
の
外
側
に
は
わ
せ
て
作
る
自
然

の
カ
ー
テ
ン
で
す
。

　
日
差
し
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、
室
温
の
上

昇
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
葉
か

ら
水
分
が
蒸
散
し
、
周
り
の
熱
を
奪
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
そ
の
他
、
エ
ア
コ
ン
等
の
電
気
代
の
節

約（
温
室
効
果
ガ
ス
の
Ｃ
Ｏ
２
削
減
）は
も
ち
ろ
ん
、

目
に
優
し
い
緑
の
効
用
等
、

効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
家
庭
や
職
場
で
、

緑
を
活
か
し
た
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

品種 種まき 開花/収穫

花

ア
サ
ガ
オ

４
〜
５
月

８
〜
11
月

ル
コ
ウ
ソ
ウ

４
〜
６
月

７
〜
10
月野

菜

ゴ
ー
ヤ

５
月

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ

５
〜
６
月

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

室温は３～６℃程度
低くなります

邑
南
町
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会

　
（
役
場
町
民
課
内
）

☎
９
５
‐
１
１
１
４　
IP
（
３
０
０
６
）

区　
　
分

貸
与
月
額

短
期
大
学
、専
修
学
校
、農
業
者
研
修
教
育
施
設
国
公
立

５
万
円

私　
立

６
万
円

大
学
、大
学
院

国
公
立

６
万
円

私　
立

８
万
円

︻
目
的
︼

　
町
内
の
農
林
業
振
興
に
資
す
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め

の
学
資
援
助

︻
申
請
要
件
︼

　
①
大
学
又
は
専
修
学
校
、
農
林
大
学
校
な
ど
で
、
農
林

業
に
関
す
る
知
識
及
び
技
術
を
履
修
す
る
課
程
に
在
学
し

て
い
る
こ
と

　
②
①
に
定
め
る
学
校
卒
業
後
、
町
内
で
農
林
業
に
従
事

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

︻
申
請
書
類
︼

　
①
奨
学
金
貸
与
願
書

　
②
在
学
証
明
書

　
③
住
民
票（
本
人
・
保
護
者
）

　
④
小
論
文（
８
０
０
字
程
度
）

題「
私
が
考
え
る
将
来
の
邑
南
町
の
農
林
業
」

︻
償
還
条
件
︼

　
無
利
子
。
貸
与
完
了
か
ら
１
年
経
過
後
に
開
始
し
、
貸
与
期

間
の
２
倍
の
期
間
で
償
還

︻
償
還
免
除
︼

　
卒
業
後
１
年
以
内
に
町
内
へ
定
住
し
、
農
林
業
に
従
事

し
て
卒
業
か
ら
５
年
が
経
過
し
た
と
き
半
額
~
全
額
免
除

（
全
額
免
除
の
対
象
は
、自
営
農
林
業
に
従
事
し
た
場
合
）

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
産
業
支
援
課
☎
９
５
︲
1
1
1
6

IP(

３
０
１
１)

邑
南
町
農
林
業
後
継
者
育
成
奨
学
金

●
募
集
開
始
／
締
切

５
月
１
日
︵
水
︶
／
６
月
７
日
︵
金
︶

他
の
奨
学
金
と
併
願
可
能（
併
用
不
可
）

●
申
請
要
件

本
人
ま
た
は
保
護
者
が
町
内
在
住
で
あ
る
こ
と
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乗
用
田
植
え
機
に
は

　
　
　
　
　
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
乗
用
型
で
最
高
時
速
35
㌔
㍍
未
満
の
田
植
え
機
は
、

農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自
動
車
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。
乗
用
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン

同
様
、
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自
動

車
税
の
申
告
を
し
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト（
標
識
番
号
）

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
最
高
時
速
が
35
㌔
㍍
以
上
の
農
耕
作
業
用
大

型
特
殊
自
動
車
は
、
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）申
告
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
公
道
を
走
ら
な
い
車
両
で
あ
っ
て

も
所
有
さ
れ
て
い
れ
ば
申
告
が
必
要
で
す
。

︻
税
率（
年
額
）︼

　
２
０
０
０
円

︻
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）の
交
付
申
請
の
手
続
き
︼

　
標
識（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）は
、
財
務
課
ま
た
は
各

支
所
に
て
交
付
し
ま
す
。

︻
手
続
き
の
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
財
務
課

　
　
☎
９
５-

１
１
９
３

　
　
IP
０
５
０-

５
２
０
７-

３
０
１
３

　
瑞
穂
支
所

　
　
☎
８
３-
１
１
２
１

　
　
IP
０
５
０-
５
２
０
７-

５
０
０
０

　
羽
須
美
支
所

　
　
☎
８
７-

０
２
２
１

　
　
IP
０
５
０-

５
２
０
７-

６
５
０
０　

６
５
０
０　

︻
一
般
事
務（
社
会
人
経
験
）︼

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

国
、
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業
等

で
３
年
以
上
実
務
経
験
が
あ
る
人

◆
試
験
手
続
き
及
び
詳
細

　

試
験
案
内
、
申
込
用
紙
は
役
場

総
務
課
及
び
各
支
所
で
５
月
27
日

（
月
）か
ら
交
付
し
ま
す
。
詳
し
く

は
邑
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

　

下
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
総
務
課　
人
事
係

　
☎
９
５
︲
１
１
１
１

IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
３
０
０
０

◆
採
用
予
定
人
数

︻
一
般
事
務
︼　
　
　

  

５
人
程
度

︻
一
般
事
務（
社
会
人
経
験
）︼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
人
程
度

◆
受
付
期
間

５
月
27
日（
月
）~
6
月
21
日（
金
）

◆
試
験
の
日
時
、
試
験
会
場

︻
１
次
試
験
︼

①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択

①
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式

６
月
24
日（
月
）~
７
月
７
日（
日
）

　
　
会　
場　
全
国
各
会
場

②
マ
ー
ク
シ
ー
ト
方
式

　
　
試
験
日　
７
月
７
日（
日
）

　
　
会　
場　
邑
南
町
役
場

︻
２
次
試
験
︼

　
　
試
験
日　
７
月
28
日（
日
）

　
　
会　
場　
邑
南
町
役
場

◆
受
験
資
格

︻
一
般
事
務
︼

平
成
６
年
４
月
２
日
~
平
成
19
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

令
和
６
年
10
月
１
日
付
け
、
又
は
令
和
７
年
４
月
１
日
付
け
で
採
用
予
定
の
職

員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受
験
者
の
皆
さ
ん
は
、
採
用
さ
れ
る
日
を
ど
ち

ら
か
都
合
の
良
い
方
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
次
試
験
に
つ
い
て
は
、
テ

ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
か
マ
ー
ク
シ
ー
ト
方
式
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て

受
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
令
和
６
年
10
月
、
令
和
７
年
４
月
採
用

　
　
　
　
　
　

邑
南
町
職
員
採
用
試
験

便利だナン！

色んな情報を
見ることができて邑南町公式アプリは、防災無線の内容など身近なお知らせをス

マートフォンで確認できるアプリです。

インストール端末数２,２４６台
（５月９日時点）
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●補助の対象
　１. 独身者の出会いの場を創出するためのイベントの開催
　２. 独身者を対象とした「身だしなみ」や「コミュニケーション能力」
　　  の向上等を図ることを目的としたセミナーの開催
●補助対象経費
　報償費、旅費、消耗品、印刷製本費、通信運搬費、広告料
　保険料、委託費、使用料及び賃借料
●補助対象事業者
　民間団体グループ、NPO 法人、商業法人、企業組合、農業組合法人、営農組合等で以下の
要件を満たしているもの。
　・団体としての意思決定により事業を実施し、確実な経理処理ができること。
　・団体の本拠としての事務所又は、事務を行う場所を県内に有し、県内で活動する団体
　・規約等により活動目的を明文化していること。
　・宗教活動や政治活動を主たる目的とする団体、反社会勢力又は反社会勢力の統制下にある団体で
　  ないこと。
●補助上限額／補助率
　10 万円／ 10 分の 10
　※民間事業者と複数市町村により構成される実行委員会等が実施する場合は 20 万円。
　　予算の範囲内で補助します。

出会いの場づくりに関するイベント開催費を補助します！

★応募方法
　〇事前に申請書やイベント実施計画等を提出し    
      ていただきます！
　〇応募前にご相談ください！
　※令和7年2月28日(金)までに実施する事業が対象です。

★応募期限
　10月31日(木)
〇お問い合わせ
　邑南町役場地域みらい課
　☎ 95-1117
   　 mirai@town-ohnan.jp

　人権擁護委員は、住民の皆さんからの人権相談に応じたり、人権について関心を持っていただけ
るような啓発活動を行っています。
　人権擁護委員法が昭和２４年６月１日に施行されたことを記念して、毎年６月１日を「人権擁護委員
の日」と定め、特設人権相談所の開設や人権尊重の大切さを呼びかけています。
　邑南町でも特設人権相談所を開設します。相談は無料で、秘密は厳守されますので、ひとりで悩
まずお気軽にご相談ください。

人 権 ひ と く ち メ モ

６月１日は人権擁護委員の日です

日　時 場　所
６月１日（土）

午前９時～12時 矢上交流センター

６月４日（火）
午後１時～午後４時 口羽公民館

６月５日（水）
午後１時～午後４時 高原公民館

相　談　先 電話番号

みんなの人権110番 0570-003-110

子どもの人権110番 0120-007-110

女性の人権ホットライン 0570-070-810

【邑南町特設人権相談所】 【電話相談】
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【均等割額】
被保険者1 人あたり

50，160円

【所得割額】
賦課のもととなる

所得金額×10．08％

【年間保険料】
賦課限度額80万円＋ ＝

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
―令和６年度分の保険料率が改定されます―

※「賦課のもととなる所得金額」は、前年の総所得金額等（「公的年金収入－公的年金等控除」「給与収入－給与
所得控除」「事業収入－必要経費」等で各種所得控除前の金額）から、基礎控除 43万円を差し引いた額です。

※給与所得がある人は、所得金額調整控除が適用される場合があります。
※「令和５年分の総所得金額等－基礎控除額 43万円＝ 58 万円以下」の人は、令和６年度の保険料に限り、所
　得割率 9.30％、賦課限度額 67万円が適用されます。
※「昭和24年３月31日以前に生まれた人」、「令和７年３月31日以前に障がい認定により被保険者の資格を有し
　ている人」は、令和６年度の保険料に限り、賦課限度額 73万円が適用されます。

○均等割額軽減措置の所得要件の改正について
　世帯の所得状況に応じて、下記のとおり均等割額は軽減されます。低所得者に対する
保険料の負担を軽減するため、令和６年度保険料から対象者の所得要件が変わります。

令和５年度
対象者の所得要件（世帯主及び世帯の被保
険者全員の軽減判定対象所得の合計額）

均等割の
軽減割合

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※以下 ７割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋29
万円×（被保険者数）以下

５割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋
53.5万円×（被保険者数）以下

2 割

令和６年度
対象者の所得要件（世帯主及び世帯の被保
険者全員の軽減判定対象所得の合計額）

均等割の
軽減割合

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※以下 ７割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋
29.5万円×（被保険者数）以下

５割

43 万円
【＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋
54.5万円×（被保険者数）以下

2 割

※【  】内の計算は、世帯主及び世帯の被保険者全員の年金・給与所得者数が２人以上の場合に限ります。
◇軽減判定の際には、「専従者控除」「居住用財産や収用により譲渡した場合等の課税の特例」の適用はありません。
◇所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。
◇軽減判定は、賦課期日（４月１日または資格取得日）時点で行われます。
◇前年度の１月１日時点で 65 歳以上の方は、軽減判定の際に限り公的年金の所得から 15 万円を限度として控除
　があります。

令和６年度保険料の計算方法

○保険料について（令和６年度）
　後期高齢者医療保険の保険料率が、次のとおり改定されます。
　令和６年４月～令和７年３月までの年間保険料は、前年の所得状況に応じて個人ごとに計算
し、７月に通知を行います。なお保険料は世帯の所得等によって軽減されることがあります。

令和５年度
均等割額 50,880 円
所得割額 9．35％

令和６年度
均等割額 50,160 円（－720円）

所得割額 10．08％（＋0.73％）



10広報おおなん 2024.5

　島根県身体障がい者等用駐車場（思いやり駐車場）の
　　　　　　　　　　　　　　　　利用証の申請が役場窓口でも可能に！

島根県では、身体障がい者等用駐車場（通称・思いやり駐車場）を利用できる人を明らかにする
ため、身体障がい者等用駐車場を必要とする人に県内に共通する利用証を交付しています。こ
の利用証が、邑南町の役場窓口でも交付できるようになりました。

障 が い 福 祉 情 報 コ ー ナ ー

・身体に障がいがある方で歩行困難な人
・知的障がい者（療育手帳の障がいの程度欄が「A」）で歩行が
  困難な人
・精神障がい者（精神保健福祉手帳の障がいの程度欄が「１級」）     
  で歩行が困難な人
・一時的な疾病（骨折や病気など）により歩行が困難な人
・妊産婦（妊娠７ヶ月から産後１年間）
・高齢者（要支援１以上認定対象者）で歩行が困難な人
・難病患者で歩行が困難な人

≪利用できる人≫

【身体障がい者】
　身体障害者手帳（氏名、障がい名と等級、住所が確認出来る部分）の写し

【知的障がい者】
　療育手帳（氏名、障がい名と等級、住所が確認出来る部分）の写し

【精神障がい者】
　精神保健福祉手帳（氏名、障がい名と等級、住所が確認出来る部分）の写し

【難病患者】
　特定疾患医療受給者証または小児慢性特定疾患医療受給券の写し

【高齢者】
　介護保険被保険者証（氏名、住所、要介護状態区分等、認定の有効期間が確認出来る部分）の写し

【傷病（けが・病気）で歩行困難】
　診断書の写し

※診断書には傷病名・病名及び「歩行が困難である」旨の記載と車いす、杖などが必要な期間の記載のある
もの。ただし、有効期限は最大１年間

【妊産婦】
　母子手帳（氏名、住所、分娩予定日が確認出来る部分）の写し

≪申請に必要な添付資料について≫

【問い合わせ先】
　医療福祉政策課　☎ 95-1115（IP3008）　瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121（IP5000）

羽須美支所窓口グループ　☎ 87-0221（IP6500）
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羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
燃えるごみ 毎週 月・木曜日 毎週 火・金曜日 毎週 火・金曜日

プラスチック 毎週 火曜日 毎週 月曜日 毎週 月曜日

紙 ５日（水）・19日（水）

ペットボトル 12日（水）・26日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

26日（水）
戸河内・口羽・上田

18日（火）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

21日（金）
井原・中野

19日（水）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

24日（月）
矢上

27日（木）
雪田・阿須那・宇都井 20日（木）

高原・布施
25日（火）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

13日（木）
戸河内・口羽・上田

14日（金）
雪田・阿須那・宇都井

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 16日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式のアプリ・LINE にも掲載しています。

６ 月 の ご み 収 集 日６ 月 の ご み 収 集 日

野鳥を飼うことは法律で禁じられています。
　この時期、野鳥のヒナが巣から落ちることがあります。人間がヒナ
に触ってしまうと、近くにいる親鳥が世話をしなくなりますので、そ
のままそっとしておきましょう。
　野鳥のヒナを見つけたら、下記までご連絡ください。
【連絡先】
島根県西部農林水産振興センター　☎0855-72- 9563

梅雨から夏の間は、ハンザケが活発に行動する季節です。川や草
むらでハンザケを見かける機会が増えます。触ろうとしたらかみつ
かれることもありますので、もし見かけても、触らずに優しく見守っ
てあげて下さい。
　道路や近くに川がない場所で発見した場合は、触らずに下記へ連
絡してください。国から許可を受けた職員が保護して移動させます。

【連絡先】 瑞穂ハンザケ自然館　☎ 83-0819　 IP 050-5207-4886
　　　　　　　　　　　　　　　　　 学びのまち推進課　 ☎ 83-1127   IP 050-5207-5100

以下の動物を見かけたらご注意ください！

オオサンショウウオ

野鳥のヒナ
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6 月４日は「むし歯予防の日」
むし歯予防にはフッ化物配合の歯磨剤がおすすめ！

　フッ素には、むし歯の原因菌の働きを弱め、歯の表面を強化してむし歯になりにく
くする働きがあります。歯磨剤に加えフッ化物洗口や塗布の組み合わせも重要です！

年　齢 使用量 フッ化物濃度 使用方法

２歳

米粒程度
（１～２㍉程度）

900 ～
1000ppmF

・歯磨きを、寝る前を含めて１日２回行う。
・歯磨き後にティッシュ等で、歯磨剤を軽  

くふき取ってもよい。

３～５歳

グリーンピース程度
（５㍉程度）

・歯磨きを、寝る前を含めて１日２回行う。
・歯磨き後は、歯磨剤を軽く吐き出す。
・うがいをする場合は、少量の水で１回　  
  程度行う。

６歳～成人
（高齢者を含む）

歯ブラシ全体
（1.5 ～２㌢程度） 1400 ～

1500ppmF

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

文芸誌『大耕』第31 号の作品募集
邑南町公民館連絡協議会、町立図書館大耕編集部では、文芸誌『大耕』を

毎年作成・発行しています。令和6 年度も発刊に向け、作品を募集します。

※全作品たて書きで、1人 2種類までです。
※作品には住所・氏名・所属公民館名・電話番号を記入して下さい。
※作品を提出いただいた方に費用の一部（3,300 円）を負担していただきます。
※原稿をパソコンで入力される方は、別途ワード形式のデータを添付したメールを
　[bungeishi.taikou@gmail.com］にも送付してください。

［募集内容］
　短歌：１人５首
　俳句：１人５句
　詩　：１人１篇（30 字×37 行以内）
　漢詩：１人１篇
　川柳：１人５句 
　随想：１人１篇（40 字×18 行 ３枚以内、
　　　 または400 字詰原稿用紙６枚以内）

■ 募集締切　６月30 日（日）
■ 提 出 先　最寄りの公民館
■ 発刊予定　11 月初旬

【問い合わせ先】
　出羽公民館　☎ 83-0912
　　　　　　　IP 050-5207-5200

　歯の健康を保つためには、家でできる毎日のお口ケアと、歯周ポケットの汚れや歯
石の除去など、歯科医院での専門的なケアが必要です。

毎日の歯みがきとあわせて、定期的に歯医者さんへも行きましょう！
〈参考文献〉『歯っぴー島根 Vol.16』島根県歯科医師会

知ってますか？年齢に応じた使用量とフッ素濃度
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Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

ムーミン谷に春が来る
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。

↑トゥルク大聖堂、4、5月の変わり目
（写真提供：Eero Huhtanen）
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調
査
で
、
春
が一番
好
き
な
季
節
だ
と
答
え

　
今
年
、
邑
南
町
で
春
分
の
日
に
雪
が
降
っ
た
こ

と
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
も
似
た
よ
う
な
現
象
が
あ

り
ま
す
。
４
月
の
後
半
、
雪
が
ほ
と
ん
ど
溶
け
た

南
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
日
中
の
平
均
気
温
が
ま
だ

10
℃
以
下
で
す
。

　
夜
が
氷
点
下
に
な
れ
ば
、
昼
に
雪
が
降
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。「
後
ろ
冬
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
こ

の
不
思
議
な
現
象
は
、
ほ
ぼ
毎
年
４
月
に
起
き
て

い
ま
す
が
、
５
月
に
も
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
５
月
に
入
っ
て
か
ら
雪
が
積
も
る
こ

と
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
５
月
か
ら
都
会
の
公
立
公
園
で
日
光
浴
を
し
て

い
る
市
民
の
姿
も
見
か
け
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
少
し

寒
い
で
す
が
、
長
い
冬
季
の
後
、
日
差
し
を
吸
収

し
て
色
が
淡
く
な
っ
た
肌
に
光
を
さ
ら
す
の
は
多
く

の
人
に
と
っ
て
気
持
ち
が
い
い
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
祝
日
で
あ
る
５
月
１
日
は
「
ヴ
ァッ
プ
」

と
い
う
労
働
者
の
祭
り
を
祝
い
ま
す
。
外
に
出
て

家
族
か
友
人
と
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
す
る
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

　
ヴ
ァ
ッ
プ
で
有
名
な
物
は
「
シ
マ
」
で
、
イ
ー

ス
ト
、砂
糖
と
レ
ー
ズ
ン
で
で
き
た
飲
み
物
で
す
。

シ
マ
と一緒
に
食
べ
る
の
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ウ
イ

ン
ナ
ー
と
「
ム
ン
ッ
キ
」
と
い
う
丸
い
、
ラ
ズ

ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
が

入
っ
て
い
る
ド
ー

ナ
ツ
で
す
。
シ
マ

と
違
っ
て
ム
ン
ッ

キ
は
ヴ
ァ
ッ
プ
限

定
の
物
で
は
な

く
、
い
つ
で
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
も
春
が
好
き

春
恒
例
の
お
祭
り
﹁
ヴ
ァ
ッ
プ
﹂

ヘルシンキ中心部のエスプラナディ公園（５
月下旬頃）

（写真提供：Eero Huhtanen）

た
人
は
２
割
以
上
で
し
た
（
一番
好
き
な
の
は
夏
だ

と
答
え
た
人
は
56
％
で
し
た
）。
特
に
ス
キ
ー
を
す

る
人
は
春
の
光
り
輝
く
雪
と
真
冬
よ
り
暖
か
い
季

節
を
好
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
小
中
学
校
と
高
校
は
夏
休
み
に
入
る

の
が
６
月
に
入
っ
て
か
ら
な
の
で
、
学
校
の
教
師
は

４
、５
月
が一番
忙
し
い
季
節
だ
と
言
っ
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
こ
の
頃
、
白
樺
と
ハ
ン
ノ
キ
な
ど
の
花

粉
症
に
悩
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。

　賃貸住宅の確保によって定住対
策を図ることを目的とした「邑南
町民間賃貸住宅建設支援事業（●
新築事業／●改修事業）」の活用を
検討される方は、地域みらい課ま
でご相談ください。
●新築事業の概要
　地域に定着を希望する者に対す
る賃貸住宅の新築を支援する事業

【補助額】
＜戸建てタイプ＞

対象経費の1/2かつ上限400万円
＜長屋タイプ＞
　対象経費の1/2かつ上限350万円

（戸あたり）
【主な要件】
＜単身用住戸＞
　・1Ｒ、1Ｋ、1ＤＫ、1ＬＤＫ同等
　・家賃設定は月額４万円以下
＜世帯用住戸＞
　・2ＬＤＫ、3ＤＫ同等以上
　・家賃設定は月額5万円以下

【単身用・世帯用住戸共通】
・工事施工者は島根県内に本店

を有する町内事業者で邑南町
入札参加資格を有する事業者
であること

●改修事業の概要
　邑南町空き家バンクに登録の空
き家を賃貸住宅として活用するた
めの改修を支援する事業

【補助額】
　対象経費の1/2かつ上限400万円

【主な要件】
　・家賃設定は月額5万円以下
　・耐震性能を確認すること

・工事施工者は島根県内に本店を
有する町内事業者であること

●新築・改修事業　共通要件
・補助対象者は土地所有者等で

町が承認した事業者(個人、法
人）であること

・町と10年間の管理協定等を締 
結すること

・入居者を特定の個人に限定し
ないこと(3親等以内の親族入居
不可）

・単年度毎の支援事業補助金の
ため、2月までに工事完了する
こと

・新築事業、改修事業ともに、寮
の用途に利用することもでき
ますので検討ください。

●令和7年度（次年度）実施分の支
　援事業相談締切

令和6年7月1日（月）
　※詳細はお問い合わせください。
　地域みらい課
  ☎95-1117IP050-5207-0223

邑南町民間賃貸住宅建
設支援事業について

ジョブカフェしまね
しまね短期仕事体験

　ジョブカフェしまねでは、最終
学年をのぞく学生（島根県出身以外
の学生も参加可）を対象に、しまね
短期仕事体験を実施します。
●しまね短期仕事体験

【時　期】
　８～９月（３日以上）

【場　所】
　対面・オンライン

【内　容】
夏休みに県内企業で業界研究が
できます。詳細はジョブカフェ
しまねホームページでご確認く
ださい。※交通費、宿泊費助成有（条件有）

【申込期限】
　６月24日(月)

※ジョブカフェしまね必着日
●しまね短期仕事体験サキドリ交流会

【日　時】
　令和６年６月14日（金）17：00～19：30

【場　所】
　オンライン（Zoomを使用）

【内　容】
しまね短期仕事体験のプログラ
ム内容等について、事業所から
説明を聞くことができます。

【申込期限】
　先着順(定員20人)

【申込先・問い合わせ先】
　ジョブカフェしまね
　申込はホームページ→
　☎0120-34-0451

６月の納税
◎町県民税（第１期）
◎国民健康保険税（第３期）
　納期限　７月１日（月）
～７月の納税～

固定資産税第２期
国民健康保険税第４期（本算定）

４月 交通事故発生状況
発生 死者 傷者

邑智郡
4月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人

邑南町
4月 ０件 ０人 ０人

前年比 ０件 ０人 ０人
石見地域 4月 ０件 ０人 ０人
瑞穂地域 4月 ０件 ０人 ０人
羽須美地域 4月 ０件 ０人 ０人

問

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
岡
　
武
雄
　
様

　
町
の
教
育
振
興
の
た
め

に
、
多
額
の
ご
寄
附
を
い

だ
き
ま
し
た
。

　邑南町男女共同参画研修会
　  「人生100年時代の生き方暮らし方」
～もはや昭和ではない！めざすは「令和モデル」～

　地域や職場でそれぞれの個性を活かして活動するにはどう
すればよいか、ゲームやグループワークを通じて男女共同参
画について楽しく学びましょう。

【日時 / 場所】
令和６年６月23日（日）10:00～11:30/ 田所公民館大ホール

【講　　　師】
　（公財）しまね女性センター 主任専門員 漆谷 佑美子 氏

【対　　　象】
　どなたでも

【参　加　費】
　無　料

【主　　　催】
　キラ☆サポおおなん（邑南町男女共同参画サポーター）

【問　合　先】
　町民課　☎ 95-1114（IP3006）
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紹介所は産業支援課内にあり、午前８時 30 分から午後５時まで毎日相談に応じています。（土日祝日を除く）

邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求 人 情 報
事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

瑞穂地域児童クラブ運
営委員会

［高見］［下田所］［市木］

たかはら児童クラブ職員
放課後の児童の安全見守り、環境づく
りほか 不問 保育士、幼稚園教諭、小学校教諭免許

（あれば尚良し）みずほ児童クラブ職員

いちぎ児童クラブ職員

瑞穂工業㈱［下田所］ 生産技術職 溶接機を使用しての自動車部品製造等 不問 ー

㈲ディブロ［矢上］ 配達員 広島市内の飲食店へ豚肉を荷造りし
て配達

45歳
以下 普通自動車運転免許（AT限定不可）（必須）

㈲早川工業
［安芸高田市高宮町］

大型ダンプ運転手 10㌧ダンプによる残土運搬処理業務 59歳
以下

大型自動車運転免許、ダンプ運転経験者
（必須）

重機オペレーター 重機による土砂の掘削、積み込み等の
オペ―レーター業務

59歳
以下 車両系建設機械運転技能者（必須）

１級または２級土木施工
管理技士 各建設現場の土木施工管理の業務 不問 １級または２級土木施工管理技士、普通

自動車運転免許（AT限定不可）（必須）

土木工事作業員 コンクリートの型枠施工の一般土木
工事に関する作業一式

59歳
以下

普通自動車運転免許（AT限定不可）（必
須）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95-2565（産業支援課内）　IP 050-5207-3020

　国では毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「こどもまんなか 
児童福祉週間」としています。「こどもたちがいきいきと、夢と希望をも
って幸せに育つためにはどうしたらいいのだろう」ということを皆で
考え、このような考えをたくさんの人に知ってもらう１週間です。
　邑南町でも「子どもまるごと相談室」を中心に、すべての妊産婦・
子育て世帯・こどもに対し、専門性を持って切れ目ない相談支援を行
い、こどもたちの幸せな未来を考えていきます！

子育てを応援！子どもまるごと相談室からのお知らせ
5月５日～11日は「こどもまんなか児童福祉週間」です！

【問い合わせ先】８:30～17:15（土日祝を除く）
　◇子どもまるごと相談室　☎ 95－1168（直通）
　　（本庁１階正面）
　◇子どもまるごと相談室サテライト ☎ 83－1123
　　（瑞穂支所：保健課）
　◇子どもまるごと相談室サテライト ☎ 87－0221

　(羽須美支所) ※月曜日のみ

●まるごと相談室って？
　邑南町では、妊娠・出産・子育てについて
の総合相談窓口「子どもまるごと相談室」を
開設しています。身近な相談窓口としてご活
用ください。
≪たとえばこんな時≫
　【妊娠・出産・子育て関係】
　・初めての妊娠・出産でちょっと不安だなぁ
　・気分が沈んだり、イライラしたり
　・子どもの発育・発達のことが心配
　・一人親で育てるんだけど、経済的に苦しくて
　【虐待関係】
　・近所からいつも子どもの泣き叫ぶ声がする
　・いつも怒鳴り声が聞こえるな
　・夜遅くまで子どもが一人で家の外にいるな

●こどもまんなか児童福祉週間って？

役場本庁まるごと相談室キッ
ズスペースの様子

邑南町公式LINE
でも情報提供し
ています。ぜひ
友だち追加お願
いします！
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●国民年金（1号被保険者）加入の届出
●国民年金保険料免除 ･ 納付猶予の申請
●国民年金保険料学生納付特例の申請
●国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
●国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
●国民年金保険料の産前産後免除の届出

～国民年金に加入中の人、国民年金に加入される人へ～
マイナポータルからスマホで

　　　　　　　国民年金手続の電子申請ができます

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

町　
民　
課
1
９
５
︲
１
１
１
４　
IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
３
０
０
６

瑞
穂
支
所  

1
８
３
︲
１
１
２
１　
IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
５
０
０
０

羽
須
美
支
所
1
８
７
︲
０
２
２
１　
IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
６
５
０
０

浜田年金事務所
☎ 0855-22-0670

≪対象の手続き≫
メリット１

メリット２

メリット３

スマホで簡単に
申請できます！

処理状況や申請結果
が確認できます！

24時間365日
申請できます！

　電子申請の利用方法等
については、日本年金機
構ホームページで動画も
公開しています。

ホームページ・動画はこち
らから→
h t t p s : / / w w w . n e n k i n .
go.jp/tokusetsu/denshi_
kokunen.html

ご不明な点等がございましたら、以下にお問い合わせください

■電話で確認　
　☎年金加入者ダイヤル
　　0570-003-004

■ HP で確認　 https://www.nenkin.
go . jp/ tokusetsu/
densh i _kokunen .
html

国民年金 電子申請

　インターネットを利用して申請・届出をすることができます。
インターネットを経由するため、いつでも・どこでも手続きができます。
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図書館だより 図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜６月の行事予定＞
　５日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
  15日（土）おはなし会（本館）
  17日（月）ストーリーテリング勉強会（石見分館）
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止する　　　
　ことがあります。

司書からの司書からの
       お知らせ       お知らせ
　図書館では、雑誌
を購入していますの
で、ご紹介します。

『やさい畑』（家の光協会）
　初心者の方からベテランの方まで、畑仕
事のちょっとしたコツがわかりやすく解説
されています。雑草をいかに効率よく除草
するか等、家庭菜園にとても役立つ情報満
載です。

『ハルメク』（株式会社ハルメク）
　50 代からの暮らし、健康、趣味など、前
向きな生き方を提案する、シニア女性向け
の情報誌です。
　このほかにも、『婦人公論』『文藝春秋』『暮
らしの手帖』『すてきにハンドメイド』といっ
た雑誌も取りそろえています。
※新号は貸出できません。予約をお願いします。

新新  刊刊  案案  内内
『俺たちの箱根駅伝　上・下』
　池井戸 潤／著　文藝春秋

『板上に咲く』
　原田 マハ／著　幻冬舎

『spring』
　恩田 陸／著　筑摩書房

『国民の違和感は９割正しい』
　堤　未果／著　PHP 新書

『三淵嘉子・中田正子・久米愛
       　　　 日本初の女性法律家たち』
　佐賀 千恵美／著　日本評論社

『時間をかけて考える』
　養老 孟司／著　毎日新聞社

BOOKシェアー第 36弾
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

『颶
ぐ ふ う

風の王』
 河﨑　秋子 / 著　角川書店
　身重のミネは雪崩の中で馬を食べて生き延
び、捨造を生む。北海道で馬を育てた捨造の
孫の和子。その孫のひかりは花島に残る馬を
見に行く。孤島である花島には、和子が可愛
がって育てた馬たちが帰ることができず、代
を重ね生き延びていたのだ。激しい風（颶

ぐ ふ う
風）

の吹く花島で、ひかりは残った一頭の馬に会
う。馬とともに命をつないだ、６世代の物語
は感動だ。　　　　　　　（本好きばあさん）

『放課後はミステリーとともに』
 東川　篤哉/著　実業之日本社
　素晴らしい伏線の数々。納得のトリック。
読者がアッと驚く完璧なミステリー。おもし
ろいさと推理が６：４の割合（ちょっといいす
ぎ？）で入っています。まだミステリーを読
んだことのない人でもバリバリ楽しめます！
　　　　　　　　　　　　　（まんじゅう）

蔵書点検のため、次のとおり休館します
　本　　館：６月11日（火）～14日（金）
　石見分館：７月２日（火）～５日（金）
　蔵書点検は、本の所在を明確にするための
大切な作業です。そのため、期間中の問い合
わせ等は対応できませんので、ご理解とご協
力をお願いいたします。
　長期間借りたままにしている本がありま
したら返却をお願いいたします。

休 館 の お 知 ら せ

インターネット、スマートフォンからも検
索ができます。右の二次元バーコードか
らアクセスしてください。
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今
年
は
、
天
候
に
恵
ま

れ
た
大
型
連
休
で
し
た
ね
。
全
国
各
地
の

観
光
地
で
、
多
く
の
人
出
で
賑
わ
っ
て
い

る
様
子
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
邑

南
町
内
で
は
、
田
植
え
や
農
業
機
械
の
整

備
等
で
大
忙
し
だ
っ
た
と
い
う
方
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
連
休
中
に
、
夏
野
菜
の
苗
を
プ
ラ

ン
タ
ー
に
植
え
た
り
、
種
を
ま
い
た
り
と
、

家
庭
菜
園
に
精
を
出
し
ま
し
た
。

　
夏
の
収
穫
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、「
ひ

と
段
落
し
た
な
」
と
思
っ
た
の
も
つ
か
の

間
、
連
休
後
半
に
、
強
烈
な
南
風
で
苗
は

あ
ら
ぬ
方
向
へ
曲
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
支
柱
を
追
加
す
る
と
、
少
し
曲
が
り
ま

し
た
が
何
と
か
回
復
し
ま
し
た
。
す
く
す

く
と
育
っ
て
い
く
植
物
の
姿
に
、
自
然
の

た
く
ま
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。　
（
大
久
保
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和 6 年４月 30 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,617 人 -1 -116
女　／ 4,986 人 -12 -146
計　／ 9,603 人 -13 -262

世帯数／ 4,646 世帯 2 -74
　　　　　　65歳以上の割合 45.7％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

５５がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

令和５年７月生まれの令和５年７月生まれの
赤ちゃん募集中!!赤ちゃん募集中!!

広報おおなん７月号のこのコーナーに掲載希
望の方は、ホームページから申し込んでいた
だくか、下記までお問い合わせください。

【応募締め切り】
　令和６年６月 21 日（金）

【問い合わせ先】
　情報みらい創造課
　　1 95-1126

【ホームページ】
　https://bit.ly/3cGVVjj

電気自動車用の急速充電器を邑南町役場に設置！

　邑南町では、脱炭素の取組の一環として、電気自動車用急速
充電器（25kW）を設置しました。走行時に二酸化炭素を排出
しない電気自動車の普及促進が目的で、充電に使用する電力は、
再生可能エネルギー由来の電力が供給されます。

■設置場所
　　邑南町役場駐車場（県道側の公衆トイレ横）

■利用時間
　　24 時間（点検時等をのぞく）
　　利用は 30 分以内でお願いします。

■利用方法と利用料金
　　利用には充電カードまたは会員登録が必要です。
　　詳細は、町のホームページをご確認ください。

■注意事項
　　・現金での利用はできません。
　　・指定の駐車スペースで充電器を利用してください。
　　・充電完了後は、充電コネクタとケーブルを所定の位置へ

　 戻し、速やかに車両を移動してください。
新しく設置した急速充電器


