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Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

【エスポー高校の生徒が来町】

エスポーと矢上両高校の振り返りと意見交換会
（写真提供：邑南町教育委員会）

エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第15回

10
月
22
日
、エ
ス
ポ
ー
高
校
が
つ
い
に
邑
南
町
に
来
ら

れ
ま
し
た
。16
人
の
生
徒
と
２
人
の
先
生
が
５
日
間
邑
南

町
で
日
本
文
化
を
幅
広
く
体
験
し
、数
人
の
地
域
の
方
々

と
交
流
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
８
軒
に
２
人
ず
つ
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
し（
５
泊
）、夕
方
と
朝
自
由
に
交
流
を
し
ま
し

た
。地
域
で
そ
ば
作
り
、滝
鑑
賞（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
少
な
い

も
の
）、抹
茶
と
和
菓
子
、ハ
ン
ザ
ケ
自
然
館
、醤
油
工
場
、

折
り
紙
修
学
と
け
ん
玉
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

ホストファミリーで楽しく過ごすアントン
君とトミ君（写真提供：ホストファミリー）

エ
ス
ポ
ー
高
校
の
生
徒
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

生
徒
同
士
の
交
流

　
過
去
に
ビ
デ
オ
交
流
に
参
加
し
た
エ
ス
ポ
ー
高
生
や

矢
高
生
た
ち
は
、学
校
訪
問
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。そ
し
て
瑞
穂
中
学
校

と
矢
上
高
校
を
訪
問
し
、矢
高
で

ほ
ぼ
２
日
間
過
ご
し
ま
し
た
。授

業
に
参
加
し
た
ほ
か
、折
り
紙
作

業
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、英
会
話
、

モ
ル
ッ
ク
大
会
、農
場
見
学
、部

活
動
体
験
な
ど
。こ
の
２
日
間
は

様
々
な
出
会
い
と
体
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。エ
ス
ポ
ー

高
生
は
生
徒
た
ち
と
町
民
の
温

か
い
も
て
な
し
と
親
切
さ
で
本

当
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
互
い
に
感
じ
た
こ
と

26
日
の
送
別
会
で
お
互
い
の
感
想
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

【
エ
ス
ポ
ー
高
生
】

●
「
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し
た
時
間
は
訪
問

の
最
高
で
し
た
！
」

●
「
帰
り
た
く
な
い
。き
っ
と
恋
し
く
な
る
か
ら
。

絶
対
に
ま
た
会
い
に
来
ま
す
！
」と
い
っ
た
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

【
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
】

●
「
も
っ
と
時
間
を
空
け
て
一
緒
に
近
所
を
散
歩

し
た
り
、出
か
け
た
り
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」

●
「
共
通
の
言
語
が
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

通
訳
ア
プ
リ
と
手
振
り
身
振
り
な
ど
を
使
い
な
が

ら
言
い
た
い
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
は
難
し
く
な
か
っ

た
で
す
」

●
「
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
な
って
本
当
に
よ
か
っ

た
で
す
。フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
生
徒
た
ち
と
の
交

流
は
掛
け
替
え
の
な
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

（
泊
っ
た
生
徒
に
向
け
て
）

〇
〇
家
の
一
員
に
よ
う

こ
そ
！
」

　

同
行
し
た
２
人
の
先
生
も
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
た
よ
う
で
す
。

　
英
語
と
ロ
シ
ア
語
担
当
の
シ
ル
パ
先
生
は
「
私

た
ち
は
複
数
の
学
校
訪
問
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。私
の
本
音
で
す
が
、今
回
の
訪
問
は
邑
南

町
の
皆
様
の
温
か
い
歓
迎
の
お
か
げ
で
一
番
良
い

も
の
に
な
り
ま
し
た
！
」と
言
い
ま
し
た
。

　

地
理
と
生
物
学
の
シ
ル
ッ
カ
＝
リ
ー
サ
先
生
も

町
民
の
心
遣
い
を
褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。訪
問
の

前
後
、先
生
た
ち
が
し
き
り
に
「
邑
南
町
の
生
徒

さ
ん
は
い
つ
エ
ス
ポ
ー
高
を
訪
問
し
ま
す
か
」と

尋
ね
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

先
生
も
楽
し
ん
だ
邑
南
町

　
エ
ス
ポ
ー
高
生
た
ち
の
訪
問
は
、皆
さ
ん
に
と
っ

て
大
切
な
経
験
と
な
っ
た
こ
と
を
私
は
心
か
ら
喜

ん
で
い
ま
す
。通
訳
者
と
し
て
人
と
人
と
の
絆
を

結
ぶ
こ
と
に
貢
献
で
き
て
大
変
嬉
し
い
で
す
。皆

の
努
力
が
こ
の
よ
う
に
実
っ
た
こ
と
が
実
際
の
達

成
感
を
生
み
出
し
ま
し
た
。忙
し
い1

週
間
の
中
、

沢
山
の
方
々
と
楽
し
い
交
流
が
で
き
た
お
か
げ
で

疲
れ
を
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
大
切
な
日
々

は
国
際
交
流
員
と
し
て
非
常
に
意
義
深
い
こ
と

で
す
。

　

私
は
「
来
年
、ど
う
す
る
の
」と
い
う
こ
と
を

も
う
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
。こ
の
貴
重
な
交
流
に
貢

献
し
た
い
、も
う
少
し
邑
南
町
と
エ
ス
ポ
ー
高
の

皆
様
に
お
互
い
を
紹
介
し
た
い
で
す
。そ
れ
で
今

月
、私
は
再
来
年
の
２
０
２
６
年
ま
で
邑
南
町
の

国
際
交
流
員
と
し
て
働
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

エ
ー
ロ
さ
ん
、
決
意
新
た
に
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医療費通知の送付

【発送時期（通知診療月）】
　令和７年 2 月中旬頃
　（令和６年1月～12月診療分）

【通知対象者】
　国民健康保険の被保険者全員

※通知書に記載してある「支払った医療費
の額」と実際に自身が負担した額が異な
る場合があります（例：公費負担医療や地
方公共団体が実施する医療費助成、療養費、出
産一時金、高額療養費など）。この場合には

「支払った医療費の額」から公費負担医
療等の額を差し引き、自身で額を訂正し
て確定申告してください。

【発送時期（通知診療月）】
　令和７年１月下旬頃
　（令和５年11月～令和６年10月診療分）

【通知対象者】
　後期高齢者医療保険の被保険者全員

※療養費（柔道整復、あん摩マッサージ、はりきゅう）
について、別途送付される『療養費通知』を
確定申告に使う場合は、５月（令和５年10月～
令和６年１月施術分）、９月（令和６年２月～５月施
術分）送付分と令和７年１月（令和６年６月～９
月施術分）送付予定分をあわせて使ってくださ
い。なお、令和６年10月～12月施術分につ
いては施術所が発行する領収書が必要です。

　国民健康保険分は国保世帯主宛て、後期高齢者医療保険分は被保険者宛てに、１年分の医療
費通知を送付します。これは、確定申告の医療費控除手続きに使用できますが、記載されてい
ない医療費がある場合や、確定申告の日までにこの通知が届かない場合は、領収書やこれまで
お送りしている医療費通知をもとに医療費控除の手続きをしてください。

邑南町国民健康保険／島根県後期高齢者医療広域連合 確定
申告

国民健康保険 後期高齢者医療

納付確認書の交付
　確定申告のために、国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の
納付確認書が必要な方は、令和７年１月17日（金）から各窓口で交付し
ます。本人確認書類をご持参のうえ、下記の窓口までお越しください。

【問い合わせ先】
　財　　務　　課　　☎ 95-1193（IP 3013）
　町　　民　　課　　☎ 95-1114（IP 3006）
　瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121（IP 5000）
　羽須美支所窓口グループ   ☎ 87-0221（IP 6500）

【問い合わせ先】町民課☎ 95-1114（IP 3006）

邑南町国民健康保険／
島根県後期高齢者医療広域連合

国民健康保険税 財務課・各支所窓口

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料 町民課・各支所窓口

　12月16日（月）から財務課、各支所窓口、各公
民館に「農家の皆様へ（農業所得用収支内訳書）」を配置
しています。必要な方はお持ち帰りください。
　このほか、邑南町ホームページに農業所得の

申告方法も公開していますので、こちらもご利用ください。

「農家の皆様へ」の配置について

【問い合わせ先】　財務課　☎ 95‐1193（IP 3013）

⇦「帳簿及び収支内訳書
（農業所得用）の書き方」
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固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋

だ
け
で
は
な
く
償
却
資
産
に
も
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人

で
工
場
や
商
店
を
経
営
し
て
い
る

人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
機
械
・
器
具
・

備
品︵
農
業
用
償
却
資
産
を
含
む
︶
等

を
い
い
ま
す
。

ま
た
、
太
陽
光
発
電
設
備
で
も
、

産
業
用
と
み
な
さ
れ
る
場
合
は
出

力
規
模
に
関
わ
ら
ず
課
税
対
象
と

な
り
ま
す
。
償
却
資
産
の
所
有
者

に
は
、
法
律
に
よ
り
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
償
却
資
産
の
状
況
を
、

１
月
31
日
ま
で
に
申
告
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
も
申
告
し
て
い
た
だ
い
た

方
や
新
し
く
開
業
し
た
方
に
は
、

12
月
中
に
申
告
書
類
を
送
付
い
た

し
ま
す
。
申
告
書
類
が
届
か
な
い

場
合
や
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
役
場
財
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
財
務
課

　
☎
９
５-

１
１
９
３︵
IP
３
０
１
３
︶

１
月
は

　
　
固
定
資
産
税(

償
却
資
産)

の

　
　
　
　
　
　
　
申
告
時
期
で
す

　

乗
用
田
植
え
機
に
は

　
　
　

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
乗
用
型
で
最
高
時
速
35
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
未
満
の
田
植

え
機
は
、
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自

動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
乗
用
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
同
様
、
農
耕
作

業
用
小
型
特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自
動
車
税
の
申
告
を

し
、
標
識︵
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
︶を
車
両
に
取
り
付
け
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
最
高
時
速
が
、
35
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
農

耕
作
業
用
大
型
特
殊
自
動
車
は
、
固
定
資
産
税︵
償
却
資

産
︶申
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
公

道
を
走
ら
な
い
車
両
で
も
、
所
有
し

て
い
れ
ば
申
告
が
必
要
で
す
。

︻
税
率︵
年
額
︶︼　
２
０
０
０
円

︻
標
識︵
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
︶の
交
付
申
請
手
続
に
つ
い
て
︼

　

標
識︵
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
︶は
、
財
務
課
ま
た
は
各
支

所
で
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
令
和
７
年
２
月
17
日︵
月
︶

~
３
月
14
日︵
金
︶に
行
う
令
和
６
年
分
所
得
申
告
相
談

で
、
申
告
の
な
い
乗
用
田
植
え
機
を
所
有
す
る
方
に
つ

い
て
は
、
相
談
会
場
で
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車

の
申
告
を
し
て
い
た
だ
き
標
識
を
交
付
し
ま
す
。

︻
手
続
き
の
場
所
・
お
問
合
せ
先
︼

　
財
務
課　
　
☎
９
５-

１
１
９
３︵
IP
３
０
１
３
︶

　
瑞
穂
支
所　
☎
８
３-

１
１
２
１︵
IP
５
０
０
０
︶

　
羽
須
美
支
所  

☎
８
７-

０
２
２
１︵
IP
６
５
０
０
︶

　
お
墓
を
新
た
に
建
て
ら
れ
る
場
合
等
に
は
、
法

律
に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。
自
己
所
有
の
土

地
に
自
家
用
の
お
墓
を
建
て
る
場
合
で
も
許
可
は

必
要
で
す
︵
農
地
の
場
合
は
、
農
業
委
員
会
の
転
用
許

可
に
つ
い
て
も
必
要
で
す
︶。

　
ま
た
、
現
在
納
骨
し
て
い
る
お
墓
か
ら
、
他
の

お
墓
に
遺
骨
を
移
す
場
合
や
、
そ
の
後
に
墓
じ
ま

い
す
る
場
合
も
許
可
が
必
要
で
す
。

　
お
墓
に
関
す
る
各
種
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
事

前
に
町
民
課
、
各
支
所
窓
口
グ
ル
ー
プ
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

︻
町
が
交
付
す
る
許
可
証
︼

○
お
墓
を
新
た
に
建
て
ら
れ
る
場
合

　
　
墓
地
経
営
許
可
証

※
墓
地
の
経
営
と
は
⋮
墓
地
の
設
置・管
理・運
営
す
る
こ
と

○
遺
骨
を
移
動
す
る
場
合

　
　
改
葬
許
可
証

○
墓
じ
ま
い
す
る
場
合

　
　
墓
地
廃
止
許
可
証

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
町　

  

民　

  

課

　
　
☎
９
５︲１
１
１
４︵
IP
３
０
０
６
︶

　
瑞
穂
支
所
窓
口
グ
ル
ー
プ  

　
　
☎
８
３︲１
１
２
１︵
IP
５
０
０
０
︶

　
羽
須
美
支
所
窓
口
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
８
７︲０
２
２
１︵
IP
６
５
０
０
︶

お
墓
に
関
す
る
必
要
な
手
続
き
に
つ
い
て
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保　
健　
課  

☎
８
３
︲
１
１
２
３　
IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
５
０
０
２

医
療
福
祉
政
策
課

☎
９
５
︲
１
１
１
５　
IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
３
０
０
８

羽
須
美
支
所　

  

☎
８
７
︲
０
２
２
１

IP
０
５
０
︲
５
２
０
７
︲
６
５
０
０

出産を控えた家族の健康を応援します！

マタニティベジボックス事業
　邑南町では、令和 6 年 11 月から、妊婦さんを対象に、町内産
の食材と、マタニティ通信（妊娠子育て情報）を詰め合わせたマタニ
ティベジボックスを毎月 1 回、無料で提供しています。対象は、邑
南町にお住まいの妊婦の方（妊娠届出、母子手帳交付済みの方）です。

妊婦さんとお腹の赤ちゃん、家族の皆さんが、妊娠期から
バランスのよい食習慣をつくり、出産後も健康で過ごせるよ
う応援します！

妊娠届出時に Web で申し込み
（詳しくは窓口で説明します）

後日、引き換え券を送付
（お渡しは申込の翌月から）

引き換え券とベジボックスを引換

【引換期間】
　　該当月の 15 日～末日まで
【引換場所】

　　11月・1月・3月：産直市みずほ
　　12月・2月：雲井の里

申 し 込 み の 流 れ ベ ジ ボック ス の 中 身

 栄養バランスに配慮した
 邑南町産食材のセット
 ・米２㌔
 ・野菜３種類
 ・卵１パック

⇦妊娠・子育て情報紙
　「マタニティ通信」

※ベジボックスは、ＪＡしまねおおち地区本部、産直市みずほ、
雲井の里のご協力のもと、食材をセットしてお渡しします。

狂 犬 病 予 防 注 射 は お 済 み で す か？
　狂犬病予防法により、飼い主は飼い犬に狂犬病予防注射を毎年１回受けさ
せなければなりません。日本では、狂犬病の発生が半世紀近く報告されてい
ませんが、定期的に狂犬病の予防注射を接種することで、狂犬病の蔓延が予
防され、人への感染被害を防ぐことができます。
　年１回の狂犬病予防注射を、飼い犬に受けさせていない方は、係り付けの
動物病院で必ず接種してください。

【問い合わせ先】
　町　　民　　課　　　☎ 95-1114（IP 3006）

羽須美支所窓口グループ　☎ 87-0221（IP 6500）
瑞穂支所窓口グループ　☎ 83-1121（IP 5000）

【病院で予防注射を受けられた場合】 【狂犬病予防注射ができない場合】
　次のものを持参し、町民課へ届出をしてくださ
い。狂犬病予防注射済票を窓口で交付します。
○動物病院で発行された「狂犬病予防注射済証」
○料金５５０円（狂犬病予防注射済票交付手数料）

飼い犬が高齢等の理由で、予防接種が受け
られない場合は、動物病院が発行する「狂犬
病予防注射実施猶予認定書」を町民課へ提出
してください。

◆この他に次の場合は役場に届出が必要です。
　・犬の登録（生後９１日以上の犬は一生涯に１回の登録）
　・犬が死亡したとき
　・犬の住所が変わったとき（転出・転入など）
　・飼い主が変わったとき（譲渡など）　
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インターネットは、簡単に多くの情報を収集できたり、世界中の人とコミュニ
ケーションをとることができるなど、あらゆる場面で大きな存在となっています。
その一方で、SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）や掲示板等に誹
謗中傷を書き込むなどの人権を侵害する事件も後を絶ちません。
　インターネットの世界においても、画面の向こう側に自分と同様に人権のある
他者の存在を意識することが大切です。

人 権 ひ と く ち メ モ

被害に遭われたときは・・・・

インターネットと人権問題

　インターネットの書き込みにより誹謗中傷などの被害に遭われた場合、ひとりで悩まず以下の相
談窓口にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
●みんなの人権 110 番（全国共通人権相談ダイヤル）　●法務省インターネット人権相談受付窓口
　☎０５７０－００３－１１０　　　　　　　　　　　　　　⇒法務省 HP から専用相談フォームにて受付

　令和６年 12 月２日から、下記に該当する方は、カードの申請から１週間程度で、交付することが
できる「特急発行制度」を利用することができます。

【対象者】
　・満１歳未満の乳児（写真は不要になります） ※出生届出時に同時に申請ができます。
　・紛失、破損等で再交付を希望される方
　・海外から転入された方など

【必要書類】
　・本人確認書類

【手数料】
　紛失等による場合は、発行手数料２，０００円（電子証明書が不要な場合は１，８００円）が必要です。詳しく
は、町民課・各支所窓口グループにお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　町民課☎９５-１１１４（IP３００６）　瑞穂支所☎83-1121（IP5000）　羽須美支所☎ 87-0221（IP6500）

マイナンバーカード特急発行制度が開始
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お知らせ
　このコーナーでは、皆さんの暮
らしに役立つ情報を掲載していま
す。詳しくは、それぞれ問い合わ
せください。

1月の納税
 ◎町県民税（第４期）
 ◎国民健康保険税（第10期）

納期限 1月31日（金）
２月の納税

    固定資産税（第４期）
    国民健康保険税（第 11期）

問

　2025年４月入学生を募集してい
ます。8万5千人以上の学生が、様々
な目的で学んでいます。心理学・福
祉・経済・歴史・自然科学等の科目
を、テレビやインターネットで学ぶ
ことができます。資料を無料提供し
ています。放送大学島根学習セン
ターまでご請求下さい。ホームペー
ジでも受け付けています。

【出願期間】
・第１回：11月26日～令和7年2月28日
・第２回：～3 月11 日
【入学説明会・相談会 ( 浜田会場 )】
・日時：2 月 2 日 ( 日 )10 時～
   　　  2 月 15 日 ( 土 )9 時～
・場所:県立西部社会教育研修センター

島根学習センター
　☎ 0852-28-5500

放送大学
４月入学生の募集

　ジョブカフェしまねでは、就職
活動に関する交通費や宿泊費につ
いて、下記のとおり助成金を交付
します。

【対象者】
島根県内外の大学等に在籍す

る 学 生(島根県外出身者も対象) で、
2026 年３月卒業予定の人

【助成上限額】
　６万円(助成対象期間内)

【対象期間】
　10月１日～2025年9月30日

【対象となる就職活動】
　島根県内で実施する説明会、採
用試験、企業見学、インターンシッ
プ等の就職活動

【対象経費】
 ・交通費
 ・宿泊費（税込9,800円／日・10泊まで）
　ジョブカフェしまね
　　☎0120-45-4970

しまね就職活動
応援助成金

問

発生 死者 傷者

邑智郡
11月 1件 0人 1人

前年比 0件 0人 0人

邑南町
11月 1件 0人 1人

前年比 0件 0人 0人
石見地域 11月 1件 0人 1人
瑞穂地域 11月 0件 ０人 0人
羽須美地域 11月 ０件 ０人 ０人

11 月 交通事故発生状況

　農林水産省では、令和７年
２月１日現在で、「２０２５年農
林業センサス」を実施します。
　この調査は、全国の農林
業・農山村地域の実態を明
らかにする最も基本的な調
査です。令和６年 12 月中旬
から、調査員が農林業関係
者の方々を訪問し、調査票
に農林業の経営状況等の記
入をお願いします。
　調査票に記入された事項
につ い ては、
統計以外の目
的では使用さ
れません。ご
協力をお願い
します。

　２０２５年
　　農林業センサス 実施

障がい福祉情報コーナー
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【申し込み・問い合わせ先】
医
い り ょ う ふ く し せ い さ く か
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がい福
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祉係 ☎95-1115（IP 3008）
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邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所   求 人 情 報
事業所名 職　種 内　容 年齢 備考

㈱ツチヨシ産業「研究セン
ター」［和田］

事務職 経理・労務等の事務業務
62歳
以下

普通自動車運転免許（必須）日商
簿記３級（あれば尚可）

技能職 鋳造関連技術研究センターで
の分析・解析業務 普通自動車運転免許（AT限定不可）

㈲小林建設［上田所］ 土木作業員 道路河川等の土木工事作業 64歳
以下

普通自動車運転免許（AT限定不
可）（必須）

㈱アシスト［上亀谷］ 除雪作業員 水明発電所太陽光パネルの除雪 不問 ※冬季のみのアルバイト

（福）島根県社会福祉事業
団「緑風園」［中野］

生活支援員 施設入所者の日常生活支援 69歳
以下 ―

調理員 施設内での調理業務 59歳
以下 調理師（あれば尚可）

世話人 グループホーム入居者の食事
作りや生活支援

74歳
以下

（福）邑智福祉振興会「くる
み邑美園」「愛香園」ほか

［中野］

支援員・職業指導員 障がい者の作業支援、日常生活
の介護等 18歳

以上

普通自動車運転免許（必須）
支援員・児童指導員

調理員 施設利用者の給食調理業務 普通自動車運転免許（必須）、調理
師（あれば尚可）

世話人 食事提供や生活上の相談等、グ
ループホームでの支援

74歳
以下

普通自動車運転免許、ヘルパー
（あれば尚可）

最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。https://
www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html人人 情情

ハローワークハローワーク
報報求求

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 195－2565（IP 3020）午前８時30分から午後５時まで（土日祝日・年末年始を除く）

事業所名 [ 所在地 ] 職　種 応募資格（年齢等） 備　考

邑南町学校給食会
［淀原］

学校給食調理員
（東給食センターは１日勤務、西給食センター
は半日勤務）

・年齢不問
・調理師免許（あれば尚可）
※詳細は☎８３-０５１７にお問い合わせください。

応募期間
R６年10月１日～

（一社）おおなんケーブ
ルテレビ［淀原］

・企画制作アシスタントディレクター
・放送・通信機器設備の保守管理スタッフ

・R7.4.1現在で30歳以下の人
※資格等の詳細は☎83-1125にお問い合わせ
ください。

募集期間
R７.1.3１まで

■令和７年４月新規採用分

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
燃えるごみ 毎週 月・木 毎週 火・金 毎週 火・金
プラスチック 毎週 火 毎週 月 毎週 月

紙 15日（水）
ペットボトル ８日（水）・22日（水）　

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ

（月１回）

24日（金）
戸河内・口羽・上田

21日（火）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

28日（火）
井原・中野

22日（水）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

29日（水）
矢上27日（月）

雪田・阿須那・宇都井 23日（木）
高原・布施

30日（木）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）

休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 19日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

1 月 の ご み 収 集 日1 月 の ご み 収 集 日

※平日の直接搬入は、令和７年1月６日（月）からです。また、令和７年1月１日（水）～５日（日）は収集はありません。
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　書面でお届けしている源泉徴収票は、マイナポータルにおいて電子データで受け
取ることが可能です。受け取った電子データは、e-Taxでの確定申告に利用できます。

◆ step1．マイナポータルとねんきんネットの連携　　　
　マイナポータルとねんきんネットの連携手続きを行う必要がありま
す。連携手続きがお済みでない方は右の QR コードから連携手続き
ができます。

◆ step2．ねんきんネットで電子送付希望の登録　　　
マイナポータルのトップ画面の「年金」を選択し、「通知書のペーパーレス化（ねん

きんネット）」からねんきんネットにログインし、確定申告をする年の前年１２月下旬頃
までに電子送付希望の登録をしてください。

◆ step3．マイナポータルで電子データの受け取り　　
１２月下旬から１月上旬にかけて、当年分の源泉徴収票の電子データがマイナポー

タルの「お知らせ」に届きます。一度登録することで、毎年電子データで受け取る
ことができます。
　　
◆ step4．e-Tax での確定申告に利用　　　　　　　　
　国税庁のホームページから「確定申告書等作成コーナー」を開き、e-Tax での確
定申告を行ってください。マイナポータル連携を利用して、源泉徴収票の内容を簡
単に取り込み、確定申告書に自動入力されます。

　オンラインでの確定申告に使える公的年金等の源泉徴収票を
　マイナポータルで受け取れます

利用方法等の詳細は、日本年金機構のホームページ
をご確認ください。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshisofu_kojin.html

︻
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図書館だより
図書館本館☎ 83-1760　IP050-5207-4500
羽須美分館☎ 88-0001　IP050-5207-6000
石 見 分 館☎ 95-1044　IP050-5207-2400

＜ 1 月の行事＞
 ８日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）
18日（月）おはなし会（本館）

新新  刊刊  案案  内内
『人魚がにげた』
　　青山　美智子／著　PHP

『藍を継ぐ海』
　　伊予原　新／著　新潮社

『ゆびさきに魔法』
　　三浦　しをん／著　文藝春秋

『医療過誤弁護士　銀子』
　　富永　愛／著　産労総合研究社

『もうじきたべられるぼく』
　　  はせがわ　ゆうじ／著　中央公論社

『わからないままの民藝』
　　朝倉　圭一／著　作品社

『子どもとの関係がかわる
　　　　　　自分の親に読んでほしかった本』　
　　フィリッパー・ペリー／著　日本経済新聞出版

『中国のフェアリーテール』
ローレンス・ハウスマン／著

　松岡享子／訳
　福音館書店

　絵を描きたいという思いに胸を焦がして
いる貧しい少年が、思いもよらぬある方法
で、三百年前に世を去った偉大な画家の教
えを受け、すぐれた画家に成長するまでを
描く物語です。
　この物語を訳された松岡享子さんは、子
どもたちが心から尊敬でき、師と呼べる人
に出会うことを願われました。さらには、
本が三百年前、五百年前の人と近づき、そ
の教えを受けることができるものであるこ
と。また、本を通して広い世界の扉を開い
て欲しいこと。
　この物語にはその願いが込められていま
す。ぜひ、声に出してこの物語をお読みく
ださい。

「モノクロの夏に帰る」
　額賀　澪 /著　中央公論社
この本は、太平洋戦争の時のモノクロ写

真をＡＩと人の手でカラー化した写真集をめ
ぐって、書店員や高校生たちやテレビマンが、
それぞれの事情を抱えている中でいろいろ考
えるお話です。「僕達は戦争の記憶を受け取
ることができる」という言葉が印象的でした。
　日本原水爆被害者団体協議会がノーベル平
和賞を授与された今年こそ読んでもらいたい
本のひとつです。
　　　　　　　　　　（本好き姉さん）

　インターネット、携帯電話から検
索・予約ができます。
　右の二次元バーコード（QR）から
携帯サイトへアクセスできます。

司書のおすすめ司書のおすすめ

21

年末年始の休館日
本館：12月28日（土）～1月６日（月）

石見・羽須美分館：12月28日（土）～1月５日（日）

BOOKシェアー
本好きの皆さんからの熱いメッセージを紹介します。

　子ども読書活動推進会議を、11 月 20 日
に開催しました。第４次「邑南町子ども読書推
進計画」の改定にむけて、子どもたちが読書
の楽しさに出会う読書環境づくりについて話し
合いました。
　邑南町は県内の町村の中でも、児童書を多
く所蔵しています。そこで、第４次計画では、
特に乳幼児期から本に親しむ環境づくり、多
様な子どもたちへの読書機会の保障に取り組
んでいきます。

図書館ニュース
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※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和６年 11 月 30 日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 4,568 人 -6 -117
　女　／ 4,926 人 -5 -139
　計　／ 9,494 人 -11 -256
世帯数／ 4,615 世帯 -10 -59
　　　　　　  65歳以上の割合 45.8％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。
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　１１月頃、邑南町に紅葉の季節が
到来しました。これまでに、町内で
撮影した紅葉の写真を掲載します。

邑南町の
紅葉スポット

円の板川 三滝観音滝 断魚渓 久喜・重王堂野仏


