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島
根
県
高
校
春
季
野
球
大
会
の
決
勝
戦
が
３
日
、

江
津
市
民
球
場
で
あ
り
ま
し
た
。
矢
上
高
校
が
大
社

高
校
を
相
手
に
３
ー
１
で
勝
利
し
、
見
事
初
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。
地
域
住
民
ら
は
地
元
高
校
の
活
躍
に

喜
び
の
声
を
上
げ
ま
し
た
。

　
同
日
夜
、矢
上
高
校
で
は
、保
護
者
や
学
校
関
係
者
、

大
屋
光
宏
町
長
ら
役
場
関
係
者
が
、
優
勝
旗
を
手
に

し
た
野
球
部
員
を
拍
手
で
歓
迎
。
上
田
侑
士
主
将
は

「
や
る
こ
と
を
や
る
と
決
め
て
全
員
で
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。
や
り
切
っ
た
こ
と
が
優
勝
に
つ
な
が
り
ま
し

た
」
と
報
告
し
ま
し
た
。

◆
悲
願
の
初
優
勝

矢
上
高
校
野
球
部　

島
根
県
高
校
春
季
野
球
大
会
で
初
優
勝
！

◆
決
勝
戦
の
模
様

1 2 3 4 5 6 7 8 9 R H E
大　社 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 ７ ３
矢　上 3 0 0 0 0 0 0 0 × 3 ８ ２

（大）長畑廉
　　  堀江凌―安松

（矢）和田
        的場―花田

　
矢
上
は
初
回
、
大
社
の
内
野
陣
の

エ
ラ
ー
を
逃
さ
ず
に
、
１
死
二
、三
塁

の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
る
と
、
花
田
選

手
が
、
タ
イ
ム
リ
ー
の
二
塁
打
を
放

っ
て
２
点
先
取
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
原
選
手
が
安
打
で
１
死

一
、三
塁
に
す
る
と
、
宮
本
選
手
の
三

塁
へ
の
ゴ
ロ
を
き
っ
か
け
に
３
点
目

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
対
す
る
大
社
は
七
回
に
、
１
死
二
、

三
塁
と
す
る
と
、
原
田
の
二
塁
へ
の

ゴ
ロ
で
１
点
を
奪
い
ま
し
た
。
大
社

の
投
手
陣
の
長
畑
選
手
と
堀
江
選
手

は
、
矢
上
打
線
を
２
回
以
降
の
追
加

点
は
許
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
初
回

の
３
点
が
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

◆
今
大
会
を
経
て

　
矢
上
高
校
野
球
部
は
、
今
回
の
島
根
県
大
会
で
出

場
権
を
得
て
、
５
月
31
日
か
ら
６
月
３
日
開
催
の
中

国
地
区
大
会（
岡
山
県
倉
敷
市
）に
出
場
し
ま
し
た
。
初

戦
か
ら
順
調
に
勝
ち
上
が
り
ま
し
た
が
、
準
決
勝
で

倉
敷
商
業
高
に
惜
し
く
も
敗
戦
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
６
月
７
、８
日
に
あ
っ
た
山
陰
大
会（
松

江
市
）で
は
、
初
戦
で
米
子
東
高（
鳥
取
県
２
位
）に
勝

利
し
、決
勝
戦
で
鳥
取
城
北
高（
同
１
位
）を
14
︱
４
で

圧
倒
。
こ
こ
で
も
大
会
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

矢
上
高
校
野
球
部
後
援
会
の
八
田
一
利
会
長
は

「
２
回
も
の
初
優
勝
は
心
か
ら
嬉
し
い
。
い
い
流
れ

で
、
あ
と
は
甲
子
園
の
神
様
が
振
り
向
い
て
く
れ
る

だ
け
。夏
の
甲
子
園
出
場
に
向
け
て
本
当
に
楽
し
み
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　

保
護
者
会
の
的
場
浩
二
会
長
は
「（
春
季
大
会
の
）

準
決
勝
で
開
星
高
校
に
勝

っ
て
か
ら
、
チ
ー
ム
全
体

の
勢
い
を
特
に
感
じ
た
」

と
振
り
返
り
つ
つ
、
周
囲

の
期
待
感
の
高
ま
り
も
指

摘
。「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
ず
に
、や
る
こ
と
を

や
る
と
い
う
姿
勢
を
貫
け

ば
、
夏
も
勝
ち
抜
け
る
チ

ー
ム
。
頑
張
っ
て
ほ
し
い

で
す
」
と
、エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。
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　邑智地区更生保護女性会が５月 9 日、石見中学校な
ど町内の小中学校を訪れ、図書カードを寄贈しました。
　同会では、「社会を明るくする運動」の期間中に集ま
った「愛の募金」を元に、保育所に８千円分、小中学校
へは２万円分の図書カードをそれぞれ寄贈しました。
　女性会の植垣春美さんは「青少年の育成につなげて
ほしい」と語り、石見中学校の石田和範校長は「大切に
使わせていただきます」と話しました。

　毎年恒例の緑風園のサツマイモの苗植えが５月16日、
同園内の畑であり、東保育所の園児と施設入所者が、
秋の収獲に思いを馳せながら、苗を植えました。
　苗植えには 18 人の園児が参加。入所者と一緒に苗を
植えて水やりをした後は、「大きくなあれ」と大きな声で
収獲を祈りました。収穫した一部は、東保育所に贈られ
るほか、施設の食事などで提供されます。

図書カードを手にする石田校長（右）と女性
会のメンバー

秋 の収獲に向けて苗植え
緑風園　サツマイモ苗植え

楽しそうに苗を植える園児ら

図 書カードを小中学校等へ寄贈
邑智地区更生保護女性会「愛の図書寄贈運動」

　阿須那地区の伝統行事「次の日祭」が５月21、22 の両
日、賀茂神社周辺でありました。大きな傘鉾が神社前を
駆け抜ける様子を見ようと、神社前には多くの見物客で
あふれかえりました。
　祭は約650 年前から伝わるとされる行事で、高さ約５
㍍の傘鉾を、担ぎ手たちが引き回すのが見どころ。神社
前には、地域住民や観光客、写真愛好家らが集い、担ぎ手
に声援や拍手を送っていました。

　ハンザケ（ オオサンショウウオ）の身長と体重を測定するイ
ベントが5月18日、瑞穂ハンザケ自然館でありました。町
内外から約 30 人が参加し、一頭ずつ慎重に計測されるハ
ンザケを熱心に観察していました。
　身体測定は年に１回、個体ごとの健康状態のチェックも
兼ねて実施します。診断の様子を見た子どもたちは、水し
ぶき上げるハンザケに驚きながらも、興味深そうに個体ご
との特徴を見学していました。 職員が計測する様子を眺める子どもたち

ハ ンザケの成長をチェック
　瑞穂ハンザケ自然館　ハンザケ身体測定

傘 鉾が勇壮に駆け抜ける
阿須那地区　次の日祭

神社前を走り抜ける担ぎ手
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第
24
回

　
　

い
わ
み
温
泉
霧
の
湯
に
薪
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入

知
っ
と
る
？
脱
炭
素

霧
の
湯
に
も
脱
炭
素
⁈

新
設
備
「
薪
ボ
イ
ラ
ー
」

　
令
和
７
年
４
月
24
日
か
ら
、い
わ
み
温

泉
霧
の
湯
が
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
の
営
業
再
開
に
連
日
多
く

の
人
が
利
用
し
、以
前
の
よ
う
な
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
営
業
再
開
に
あ
た
り
、脱
炭
素
に

関
連
し
た
新
し
い
設
備
が
あ
り
ま
す
。

脱
炭
素
と
の
関
係

　
霧
の
湯
に
は
、灯
油
ボ
イ
ラ
ー
の
代
替

と
し
て
薪
ボ
イ
ラ
ー
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。薪
を
燃
料
と
し
て
蓄
熱
タ
ン
ク
の
水

を
加
温
し
、タ
ン
ク
内
で
熱
交
換
さ
れ
た

温
泉
水
を
配
湯
管
を
通
じ
て
霧
の
湯
に

供
給
し
て
い
ま
す
。

　
薪
ボ
イ
ラ
ー
を
使
用
す
る
こ
と
で
、灯

油
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、燃
料
代

の
削
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、町
内
の
森
林
資
源
を
活
用
す
る

こ
と
で
、薪
購
入
の
燃
料
代
は
町
内
に
還

元
さ
れ
、地
域
経
済
の
活
性
化
や
雇
用
の

創
出
の
ほ
か
、循
環
型
林
業
の
推
進
に
寄

与
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
薪
ボ
イ
ラ
ー
の
導
入
は
、脱
炭
素
に
も

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
石
油
な
ど
の
化
石
燃
料
と
違
い
、薪
な

ど
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
を
利
用
す

る
こ
と
は
、大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
濃
度

に
影
響
を
与
え
な
い
こ
と
や
、町
内
の
森

林
に
あ
る
未
利
用
材
等
を
中
心
に
、燃
料

と
し
て
利
用
す
る
こ
と
で
、霧
の
湯
で
は

年
間
で
２
８
５
㌧
の
二
酸
化
炭
素
削
減

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
霧
の
湯
は
、薪
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
し
た

こ
と
で
、環
境
に
も
経
済
に
も
や
さ
し
い

施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

毛
利
氏
が
中
国
地
方
を
支
配
す

る
た
め
の
重
要
な
拠
点
と
さ
れ
る

琵
琶
甲
城
跡
（
下
口
羽
）を
４
月
22

日
付
け
で
、町
の
史
跡
に
指
定
し
ま

し
た
。邑
南
町
文
化
財
保
護
審
議
会

で
、毛
利
元
就
の
重
臣
・
口
羽
通
良

が
配
置
さ
れ
る
な
ど
歴
史
的
に
貴

重
な
城
跡
で
、後
世
に
残
し
伝
え
る

べ
き
邑
南
町
の
文
化
財
と
し
て
ふ

さ
わ
し
い
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

琵
琶
甲
城
跡
は
、石
見
・
安
芸
・

備
後
の
三
国
に
接
す
る
交
通
の
要

衝
に
あ
り
、江
川
の
水
運
を
管
理
す

る
の
に
絶
好
の
位
置
に
築
か
れ
て

い
ま
す
。

﹃
琵び

わ
こ
う
じ
ょ
う

琶
甲
城
跡
﹄
が
町
史
跡
に
指
定

　
城
の
特
徴
と
し
て
は
、城
に
敵

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
畝う

ね

状
に
掘

り
下
げ
ら
れ
た
空
堀
群
や
連
続

し
て
設
け
ら
れ
た
堀
切
な
ど
、中

世
的
な
遺
構
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、石
積
み
、明
確
な
虎

口
、そ
れ
に
伴
う
建
物
の
存
在
が

う
か
が
え
る
な
ど
、中
世
的
な
城

か
ら
近
世
の
城
へ
移
り
変
わ
る

兆
し
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

邑
南
町
が
た
ど
っ
た
歴
史
を

物
語
る
史
跡
を
み
ん
な
で
大
切

に
守
り
ま
し
ょ
う
。

本丸（主郭）

本丸（主郭）

連続堀切

畝状空堀群

≪縄張り図≫

琵琶甲城跡の全体（南東側からの航空写真）

↙
新
た
に
設
置
さ
れ
た
薪
ボ
イ
ラ
ー
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Eerolla on asiaa

フィンランド出身国際交流員による、フィンランドや邑南町の話

フィンランドの教育②「フィンランドの高校と職業学校」

　

エ
ー
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
　
　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
も
や
ま
話

第２１回
　

前
回
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
小
中
学
校
を
紹
介
し
、

今
回
は
高
等
学
校
と
職
業
学
校
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
義
務
教
育
が
７
~
17
歳

の
11
年
間
で
す
。
中
学
校
卒
業
後
は
、
高
等
学
校
か

職
業
学
校
に
進
み
ま
す
。
生
徒
の
５
割
超
は
高
校
に

進
み
ま
す
が
、
４
割
く
ら
い
は
職
業
学
校
に
進
み
ま

す
。
ま
た
、
残
り
の
６
~
８
％
は
そ
の
ど
ち
ら
か
に

進
む
た
め
の
追
加
の
１
年
に
入
り
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
職
業
学
校
に
つ
い
て

選
択
科
目
、
知
識
を
応
用
す
る
課
題
を
重
視

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
日
本
の
高
校
は
学
習
の
内
容
が

似
て
い
ま
す
が
、
教
育
の
形
と
や
り
方
は
多
方
面
で

違
い
ま
す
。
各
科
目
の
必
須
コ
ン
テ
ン
ツ
は
高
校
課

程
の
３
分
の
２
だ
け
で
す
。
残
り
の
選
択
的
科
目
は

理
系
か
文
系
に
限
ら
ず
、
好
き
な
科
目
を
選
ん
で
自

分
の
課
程
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私（
え
ー
ろ
）の
場
合
は
、
ま
ず
数
学
、

心
理
学
、
ス
ペ
イ
ン

語
、
物
理
を
中
心
に

課
程
を
組
み
、
２
年

目
で
物
理
を
や
め
、

音
楽
等
を
追
加
し
ま

し
た
。
高
校
の
期
末

試
験
は
必
須
科
目
が

５
つ
あ
り（
母
語
と
次
の

４
カ
テ
ゴ
リ
ー
か
ら
自
由

に
４
つ
:
第
２
国
語（
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
語
）、数
学
、

　

職
業
学
校
で
は
、
基
本
的
な
知
識
を
学
び
、

学
生
が
そ
の
職
業
に
就
く
た
め
の
準
備
を
促
す

と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
学
習
、
趣
味
、
個
人
の

成
長
に
役
立
つ
重
要
な
知
識
と
ス
キ
ル
も
提
供

し
ま
す
。

　
見
習
い
訓
練
、
職
場
で
の
実
習
な
ど
を
通
じ

て
複
数
の
分
野
で
、
様
々
な
職
業
を
中
心
に
勉

強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
職
業
学
校
は
中
学
校
か
ら
直
接
、
ま
た
は
高

校
を
卒
業
し
て
か
ら
入
学
で
き
ま
す
。
な
お
、

職
業
学
校
の
卒
業
生
は
、
す
ぐ
に
就
職
す
る
だ

け
で
な
く
、
応
用
科
学
大
学
と
大
学
に
進
学
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
自
治
体
で
は
、
高
校
と
職
業

　

中
高
等
教
育
の
柔
軟
な
学
び
の
進
路
は
、

学
生
が
学
位
取
得
後
も
、
仕
事
と
学
習
を
両

立
し
や
す
く
し
て
お
り
、
生
涯
学
習
は
若
い
頃

か
ら
住
民
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
成
人
の
時
に
高
校
学
習
を
受
け
る

と
い
う
別
の
可
能
性
が
与
え
ら
れ
る
点
で
は
、

若
い
生
徒
が
感
じ
る
決
ま
っ
た
進
路
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
少
し
な
く
な
り
ま
す
。

　
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
国
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
教

育
制
度
は
、
自
分
の
幅
広
い
可
能
性
と
夢
を

実
現
で
き
る
た
め
に
高
品
質
の
教
育
が
与
え
ら

れ
る
た
め
に
構
成
さ
れ
た
と
見
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
教
育
を
受
け
た
人
材
こ
そ
が

面
白
い
ア
イ
デ

ア
を
生
み
出
す

こ
と
や
未
来
の

ニ
ー
ズ
に
新
し

い
解
決
を
追
求

す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
生
涯
学
習

高校生は授業中先生と対話することが多い。
（写真提供：City of  Helsinki）

レッス高校の正面
（写真提供：Olli hki, Wikimedia Commons）

外
国
語
と
理
系
／
文
系
の
科
目
）、
そ
し
て
進
学
を
考

え
な
が
ら
、
選
択
的
な
科
目
を
追
加
し
ま
す
。

　
宿
題
の
量
は
日
本
よ
り
少
な
い
で
す
が
、
長
期

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
プ
レ
ゼ
ン
、
知
識
を
応
用
す
る

課
題
は
比
較
的
に
多
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
３
年
生
は
期
末
試
験
勉
強
の
た
め
に

通
学
を
や
め
、
２
月
中
旬
か
ら
家
、
学
校
の
図
書

館
、
ま
た
は
公
共
図
書
館
な
ど
で
自
由
に
受
験
勉

強
を
し
ま
す
。
生
徒
の
学
習
の
視
点
か
ら
、
自
由

度
は
比
較
的
に
高
い
教
育
の
ス
タ
イ
ル
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

学
習
の
両
方
を
同
時
に
修
了
で
き
る
機
会
が

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
並
行
学
習
は
だ
い
た
い

４
年
間
ほ
ど
続
き
、
最
後
に
高
校
期
末
試
験

と
職
業
資
格
試
験
の
両
方
を
完
了
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
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後期高齢者医療制度についてのお知らせ

～令和７年８月からはマイナ保険証か資格確認書をご利用ください～

● マイナンバーカードを健康保険証として利用できます（事前に保険証利用登録が必要です）。
● マイナ保険証を利用することで、様々なメリットがあります。
　詳しくは厚生労働省Web サイトでご確認できます。また、お電話でのお問い合わせ

は、マイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）までお願いします。

■マイナ保険証をご利用ください

令和７年８月１日～
マイナ保険証をお持ちの方 「マイナ保険証」か、「資格確認書」

を提示してください

マイナ保険証をお持ちでない方 「資格確認書」を提示してください

　厚生労働省の方針により、後期高齢者医療では、令和８年７月末までの暫定運用として、マ
イナ保険証の有無にかかわらず、資格確認書を交付します（申請不要）。

旧 新

●新しい資格確認書は、７月中旬にお届けします。
・資格確認書の有効期限は１年間です。
・資格確認書の記載事項には、氏名、生年月日、負担割合等の必須記載事項と自己負担限度区分、長

期入院該当日等の任意記載事項があります。任意記載事項は役場に申請することで、併記が可能に
なります。

● 後期高齢者医療制度について、希望された人に音声版の「後期高齢者医療制度のしおり」のＣＤをお
配りしています。また、貸出しも行っています。

● 希望する人は、島根県後期高齢者医療広域連合（0852-20-7526）までお知らせください。

■制度を音声でご案内するCD を配布しています

（クリーム色） （白色）

8
７ 8 1
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邑南町国民健康保険に加入されている方の
お手元の健康保険証の有効期限は、令和７年 7 月 31 日に満了となります。
7 月中に届く以下の書類をご確認ください。

マイナ保険証をお持ちの方には、7 月中に郵便で
　　　　　　　　資格情報のお知らせが届きます！

※マイナ保険証…健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカードのことです。

　ご不明な点は本庁・町民課または各支所の
国民健康保険係にお問い合わせください。

　町　　民　　課　　　☎95-1114（IP 3006）
瑞穂支所窓口グループ　☎83-1121（IP 5000）
羽須美支所窓口グループ ☎87-0221（IP 6500）

資 格 情 報 の お 知 ら せ

○マイナンバーカードの健康保険証利用登録がお済みの方
に、医療保険の資格情報を確認できるよう、申請によらず
交付される書類です。大切に保管してください。

○資格情報のお知らせが届いた方は、マイナ保険証で医療機
関等を受診してください。

○資格情報のお知らせ単体では受診等できませんが、顔認証
付きカードリーダーの不具合など、何らかの事情で医療機
関等でマイナ保険証を利用できない場合に、マイナ保険証
とセットでご提示ください。

マイナ保険証をお持ちでない方には、
　　　　　7 月中に郵便で資格確認書が届きます！

※ マイナ保険証の方は「限度額認定証」を持っていなくても高額療養費制度における限度額を超える支払いが免
除されます（長期入院による入院食事代の減額は認定申請が必要です）。

資 格 確 認 書

○マイナンバーカードをお持ちでない方やマイナンバーカード
の健康保険証利用登録がお済みでない方に、申請によらず交
付されます。また、マイナ保険証を持っているが資格確認
書の交付申請をされた方に交付されます。有効期限は令和 8
年 7 月 31 日です。

○資格確認書を医療機関等の窓口に提示することで、これまで
どおり受診等できます。

※ 資格確認書の方で「限度額認定証」をお持ちの方は、7 月になってから更新手続きのご案内をいた
します（長期入院による入院食事代の減額は認定申請が必要です）。
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～令和 7 年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ～
誰 で も 、ど こ で も 、自 分 ら し く

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11 年６月23 日にちなんで、６月23
日から29 日までの１週間は「男女共同参画週間」とされています。
　男性と女性が、職場で、学校で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を実現するためには私たち一人ひとりの取組みが必要です。私たちのまわりの男女の
パートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

◆令和３年度に男女共同参画に関するアンケート（町内在住の満18歳以上の男女800人を無作為に
　抽出。うち女性191人、男性160人回答）を行いました。その結果を一部紹介します。

■無意識の思い込み＝アンコンシャス・バイアスとは　　
　自分が見聞きしたことから無意識に固定的な見方、思い込みをす
ることを、「アンコンシャス・バイアス」といいます。これまでに経験・
体験したことから、「この人は○○だからこうだろう」「ふつう○○
だからこうだろう」といったように、あらゆるものを自分なりに解
釈する脳の機能によって引き起こされるものです。
■アンコンシャス・バイアスで傷つけることも　　
　「男性の方がいいだろう」「女性の方が向いている」と気づかないうちに決めつけてしまっ
ていることはありませんか？アンコンシャス・バイアスをきっかけとして、相手を無意識に
傷つけたり、苦しめたりしていることがあります。
■邑南町は「男女共同参画推進の町」　　
　邑南町では「男女共同参画推進の町」宣言を、平成 26（2014）年に行い、「みとめあい さ
さえ愛 心ひびきあう町　おおなん」の実現を目指しています。アンコンシャス・バイアスを
切り口に、無意識の思い込みや偏見が自分にあるのかを探ってみながら、男女共同参画につ
いて一緒に考えてみましょう。

≪無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）はありませんか？≫

■問：女性と仕事について、あなたはどうお考えですか（回答の○はひとつ）

女性 男性
女性は仕事につかない方がいい 0％ 0％
結婚するまでは、仕事を続ける方がよい ２％ 1％
子どもができるまでは、仕事を続ける方がよい ４％ 3％
子どもができても、ずっと仕事を続ける方がよい 51％ 62％
子どもができたら仕事をやめ､大きくなったら再び仕事に就く方がよい 22％ 18％
その他 16％ 11％
無回答 7％ 6％

　「子どもができてもずっと
仕事を続ける方がよい」と答
えた割合は、男性の方の割合
が高いです。
　また、「子どもができたら仕
事をやめ、大きくなったら再
び仕事に就く方がよい」と答
えた割合は、女性の方が高い
結果でした。女性と仕事につ
いては、男女で意識の違いが
あることが分かります。
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邑
南
町
は
５
月
21
日
、
島
根
中

央
信
用
金
庫（
出
雲
市
）か
ら
「
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
し
て
、

１
０
０
万
円
の
寄
附
を
受
け
た
こ

と
に
対
し
て
、
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

町
内
に
２
店
舗（
瑞
穂
、石
見
支

店
）を
構
え
る
島
根
中
央
信
用
金
庫

に
よ
る
邑
南
町
へ
の
寄
附
は
、
今

回
で
３
回
目
。
田
中
敏
行
専
務
理

事
は
「
邑
南
町
の
事
業
に
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
」
と
語
り
、

大
屋
光
宏
町
長
に
目
録
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
大
屋
町
長
は
「
い
た
だ

い
た
寄
附
金
を
地
域
の
た
め
に
大

事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
、
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　個人住民税は、前年中に一定の所得金額があった人にかかる税金です。その人の所得金額に応
じて負担する「所得割」と、所得にかかわらず広く均等に課税される「均等割」で構成されます。
個人住民税の均等割部分は「地域社会の会費」として多くの人に負担していただき、身近な行
政サービス（ごみ処理、防災、道路維持、除雪、災害復旧等）に役立てられています。

個 人 住 民 税 に つ い て

人 権 ひ と く ち メ モ

　「自死」は、学校・職場等でのいじめ、様々なハラスメント、失業・倒産や借金・生活困窮、病気、
育児・介護疲れ、社会的・精神的孤立などが複雑に関係し、心理的に「追い込まれた末の死」とし
て認知されつつあります。
　大切な家族を突然「自死」で失うと、遺族は想像を絶する衝撃を受け、年月の経過に関係なく深
い悲しみと絶望感が押し寄せてきます。社会には未だに「自死」への誤った認識や偏見があり、遺
族は悩みや苦しみなど胸の内を打ち明けることができず、一人で抱えてしまうことが少なくありませ
ん。「自死」を他人事と思わず、「自死」に追い込まれることのない住みよいまちづくりのために何
ができるのか、あなたなりに考えてみましょう。

「 自 死 」を めぐる 人 権 問 題 に つ い て

邑南町に住所がある人 邑南町には住所はないが、
邑南町内の家屋敷の所有者

均 等 割 ○ ○
（住所地で住民税が課税されている人）

所 得 割 ○
（所得金額に応じて） ―

※住所があるかど
うか、家屋敷の
所有者かどうか
の判断は、その
年の1 月1 日（賦
課期日）の状況に
よります。

詳しくは邑南町のホームページに個人住民税、家屋敷課税について掲載しています。

納税義務者
納める税金

邑南町人権講演会
のお知らせ

【演　題】地域で支える大切ないのち、共に生きる社会に向けて
　　　　～自死をめぐる人権問題～

【日　時】７月 25 日（金）　14 時～ 15 時 40 分
【場　所】邑南町健康センター元気館　アリーナ
【講　師】しまね分かち合いの会・虹　代表　桑原　正

し ょ う こ

好　氏
　　　　　※当日は、字幕があります。申込は不要です。

感謝状を手にする田中専務理事（左）と
大屋町長

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　
　
　
　
　
感
謝
状
贈
呈
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■クーリングシェルターとは　　　　　　
　冷房の効いた部屋や空間を開放することで、一時的に暑さを避けて熱中
症などの対策に役立てる場所のことです。
　令和６年４月１日から熱中症対策を強化した「改正気候変動適応法」が
施行されたことに伴い、市町村では「熱中症特別警戒アラート」の発表時
に、一時的に暑さをしのぐための場所「指定暑熱避難施設（クーリングシェ
ルター）」を指定することができるようになりました。

■邑 南 町 で は ？ 　 　 　 　 　 　 　 　  
　邑南町でも、「熱中症特別警戒アラート」が発令された時に、どなたでも
自由に休憩をとっていただけるよう、指定施設（クーリングシェルター）の開
放を行います。「熱中症特別警戒アラート」が発令された時は、クーリング
シェルターを活用して一時休憩するなど、熱中症対策に努めてください。
※「熱中症特別警戒アラート」「熱中症警戒アラート」ともに、熱中症予防を目

的に発表されます。特別警戒アラートはより深刻な状況（人の健康に重大
な影響を及ぼす恐れ）を示しています（昨年は、熱中症特別警戒アラートの
発表はありませんでした）。

施 設 名（ 住 所 ） 受け入れ
可能人数 開放する日時

阿須那公民館（阿須那153-１） 40人程度

月～金曜日
（土日・祝日をのぞく）

8：30～17：15

口羽公民館ロビー（下口羽484-1） 15人程度
田所公民館ロビー（下田所282-1） 30人程度
出羽公民館ロビー（山田47-1） 30人程度
高原公民館（高見3014-3） 10人程度
布施公民館（布施496） 15人程度
市木公民館（市木2046-3） 15人程度
矢上公民館ロビー（矢上3835-4） 30人程度
中野公民館（中野991-1） 20人程度
井原公民館（井原2140-1） 10人程度
日貫公民館（日貫1168） 10人程度
日和公民館（2525-10） 15人程度

　  指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を開放します

【運用期間】
　７月１日（火）～10月22日（水）の期
間中に、「熱中症特別警戒アラート」が
発表された時に限り、開放します。

【利用上の注意】
・飲料等の必要なものは、各自で持参  

してください。
・利用については、各施設での指示に

従ってください。

【町内のクーリングシェルターの一覧】



11 広報おおなん 2025.6

　ガソリンは必ず専用缶（KHK認証・UNマ
ーク入り）を使用ください。開封済みの
混合ガソリンの容器や一斗缶を、運搬
容器として使用することは出来ません。

　国勢調査は、日本に住む人すべてが対象となる、5 年に
一度の最も重要な統計調査の一つです。
　この調査結果は、私たちの暮らし関わる様々な行政施策
に役立てられます。
　今回は、9 月下旬ごろに調査員が各世帯を訪問し、調査
書類を配布したのち、インターネット又は紙の調査票にて
回答していただくことになっています。大切な調査ですの
でご協力よろしくお願いします。

国 勢 調 査 が 始 ま り ま す

【江津邑智消防組合】
石見出張所：☎ 95-0119
瑞穂出張所：☎ 83-0119　
羽須美出張所：☎ 87-0119

江津邑智消防組合からのお知らせ

軽 油・ガ ソ リ ン 運 搬 容 器 に つ い て

ご協力をお願
いします！

　消防法では、灯油・軽油・ガソリンは全て「危
険物」となり、専用の容器に入れて運搬・保管す
ることが法律で義務付けられています。

○使い方
「軽油用ポリ容器（消防法適合品）」または、「ガソリ
ン缶（軽油と明記する）」に入れましょう。

○注意点
灯油用のポリ容器は、軽油に対応していないもの
も多く、漏れ・膨張・発火の原因になることがあり
ます。一見似ているように思える灯油と軽油です
が、成分・性質が異なるため、容器も異なります。

○その他
容器には「危険物の品名・数量」を明記し、しっか
り固定しましょう。

軽　油 ガソリン

一斗缶一斗缶一斗缶

金属製容器 軽油用ポリ容器 灯油専用ポリ容器
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お知らせ
このコーナーは、皆さんの暮らし
に役立つ情報を掲載しています。

◆自衛官候補生（男女）
採用時に自衛官候補生に任命。３ヶ

月間の教育訓練を修了後、２等陸・海・
空士に任用。陸上自衛官は１年９ヶ月、
海上・航空自衛官は２年９ケ月を１任
期として任用。継続する場合、選考で２
年を任期として継続任用されます。

【応募資格】
　日本国籍を有し、採用予定月の
１日現在18歳以上33歳未満の者

【試験種目】
　筆記試験（国、数、地歴公及び作文）、
口述試験、適性検査、身体検査及び
経歴評定（※多様な経歴を有する受験
者の能力を総合的に評価。該当する資
格・免許等は自衛隊島根地方協力本部に
ご確認ください）

【採用予定日】
　採用予定通知書でお知らせします。

【応募期間】
　７月１日（火）～９月２日（火）

【試験期日／会場】
（筆記試験・適性検査）
国、数、英及び作文※ウェブ試験方式
９月16日（火）～20日（土）の内１日／
受付時に通知

（口述試験・身体検査）

陸上・海上・航空自衛
隊の自衛官の募集

９月23日（祝・火）～28日（日）の内、指
定する１日／陸上自衛隊出雲駐屯地
◆一般曹候補生（男女）募集
　部隊の中核である曹を育成するコー
ス。各部隊で経験を積み、入隊後、２年
９ヶ月以降、選考で曹へと昇任し定年
退職まで勤務。

【応募資格】
　日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在18 歳以上33 歳未満の者

【応募期間】
７月１日（火）～９月２日（火）

【１次 試験期日/会場】
９月16日（火）～20 日（土）の内、指
定する１日/受付時に通知。

【試験種目】
筆記試験（国語 、 数学 、 英語 及び 作
文） 、 適性検査（ウェブ試験方式）

【採用予定日】
　採用予定通知書でお知らせします。
◆航空学生（男女）募集
　海上・航空自衛隊のパイロット
等を養成します。

【応募資格】
　日本国籍を有する高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見込含）
○海上自衛隊
　18歳以上23歳未満の者
　（令和8年４月１日現在）
○航空自衛隊
　18歳以上24歳未満の者
　（令和8年４月１日現在）

【応募期間】
　７月１日（火）～８月29日（金）

【試験期日/会場】
　９月20日（土）、27日（土）の内、
指定する１日/受付時に通知。

【試験種目】
　筆記試験（国・数・英、地歴・公・理の
内１科目）、適性検査※期日・場所等
は、変更・中止の場合があります。
問自衛隊島根地方協力本部 募集課
　松江市向島町134-10
　　☎0852-21-0015

　令和7年度邑智郡総合事務組合
職員採用試験を実施します。

【採用人数】
　一般事務　若干名

【受付の期間・時間】
　６月9日（月）～８月15日（金）平
日8：30～17：00（※土日・祝日をのぞ
く、郵送は消印有効）

【受験資格】
次のいずれにも該当する者

邑智郡総合事務組合
職員採用試験

邑南町民間賃貸住宅
建設支援事業について

　賃貸住宅を確保することで定住
対策を図る「邑南町民間賃貸住宅建
設支援事業（新築事業／改修事業）」の
活用を検討される方は、資産経営課
までご相談ください。
●新築事業の概要
地域への定着を希望する者に対す
る賃貸住宅の新築を支援する事業

【補助額】
○戸建てタイプ
対象経費の１/２かつ上限400万円
○長屋タイプ
対象経費の１/２かつ上限350万円

（戸あたり）
【主な要件】
○単身用住戸
・1Ｒ、1Ｋ、1ＤＫ、1ＬＤＫ同等
・家賃設定は月額４万円以下
○世帯用住戸
・2ＬＤＫ、3ＤＫ同等以上
・家賃設定は月額５万円以下
○単身用・世帯用住戸共通
・工事施工者は島根県内に本店を有
する町内事業者で邑南町入札参加

資格を有する事業者であること
●改修事業の概要
邑南町空き家バンクに登録してい
る空き家を、賃貸住宅として活用す
るための改修を支援する事業

【補助額】
対象経費の１/２かつ上限400万円

【主な要件】
・家賃設定は月額５万円以下
・耐震性能を確認すること
・工事施工者は島根県内に本店を有
する町内事業者であること
●新築・改修事業　共通要件
・補助対象者は土地所有者等で町が承
認した事業者(個人、法人）であること
・町と10年間の管理協定等を締結
すること
・入居者を特定の個人に限定しない
こと(３親等以内の親族入居不可）
・単年度毎の支援事業補助金のた
め、２月までに工事完了すること
・新築、改修とも、寮の用途にも利用
できます。ご検討ください。
●相談締切
令和7年7月10日（木）
　※令和８年度（次年度）実施分
問資産経営課　☎95‐1140

受講者を募集しています！　
【日時/場所】
７月17日（木）、18日（金）の２日間
10～16時/矢上交流センター

【対象者】
　60歳以上で、放課後児童クラブ
で就業を希望する方、関心のある方

【内容】
　放課後を安全・安心に過ごせる生活・
遊びの場「放課後児童クラブ」で、働く
きっかけとしていただくものです。演
習やグループワークで、「支援員の方の
補助的業務」としての基本的な知識・技
術の習得を目指します。

【受講料/募集定員/申込期限】
　無料/15名/７月３日（木）

【申込・問合先】
　島根県シルバー人材セン
ター連合会　江津分室
　☎0855-52-5320

放課後児童クラブ
補助スタッフ養成講習の募集
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発生 死者 傷者

邑智郡
5月 0件 0人 0人

前年比 0件 0人 0人

邑南町
5月 0件 0人 0人

前年比 0件 0人 0人
石見地域 5月 0件 0人 0人
瑞穂地域 5月 0件 ０人 0人
羽須美地域 5月 ０件 ０人 ０人

5 月 交通事故発生状況 7 月の納税
◎固定資産税（第２期）
◎国民健康保険税（第４期・本算定）
　納期限　７月 31 日（木）
～ 8月の納税～
　町県民税第２期
　国民健康保険税第５期

海上保安官養成の
学生採用試験

　令和8年４月入校の海上保安官
(国家公務員)養成の学生採用試験を
行います。詳細は人事院、海上保安
庁ホームページをご確認ください。
◆海上保安学校学生採用試験

【受付期間】
　７月1１日（金）～24日（木）

【一次試験】
　９月28日(日)
◆海上保安学校学生採用試験

【受付期間】
　８月21日（木）～９月８日（月）

【一次試験】
10月25日（土）、26日(日)

三次高等技術専門校
学生募集

◆仕事体験入学者の募集
　自動車整備・板金溶接・建築大工・
介護の仕事体験入学です。

【日時】
①７月31日（木）／②８月19日（火）
　9：30～正午（各一回）　

【場所/対象】
　三次高等技術専門校/中学校、高
校の生徒、一般求職者

【応募の方法/期間】
　ホームページまたは電話、ＦＡＸ
で申込。/①６月30日（月）～７月29日

（火）/②６月30日（月）～８月15日（金）
　希望者多数の場合は、先着順です。

【体験内容】
○自動車整備科
　エンジン組立体験（15人）
○溶接加工科

バーベキューコンロ製作（６人）
○建築科

フォールディングチェア製作（３人）
○介護サービス科

初心者向け介護体験（10人）
◆10月入校生募集

【募集訓練科等】
◎介護サービス科
　(期間▽６ヶ月・年齢制限なし)
　介護職員のための心構えや食事
や入浴等の生活をサポートするた
めの技術・知識を学びます。見学

放送大学
10月入学生募集

　令和７年10 月入学生を募集して
います。幅広い世代の８万２千人以
上の学生が、様々な目的で学んでい
ます。心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学等、300 以上の
科目を、テレビやインターネットで
学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
放送大学島根学習センターまでご
請求下さい。ホームページでも受け
付けています。

【出願期間】
第１回：６月10日～８月29日
第２回：９月11日まで

【入学説明会・相談会(浜田会場)】
日時：７月27日(日)10時～
　　 ８月22 日(金)９時～
場所：県立西部社会教育研修センター
問島根学習センター
　☎0852-28-5500

・平成7年４月２日以降に生まれた者
（令和８年４月１日時点で満30歳以下）

・学校教育法による高等学校を卒
業した人、または令和８年３月
31日までに卒業見込みの人

【試験日程／会場】
◎一次試験

９月21日（日）／いわみーる（浜田
市野原町1826-1）

◎二次試験
　10月下旬～11月上旬予定

【その他】
・試験案内と試験申

込書は、邑智郡総合
事務組合総務課、邑
南町役場総務課、瑞
穂支所、羽須美支所で交付。

・邑智郡総合事務組合ホームペー
ジから、試験案内と試験申込書
等をダウンロードできます。

問邑智郡総合事務組合総務課
　☎72--2777

可能です。希望者は事前に連絡を
してください。

【受付期間/選考日】
　７月10日(木)～９月２日（火）必着
/９月10日(水)

【特典】
　雇用保険受給者で、公共職業安
定所の指示で入校した人には、訓
練修了日まで受給期間が延長され
るほか、諸手当が支給されます。
問三次高等技術専門校
　☎0824-62-3439

【試験地】
　米子市、広島市ほか

【その他】
受験料なし、在学中給与支給

問浜田海上保安部管理課
　☎0855-27-0770
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　生活習慣病 (高血圧、糖尿病、心臓病等) だけでなく、フレイル (心身の機能が衰えた状態)
を早い時期に見つけるための健診です。フレイルは早めに気づいて生活習慣を見直
すことで、元気な状態に戻ることができると言われています。
　日々を元気に過ごしていくために、年に１回は健診を受けましょう。

今年も6月からスタート！
後期高齢者健康診査・歯科口腔健康診査を受けましょう！

対象者 後期高齢者医療被保険者

受診期間 令和7年6月～令和8年3月31日

案内の時期 1～6月生まれの方　⇒　5月末
7～12月生まれの方　⇒　7月末 保
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後期高齢者健康診査

後期高齢者歯科口腔健康診査
　歯・歯肉の検査に加え、かむ力や飲み込む力といった「食べる力」を確認するた
めの健診です。食べる力 (口腔機能) が低下すると、誤

ご え ん

嚥性肺炎や低栄養のリスクが
高まり、全身の健康に影響します！
　また、口の機能低下は自分では気づきにくく、衰えが進行している場合がありま
す。いつまでもおいしく食べるために、健診を受けて「食べる力」を維持しましょう。

対象者 令和7年度に76～85歳になる方
(昭和15年4月2日～昭和25年4月1日生まれ)

受診期間 令和7年6月～令和7年12月31日

案内の時期 ５月末

す。いつまでもおいしく食べるために、健診を受けて「食べる力」を維持しましょう。

対象者には、左表のとお
り、「健診の案内」を送付し
ます。

対象者には紫色の
封筒が届きます。

羽須美地域 瑞穂地域 石見地域
燃えるごみ 毎週 月・木曜日 毎週 火・金曜日 毎週 火・金曜日
プラスチック 毎週 火曜日 毎週 月曜日 毎週 月曜日

紙 2日（水）・16日（水）
ペットボトル 9日（水）・23日（水）

ビン・カン
古紙類・不燃ごみ
（月１回）

23日（水）
戸河内・口羽・上田

17日（木）
市木・上田所・四つ葉・中組住宅

25日（金）
井原・中野

18日（金）
亀谷・下田所・鱒渕・西鱒渕・出羽

28日（月）
矢上

24日（木）
雪田・阿須那・宇都井 22日（火）

高原・布施
29日（火）
日和・日貫

粗大・有害ごみ
（年２回）
休日直接搬入
（家庭ごみのみ） 20日（日）９時～16時

※おおなんケーブルテレビ（11ch）データ放送、邑南町公式アプリにも掲載しています。

7 月 の ご み 収 集 日
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邑 南 町 無 料 職 業 紹 介 所  求 人 情 報
事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

（福）邑智福祉振興会
［中野］

支援員・職業指導員（愛香園） 障がい者への作業支援、日常生活
の生活介護等 18歳

以上
普通自動車運転免許（必須）

支援員・児童指導員（くるみ邑美園） 障がい者（児）の生活支援・作業支援 普通自動車運転免許（必須）

調理員（愛香園・くるみ邑美園） 利用者の給食調理業務 不問 普通自動車運転免許、調理師（あれば尚可）

世話人（愛香園ホームサポート） 食事提供や生活の相談等グループ
ホームでの日常生活支援

75歳
未満 普通自動車運転免許（必須）

間商事㈲［矢上］
レジ作業員 アベル食品部で食品レジ対応、接

客、商品管理、清掃等 59歳
以下

―

精肉作業員 アベル精肉部で商品の品出し、補
充等管理全般 ―

東洋観光㈱［北広島町］ レストランスタッフ 中国平和記念墓地公園内のレスト
ランで厨房・ホールの接客 不問 営業は３月１日～11月30日

　紹介所は産業支援課内にあり、午前８時30分から午後５時まで毎日相談に応じています（土日祝日を除
く）。最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
index.html）をご利用ください。

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 ☎95-2565（IP 3020　産業支援課内）　

事業所名 [ 所在地 ] 職　種 応募資格（年齢等） 備　考

（福）瑞穂福祉会［出羽］
「さつきの園」「保育園」

・支援員
・保育士
・栄養士または管理栄養士
・調理員

・R8.3月に大学、短大、専門学校等を卒業見込
みの人（既卒業者は卒業後概ね3年以内応募可）

・資格等詳細は電話８３－１３１３に確認を

【受付期間】
R７.6．1～7.31

【選考日】
8月3日～31日、別途通知

■令和８年４月新規採用分

瑞穂ハンザケ自然館からのお知らせ

【日時／集合場所】
　7月27日（日）9：00～正午（予定）

【集合場所】
　瑞穂ハンザケ自然館

【参加条件】　　　　　　　　　　　　　　　　
　●小学 5 年生以上
　●中学生以下は保護者同伴

【参 加 費】
　入館料として大人310円、小・中学生160円

【定員】
　20 名　定員に達し次第締め切ります。

【参加申込】
　瑞穂ハンザケ自然館（☎83-0819）へご連絡ください。

【申込締切り】
　7月24日（木）16：00まで
※8月3日（日）も予定しています。詳細は「ハンちゃんだよ
　り6月号」やホームページなどをご覧ください。

「ハンザケ観察会」参加者募集について

【場  所】【場  所】
　瑞穂ハンザケ自然館 レクチャールーム 　瑞穂ハンザケ自然館 レクチャールーム 
　島根県邑智郡邑南町上亀谷 475 　島根県邑智郡邑南町上亀谷 475 

【期  間】【期  間】
  ７月２日～８月 31 日 9:00 ～ 16:00   ７月２日～８月 31 日 9:00 ～ 16:00 
　　※休館日 毎週月・火、祝日の翌日※休館日 毎週月・火、祝日の翌日

野鳥写真で見る 中国山地の自然⑪野鳥写真で見る 中国山地の自然⑪
邑南町の野鳥たち邑南町の野鳥たち
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７月１日から令和７年度分の
国民年金保険料免除・納付猶予申請の受付が始まります。

【
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○申請者、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の人
　※失業された場合は、申請者の前年の所得に関わらず、保険料の納付が免除される特例措置があります。
○令和 6 年度に免除等の決定を受けていて、引き続き免除を希望する人

　　ただし、次の条件に全てあてはまれば申請は不要です。
　　　　　　　　  ① 令和 6 年度の免除区分が全額免除または納付猶予である。
　　　　　　　　  ② 令和 6 年度の免除申請は失業を理由とするものではなかった。
　　　　　　　　　（失業を理由とする特例免除承認を受けていない）

■ 免 除 承 認 期 間
　○令和７年７月１日～令和８年６月30 日

■ 対 象 と な る 人

■ 主 な 申 請 方 法
①窓口で申請する

　　【受付場所】浜田年金事務所、役場町民課または各支所
　　【必要なもの】個人番号または基礎年金番号がわかる書類、本人確認書類
　　　　　　　　  申請理由が失業の場合は雇用保険受給資格者証や離職票

②インターネットで電子申請する
　　マイナンバーカードがあればマイナポータルから申請ができます。
　　詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

日本年金機構ホームページ
「個人の方の電子申請（国民年金）」 マイナポータル

※個人情報に配慮し、「お誕生日おめでとう」と「お悔やみ申し上げます」については、
　ホームページ上での掲載は控えます。
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図書館だより

図書館本館 ☎ 83-1760（IP4500）／羽須美分館 ☎ 88-0001（IP6000）／石見分館 ☎ 95-1044（IP2400）

＜７月の行事予定＞
 ２日（水）ストーリーテリング勉強会（本館）　　
18日（金）夜のおはなし会（石見分館）
19日（土）おはなし会（本館）

司書のおすすめ司書のおすすめ
『空となかよくなる天気の写真えほん にじ』

荒木　健太郎／著
　金の星社
　ジメジメと、湿気がうっ
とうしい梅雨の時期です
ね。そんな時期でも、晴
れ間がのぞいたときに突
然現れる虹に気持ちが明
るくなることがあります。
　実は、虹にも種類があることをご存じで
したか？著書では、様々な虹について美し
い写真とともに解説し、虹について理解を
深めることができます。その写真を眺めて
いると、様々な形の色の虹に会いたくなり
ます。

新新  刊刊  案案  内内
『潮音　１～４』
　宮本　輝／著　文藝春秋

『それいけ平安部』
　宮島　未奈／著　小学館

『平賀源内』
　芳賀　徹／著　筑摩書房

『子どもの一生を決める花粉症対策』
　村川　哲也／著　小学館

『はたらく本屋』
　吉田 亮人/写真・矢萩 多門/文　創元社

『図解でわかる生活保護』
　鈴木　忠義／著　中央法規

『それでも人生に YES と言うために』
　柳田　邦男／著　文藝春秋

インターネット、スマートフォンからも検
索ができます。右の二次元バーコードか
らアクセスしてください。

夜のおはなし会開催
【日　時】7月18日（金）19：30～20：30
【場　所】石見分館　おはなしの部屋
【内　容】
　ちいさなろうそくの会のメンバーが昔話
を語ります。親子でご参加ください。

図書館ニュース

　現在、全国的に人体への影響が指摘されている有機フッ
素化合物のペルフルオロオクタンスルホン酸（PFOS）及び
ペルフルオロオクタン酸（PFOA）につきまして、邑南町役
場水道課では、全ての浄水場で検査を実施しました。
　検査の結果、これらの物質は検出されていませんので、
安心して水道水をお使いいただけます。

水道水の有機フッ素化合物（PFOS/PFOA）について
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６
月
９
日
、気
象
庁
か

ら
中
国
地
方
が
梅
雨
入

り
し
た
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。今
月
号
の

表
紙
が
決
ま
ら
ず
に
、頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
私

に
と
っ
て
は
、さ
ら
に
気
持
ち
が
滅
入
り
そ
う

な
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

　

そ
ん
な
折
に
、日
貫
公
民
館
の
主
事
か
ら
、

６
月
10
日
に
梅
の
収
穫
体
験
が
あ
る
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
渡
り
に
船
」と
は
ま

さ
に
こ
の
こ
と
。そ
う
、「
梅
雨
」の
語
源
の
一

つ
に
は
、「
梅
の
実
が
熟
す
季
節
」と
い
う
説
が

あ
り
、今
月
号
の
表
紙
ぴ
っ
た
り
な
被
写
体
な

の
で
す
。

　

当
日
朝
、予
定
表
に
「
梅
収
穫
の
取
材
」と

書
い
た
と
こ
ろ
で
、主
事
か
ら
「
雨
で
中
止
で

す
」と
悲
し
い
お
知
ら
せ
。と
り
あ
え
ず
収
獲

場
所
で
合
流
し
、２
人
で
梅
の
実
を
撮
影
。「
雨

し
っ
か
り
降
り
ま
し
た
ね
」「
梅
雨
で
す
ね
ぇ
」

と
、笑
い
合
っ
た
も
の
の
、ど
こ
か
湿
っ
ぽ

か
っ
た
２
人
で
し
た
。　           （
大
久
保
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インク
と再生紙を使用しています。

人口の動き
（令和７年 5 月 31 日）

前月比 前　年
同月比

男　／ 4,503 人 -7 -106
女　／ 4,859 人 0 -113
計　／ 9,362 人 -7 -219

世帯数／ 4,573 世帯 -10 -70
　　　　　　65歳以上の割合 46.1％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

出羽公民館で筋肉ストレッチコーナーを設置

令和６年 8 月生まれの赤ちゃん募集中 !!令和６年 8 月生まれの赤ちゃん募集中 !!
　広報おおなん 8 月号のこのコーナーに掲載希望の方は、ホーム
ページから申し込んでいただくか、下記までお問い合わせください。

【応募締め切り】　令和7年7月22日（火）
【問い合わせ先】　情報みらい創造課☎ 95-1126（IP 3000）
【ホームページ】　https://bit.ly/3cGVVjj

66がつ生まれのがつ生まれの
おともだちおともだち

　このたび、出羽公民館のロビーに『筋肉ストレッチコーナー』を設置しました。
　コーナー内には、筋肉を包む「筋膜」をほぐすためのロー
ラーを用意し、2 月に開催された町民大学の「ストレッチ講
座」の内容から、ストレッチをいくつか引用し、パネルで紹
介しています。
　目の前には青々とした水田が広がり、気持ちよくストレッ
チを行うことができます。出羽公民館に来られた際は、ぜひ、
筋肉ストレッチを試してみてください。

※個人情報に配慮し、「１歳だよ　全員集合！」については、ホームペ
　ージ上での掲載は控えます。


