
 

邑
南
町
で
は
、
今
年
度
「
高
齢

者
等
ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を

始
め
ま
し
た
。
町
民
の
方
で
特
に

高
齢
者
等
を
対
象
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
安
が
あ
っ
た

り
今
後
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
よ
う
を
す
る
方
の
簡
単
な
相
談

窓
口
を
各
公
民
館
に
お
く
こ
と

で
、
高
齢
者
等
の
利
便
性
を
高
め
福
祉
向
上
に
つ
な

が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

阿
須
那
公
民
館
で
は
、
「
高
齢
者
ス
マ
ホ
教
室
」

を
７
月
１
日
（
木
）
、
５
日
（
月
）
の
２
回
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
は
地
元
の
大
西
電
機
の
大
西
和
樹
さ

ん
で
、
昨
年
度
は
観
光
の
学
校
第
１
期
生
と
し
て
所

属
す
る
「
雪
田
神
楽
団
」
の
オ
ン
ラ
イ
ン
公
演
を
実

践
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
仕
事
で
は
販
売
し
て
い
な

い
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」
の
説
明
で
し
た
が
快
く
引

き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
自
分
の
ス
マ
ホ
を
持
参
し
、
「
ア
イ

フ
ォ
ン
タ
イ
プ
」
「
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
タ
イ
プ
」
な
ど

の
種
類
ご
と
に
席
を
分
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
同
じ
機
種
同

士
で
相
談
し
あ
っ

た
り
、
サ
ポ
ー
ト

す
る
公
民
館
職
員

等
で
わ
か
ら
な
い

ア
プ
リ
の
操
作
や

「
Ｗ

ｉ

ｰ

ｆ

ｉ

（
ワ

イ

フ

ァ

イ
）
」
に
繋
げ
る

方
法
と
「
お
お
な

ん
ア
プ
リ
」
を
入

れ
る
こ
と
を
最
終

目
的
で
行
い
ま
し

た
。 

 

参
加
者
か
ら
の

ア
ン
ケ
ー
ト
は
次

の
と
お
り
で
す
。 

・一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
対
応
さ
れ
予
定
時
間
も
オ
ー 

 

バ
ー
す
る
く
ら
い
熱
心
に
指
導
し
て
も
ら
っ
た 

・大
変
勉
強
に
な
り
、
今
度
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
も
知
り
た
い 

・今
ま
で
は
怖
く
て
開
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
け
ど 

 

こ
れ
か
ら
は
使
い
た
い 

・今
後
も
講
習
会
を
開
い
て
ほ
し
い 

な
ど
、
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
後

日
に
は
「
先
日
の
大
雨
警
報
で
お
お
な
ん
ア
プ
リ
が

鳴
っ
た
の
で
便
利
で
し
た
」
と
公
民
館
で
話
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
も
ス
マ
ホ
の
事
で
相
談
し
た
い
こ
と
が

あ
れ
ば
、
公
民
館
職
員
で
対
応
し
ま
す
の
で
気
軽
に

来
て
く
だ
さ
い
。 
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 阿須那小学校全校児童が、昨年実施できなかった「マラソン大

会」を今年は阿須那公民館周辺で行いました。学年ごとに分か

れて「よ～いドン！」。水路を右

にして走り出し、水田の道を、

風を切りながら走り、出羽川沿

いで川の流れを聞き、保育所園

児から応援を受けて元気よく完

走しました。 

がんばって、最後まで走ったよ 
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新
し
い
年
度
が
始
ま
っ
て

３
か
月
過
ぎ
ま
し
た
が
、
仕

事
や
家
庭
の
中
で
は
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、
１
～
２
か

月
過
ぎ
る
と
「
何
か
が
お
か

し
い
」
と
感
じ
る
方
が
増
え

る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

 

加
え
て
昨
年
か
ら
は
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
」

の
影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト
中
止

や
外
食
、
娯
楽
な
ど
の
自
粛

に
よ
り
外
出
す
る
機
会
が
減

り
、
友
人
や
遠
く
に
い
る
家

族
と
の
交
流
が
な
く
、
家
に

閉
じ
こ
も
る
時
間
が
増
え
ま

し
た
。 

 

そ
こ
で
、
「
ス
ト
レ
ス
度

チ

ェ

ッ

ク

リ

ス

ト
」
（
出

典
：
特
定
非
営
利
法
人 

日

本
成
人
病
予
防
協
会
）
の
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で

紹

介

し

ま

す
。
自
分
は

ど
う
な
ん
だ

ろ
う
と
、
改

め
て
考
え
て

見

ま

せ

ん

か
？ 

 
 

ストレスたまっていませんか？簡易ストレス度チェックリスト 

 

□頭がすっきりしていない  

□目が疲れる  

□ときどき鼻づまりすることがあ 

 る  

□めまいを感じることがある 

□ときどき立ちくらみしそうにな 

 る  

□耳鳴りがすることがある  

□しばしば口内炎ができる  

□のどが痛くなることが多い  

□舌が白くなっていることが多い 

□今まで好きだったものをそう食 

 べたいと思わなくなった 

 

□食後、胃がもたれるような気が 

 する 

□おなかがはったり、痛んだりす 

 る  

□肩がこる  

□背中や腰が痛くなることがある  

□なかなか疲れがとれない  

□この頃、体重が減った  

□なにかするとすぐ疲れる  

□朝、気持ちよく起きられないこ 

 とがある  

□仕事に対してやる気がでない  

□寝つきが悪い 

 

□夢を見ることが多い 

□夜中の1時、2時ごろ目がさめて 

 しまう  

□急に息苦しくなることがある  

□ときどき動悸することがある  

□胸が苦しくなることがある  

□よく風邪をひく  

□ちょっとしたことでも腹が立つ  

□手足が冷たいことが多い  

□手のひらやわきの下に汗が出る 

 ことが多い  

□人と会うのがおっくうになって 

 いる  

腹式呼吸 

掃除や片づけをする 
リラックス入浴 

朝ごはんを和食に 
時には献立の手抜き 

ストレスは笑いとばす 

 

あ
な
た
は

 

もし、気になる項目や、チェックした数が多いと感じたら、家族や役場保健師、訪問ヘルパーなど、信頼でき

る人に相談してみませんか？しんどくなる前に、心の負担を少しでも軽くしましょう。 
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脳トレチャレンジ！ 
 今月も「あすなクイズ」があります（出題者：松島

道幸さん）。家にある書籍から答えを見つけることも

あるかもしれません。 

問題１ 阿須那地区ご当地クイズpart２  

問題2  

 日本の梅雨を楽しもう 

        クイズ 

①阿須那地区の中にＡＴＭは、何台あるでしょうか？ 

 Ａ，3台 Ｂ，2台 Ｃ，1台 Ｄ，4台 

 

②阿須那地区の中に公衆電話はいくつあるでしょうか？ 

（但し、県道浜作線に面しているところに限ります） 

 Ａ、2台 Ｂ，3台 Ｃ，4台 Ｄ，5台 

 

③阿須那地区には郵便ポストはいくつあるでしょうか？ 

 Ａ，2個 Ｂ，4個 Ｃ，6個 Ｄ，8個 

 

④次の日祭は有名な祭りの流れをくんでいますが、 

 何祭でしょうか？ 

 Ａ、桜祭 Ｂ，葵祭 Ｃ，あやめ祭 Ｄ、とうかさん 

 

⑤池月酒造（末田酒店）の創業は何年でしょうか？ 

 Ａ，明治20年  Ｂ，明治25年  

 Ｃ，明治28年  Ｄ，明治36年 

 

⑥阿須那小学校は、何年に今の新校舎になったでしょう

か？ 

 Ａ、昭和50年  Ｂ，昭和49年  

 Ｃ，昭和48年  Ｄ，昭和51年 

 【6月号の答え】 

（阿須那地区ご当地クイズpart1） 

①D ②B ③D ④D ⑤B 

（漢字クイズ） 

絵本  大志  妄想  星雲  鏡台 

（当て字クイズ）                                                    

①モーツアルト ② ベートーヴェン  ③ ショパン 

④ ベルディ  ⑤ リスト 

よったんのまえかけ 

 
 

6
月
号
で
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
に
挑

戦
、
と
書
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
成

功
し
ま
し
た
！ 

 

へ
た
を
と
っ
た
梅
を
洗
い
、
冷
凍
し

て
3
日
後
く
ら
い
に
解
凍
し
て
氷

砂
糖
と
一
緒
に
つ
け
た
ら
、
♪
あ
ー

ら
不
思
議
～
♪
す
ぐ
に
飲
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
凍
ら
す
ひ
と
手

間
を
加
え
る
こ
と
で
早
く
お
い
し
い

梅
ジ
ュ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
も
う
１
つ
、
昨
年
ま
で
の
私
は
梅

ジ
ュ
ー
ス
が
出
来
た
こ
と
に
安
心
し

て
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
ま
ま
で
は
梅
の
え
ぐ
み
が

で
る
よ
う
で
2
週
間
く
ら
い
し
て

容
器
か
ら
梅
と
液
体
と
を
分
け
る

必
要
が
あ
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

分
け
た
梅
…
ど
う
し
よ
う
と
冷
蔵

庫
に
放
置
し
て
い
ま
し
た
が
、
弱
火

で
コ
ト
コ
ト
1
時
間
く
ら
い
煮
る
と

お
い
し
い
梅
の
甘
露
煮
が
完
成
す

る
と
教
え
て
も
ら
い
挑
戦
！
と
こ

ろ
が
調
理
室
の
火
力
は
弱
火
で
も

強
火
（言
い
訳
で
す
・・）焦
げ
て
し

ま
い
ま
し
た

(;O;) 

梅
の
甘
露
煮
は
焦
げ
て
し
ま
っ
た

の
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、
よ
っ
た
ん
の

作
っ
た
梅
ジ
ュ
ー
ス
が
飲
み
た
い
方

は
阿
須
那
公
民
館
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
！ 

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う

ご

ざ
い
ま
す
。 

  
 
 

日本にはいろいろな雨が降ります。 

次の雨はどう読むのでしょうか？ア、イから選んでください。そ

して、季節は春夏秋冬のうちいつでしょうか？○をつけてくだ

さい。 

 

①時雨  読み方（ ア ときさめ イ、しぐれ） 

         季節 （春・夏・秋・冬） 

      

②夕立  読み方（ア、ゆうだち イ、らいう） 

         季節 （ 春・夏・秋・冬）           

  

③菜種梅雨 読み方  

         季節  （春・夏・秋・冬） 

 

④御降   読み方 （ア、おふり イ、おさがり） 

          季節 （ 春・夏・秋・冬） 

 

⑤五月雨  読み方 （ア、ごがつあめ イ、さみだれ） 

          季節  （春・夏・秋・冬）  

 

⑥ (  

          季節 （春・夏・秋・冬） 

※参考：黎明書房  

 「コピーして使えるシニアの語

彙力＆言葉遊び・漢字クイ

ズ」 



  

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
楽
し
み
方
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

藤
田
紀
昭 

小
学
館 

  

い
よ
い
よ
、
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
一
年
延
期
に
な
り
、
開
催
が
も
う
す
ぐ
と
迫
っ

て
い
る
今
で
も
不
安
が
あ
り
ま
す
が
、
出
場
さ
れ
る
選

手
の
み
な
さ
ん
に
は
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

 
そ
こ
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が

で
き
る
一
冊
を
今
月
の
オ
ス
ス
メ
本
に
し
ま
し
た
。 

こ
の
本
に
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
か
ら
競
技
の

説
明
ま
で
詳
し
く
書
い

て
あ
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
こ
の
本
を
読
ん

で
一
緒
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！ 

 

今
年
度
の
公
民
館
事
業
と
し

て
、
阿
須
那
の
歴
史
を
学
ぶ
講
座

を
５
回
計
画
し
て
い
ま
す
が
、
第

１
講
を
６
月
25
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
題

名

は
「
阿

素

奈
さ

ん

が

や
っ
て
き
た
」
で
、
阿
須
那
と
い

う
地
名
の
由
来
や
弥
生
時
代
の
話

な
ど
学
び
ま
し
た
。 

 

講
師
は
「
は
す
み
史
楽
会
」
の

会
長 

日
高 

亘
氏
で
す
。
講
演

で
は
、
昭
和
59
年
に
発
刊
さ
れ
た

「
は
す
み
物
語
」
を
題
材
に
、
阿

素
奈
（
あ
す
な
）
さ
ん
は
朝
鮮
か

ら
き
た
人
の
ひ
孫
で
、
ヤ
マ
ト
朝

廷
か
ら
派
遣
さ
れ
て
こ
の
地
に

や
っ
て
き
て
、
水
路
を
つ
く
る
こ

と
や
稲
作
の
手
法
を
伝
え
た
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
食
べ
物
が
豊
か
に

な
る
こ
と
で
人
口
が
増
え
、
集
落

は
文
化
や
農
耕
技
術
が
向
上
し
、

こ
の
地
域
が
江
の
川
を
使
っ
た
交

通
路
と
し
て
の
重
要
な
路
線
で
栄

え
た
の
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 
そ
の
関
係
で
「
野
伏
原
古
墳
」

か
ら
「
三
累
環
頭
太
刀
」
と
い
う

立
派
な
も
の
が
出
土
し
た
の
も
、

阿
須
那
は
と
て
も
大
き
な
勢
力
を

も
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
伺

え
、
日
高
さ
ん
か
ら
は
「
今
は
人

口
が
減
り
高
齢
化
も
あ
る
け
れ
ど

ど
、
自
然
豊
か
で
人
の
温
か
さ
を

も
つ
自
分
た
ち
は
、
過
去
に
お
い

て
は
中
国
や
韓
国
な
ど
と
は
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
気
づ

い
て
ほ
し
い
。
出
身
地
が
ど
こ
だ

と
か
、
国
を
特
定
し
て
差
別
す
る

よ
う
な
こ
と
な
ど
は
せ
ず
、
す
べ

て
同
じ
な
ん
だ
と
い
う
意
識
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
言
わ

れ
、
参
加
者
か
ら
も
、
歴
史
を
学

ぶ
中
で
、
人
権
意
識
を
再
確
認
し

た
と
い
う
感
想
が
あ
り
、
有
意
義

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

はねおやま 

  

６
月
29
日
、
阿
須
那
小
学
校
低
学

年
６
名
が
公
民
館
や
図
書
の
勉
強
を
聞

き
に
公
民
館
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
事

前
の
質
問
に
対
し
て
三
上
事
務
員
が
対

応
し
、
公
民
館
サ
ー
ク
ル
や
図
書
の
貸

し
出
し
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
し
た
。

児
童
は
メ
モ
を
取
っ
た
か
取
ら
な
か
っ

た
か
、
一
生
懸
命
な
瞳
で
聞
い
て
い
ま

し
た
。
や
は
り
、
同
じ
よ
う
な
子
ど
も

を
持
つ
お
母

さ
ん
の
言
葉

が
響
く
の
で

し

ょ

う
ね
。

私
は
高
齢
者

が
得
意
で
す

か

ら
…
。
す

ね
て
は
い
ま

せ
ん
。 

Ｒ３.６.30現在 世帯数 男 性 女 性 合 計 

阿須那地域 322 301 350 651 

口羽地域 340 319 360 679 

羽須美地域 662 620 710 1,330 

邑南町 4,779 4,874 5,385 10,259 

６

25 

～これからの行事予定～ 
 ―7月― 

  20日㈫ 移動図書 （戸河内） 

 21日㈬ 特定健診結果報告会 9：00～大・中・小 

 27日㈫ 3B体操 13：30～ 和室 

     はすみ会議 18：30～ 大会議室 

28日㈬ 議会意見交換会 19：00～ 大会議室 

 29日㈭ あすな地区支え合い会議（防災部） 

          19：00～ 中会議室 

 30日㈮ あすな応援隊事務局会議 

          19：00～ 大会議室 

 ―8月― 

  3日㈫ ｸﾗﾌﾄ教室 13：30～ 和室 

  8日㈰ あすな市 9：00～11：00 阿須那町周辺 

 21日㈯ むらの保健室 9：30～ サロン室 

 23日㈪ 手芸教室 9：00～ 創作室 

★8/20 映画上映会（チラシをご覧ください） 

   「おかあさんの被爆ピアノ」 

  14：00～ 口羽公民館    ・高校生以上500円 

  18：30～ 羽須美体育館   ・中学生以下無料


