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阿 須 那 公 民 館 

Ｒ４.１.31現在 
世帯数 

（戸） 
男 性 女 性 合 計 

阿須那地域 
（昨年比） 

314 
（-10) 

293 
(-18) 

342 
(-9) 

635 
(-27) 

口羽地域 333 315 348 663 

羽須美地域 647 608 690 1,298 

邑南町 4,757 4,851 5,319 10,170 

TEL:0855-88-0001 
FAX:0855-88-0002 
IIP:050-5207-6000 

 

 

 

第
74
回 
全
国
優
良
公
民
館
表
彰
受
賞 

 

こ
の
度
阿
須
那
公
民
館
が
「
全
国
優
良

公
民
館
表
彰
」
を
受
賞
し
、
令
和
４
年
２

月
４
日
（
金
）
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
式

典
に
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
で
参
列
し
ま
し

た
。
こ
の
賞
は
全
国
の
公
民
館
の
う
ち
、

特
に
事
業
内
容
・
方
法
等
に
工
夫
を
凝
ら

し
、
地
域
住
民
の
学
習
活
動
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に
つ
い

て
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

 

阿
須
那
公
民
館
は
、
平
成
30
年
度
か
ら

「
阿
須
那
の
住
民
が
こ
の
地
で
幸
せ
に
過

ご
す
た
め
に
公
民
館
は
ど
う
関
わ
れ
ば
よ

い
か
」
を
考
え
な
が
ら
、
福
祉
や
ふ
る
さ

と
教
育
、

地
域
防
災

な
ど
の
事

業
を
展
開

し
て
き
ま

し

た
。
そ

の
中
で
の

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡

大
に
よ
り

令
和
２
年

度
は
閉
館

や
人
と
の

関
わ
り
が
で
き
に
く
く
、
住
民
が
来
館
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は

い
け
な
い
と
思
い
、
イ
ベ
ン
ト
中
心
の

「
移
動
公
民
館
」
に
着
目
し
、
各
地
区
で

の
サ
ロ
ン
や
集
ま
り
に
出
か
け
、
「
椅
子

ヨ
ガ
」
「
押
し
花
ア
ー
ト
」
な
ど
で
、
何

度
も
地
域
へ
出
か
け
て
い
き
、
顔
の
見
え

る
身
近
な
公
民
館
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
人
た
ち
へ
の
誹
謗
中
傷
が
言
わ
れ
る
中

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
「
コ
ロ
ナ
人
権
標

語
」
を
募
集
し
、
ま
た
阿
須
那
小
学
校
の

人
権
標
語
も
含
め
手
作
り
の
「
コ
ロ
ナ
人

権
標
語
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成

し
、
広
く
町
民
や
福
祉
施
設
等
に
配
布
を

し
ま
し
た
。 

 

こ
の
２
つ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
公
民

館
活
動
推
進
員
の
皆
さ
ま
や
公
民
館
活
動

に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ま

の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
目
指
す
べ
き
地
域
像
を
見

据
え
、
よ
り
一
層
公
民
館
事
業
の
推
進
に

努
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

阿
須
那
公
民
館
職
員
一
同 

各
地
区
、
団
体
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
、 

一
番
の
喜
び
で
す
。 

▶
パ
ソ
コ
ン
で
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
（
オ

ン
ラ
イ
ン
会
議
ア
プ
リ
）
に
よ

る
式
典
に
参
加
す
る
三
上
館
長 



 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
変

異
株
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
に
よ
り
日

本
各
地
で
感
染
者
が
増
大
し
、
邑
南

町
で
は
、
１
月
14
日
か
ら
１
月
末
ま

で
町
内
の
小
中
学
校
や
社
会
教
育
施

設
な
ど
が
休
校
・
閉
館
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
２
月
か
ら
各
公
民
館
は
開

館
し
て
い
ま
す
が
、
未
だ
に
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
自
粛
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

阿
須
那
地
区
に
あ
る
「
よ
り
ん
さ

い
家
（
毎
週
火
・
金
曜
日
開
所
）
」

も
１
月
14
日
㈮
か
ら
暫
く
お
休
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
楽
し
み
に
し

て
い
た
利
用
者
の
方
々
は
、
集
う
事

が
出
来
ず
、
特
に
一
人
で
暮
ら
し
て

い
る
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
は
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
会
話
の
な
い

生
活
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
「
よ
り
ん
さ
い
家
」
の
お

世
話
を
さ
れ
る
松
島
道
幸
さ
ん
と
公

民
館
と
で
、
よ
り
ん
さ
い
家
の
火
曜

日
利
用
者
を
中
心
に
17
世
帯
へ
何
か

で
き
な
い
か
考
え
、
公
民
館
は
「
自

筆
の
お
手
紙
／
手
作
り
の
し
お
り
」

を
作
成
し
て
図
書
館
の
本
を
用
意

し
、
松
島
さ
ん
が
対
象
世
帯
へ
本
と

手
紙
を
も
っ

て
訪
問
す
る

こ
と
に
し
て

２
月
初
旬
か

ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。 

２

月

13

日

に
は
主
事
も

一
緒
に
訪
問

し
ま
し
た
。 

    

  

一
人
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
方
は

色
々
な
集
い
が
な
く
会
話
を
す
る
こ

と
が
少
な
い
た
め
か
、
訪
問
す
る
と

満
面
の
笑
顔
で
出
迎
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
「
昔
話
」
「
歴
史
の
本
」
な

ど
、
読
み
や
す
い
本
を
選
ん
で
渡
し

て
い
ま
す
が
、
ス
ト
ー
リ
ー
や
登
場

人
物
を
紙
に
書
い
て
も
ら
う
よ
う
お

願
い
を
し
て
い
る
の
で
、
知
っ
て
い

る
話
で
も
何
度
も
読
み
か
え
し
て
お

ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

手
紙
も
し
お
り
も
喜
ん
で
大
切
に

し
て
お
ら
れ
、
会
話
も
弾
ん
で
、
時

間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
公
民
館
に
も
お
礼
の
手
紙
が

届
き
ま
し
た
が
、
逆
に
職
員
の
方
が

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
「
で
き
る
事
」
を
考
え
、
公
民
館

や
よ
り
ん
さ
い
家
に
た
く
さ
ん
集
え

る
時
ま
で
、
み
ん
な
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！ 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で 

 
 
 

私
た
ち
に 

で
き
る
事

はねおやま R４．2．１７発行 

「鬼」も主役だぞ！ 

～
「
お
元
気
で
す
か
？
」
の
一
言
で 

 
 
 
 
 
 
 

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る 

～ 

届
け
た
本
と
感
想
文 

「
ね
ず
み
の
す
も
う
」 

お礼のお手紙です 

公民館が出した 

手紙としおり 



 

はねおやま 

脳トレチャレンジ！ 

問題１ 2月クイズ 

R４．2．１７発行 

早いもので2月になりました。2月はいろいろなイベン

トがある月でもありますね。そこで今月は2月に関する

雑学をクイズにしました。 

「今を生きるあなたへ」 

瀬戸内寂聴／聞き手 

  ＳＢ新書 

 

 昨年99歳で亡くなった瀬戸内寂

聴さんと秘書の瀬尾まなほさんの

対談本、今までにも対談本はあり

ましたが、寂聴さんが亡くなる三か月前に語っ

た最後のメッセージです。寂聴さんの芯の強さ

や人柄が感じられる本となっています。印象に

残った言葉を紹介します。 

・他人と比べたり、過去を悔いたりしても人

は幸福にはなりません。 

・「私なんか」と自分を否定せずに「私こそ

は」と思って生きなさい。 

・好きなことが、その人の才能です。 

コロナ問題にも触れ、現代社会で悩みを抱え

る私たちに優しくも厳しい言葉で語りかけてく

れています。とても勇気づけられる一冊です。 

①2月はツバキが見頃を迎えますが、花

言葉は次のうちどれでしょうか？ 

 Ａ，寂しい心    Ｂ，控えめな優しさ  

 Ｃ，最高の喜び  Ｄ，最高の幸せ 
 

②２月３日は節分です。節分には豆まきが行

われ２月行われますが、豆まきの時、大豆

が使われる理由はなんでしょうか？ 

 Ａ，安価だから  

 Ｂ、土をきれいにするから 

 Ｃ，精霊が宿っているから  

 Ｄ，投げやすいから 
 

③２月８日は針供養の日ですが、

供養する時に豆腐やコンニャクに針を刺す

理由はなんですか？ 

 Ａ，針供養を最初に始めた人の好物だったから 

 Ｂ，ツルツルの肌になるよう願いを込めて 

 Ｃ，やわらかいところで休んでもらうため 

 Ｄ，栄養をとって供養してもらうため 

④２月には梅の花が咲き始め

ます。梅の実は万能薬とし

て昔から重宝されてきまし

た。小さい粒ですが、鉄分

はリンゴの何倍あるでしょうか？ 

 Ａ，２倍 Ｂ，６倍 Ｃ，１０倍 Ｄ，変わらない 
 

⑤２月はブロッコリーが旬の季節

です。ブロッコリーは栄養豊

富と言われていますが、多く

含まれる「葉酸」にはどんな

効果があるでしょうか？ 

 Ａ，記憶力の向上  Ｂ，脂肪を溶かす  

 Ｃ，筋力強化     Ｄ，血液をサラサラに 

問題１ 漢字穴埋めクイズ 

酸  伸 

出 

 

員 

炎  野 

以 

 

着 

最  当 

快 

 

量 

鳩  板 

度 

 

囲 

体  石 

丁 

 

宝 

異  画 

移 

 

機 

① ② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

脳ミソ 



       

       

       

       

       

       

       

はねおやま 

 主事のつぶやき    

 ■２月２１日から「公民館祭り（展示の部）」をサロンルームなどで開催しま

す。今年度年間通じて各サークルの皆さんが一生懸命作られた作品の

数々を展示しますのでぜひご覧になってください。また今回は大きな城と昔

の家の模型が飾っていますが、下伏谷集落の故日高忠福さんが造られた

もので、城は安土城です（左写真）。他に阿須那郵便

局の小田局長のお父様 故 小田逸裕さまの作品も

展示しています。■ 展示の期間中には、写真のような「桜の花」の折紙を

折って、番傘に吊るして「折紙の枝垂れ桜」を完成しようと思っています。作り

方は簡単ですので、ぜひ作って飾ってください。

切 り 取 り 線  

日 月 火 水 木 金 土 

21 20 22 23 24 25 26 

28 27 1 2 3 4 5 

7 6 8 9 10 11 12 

14 13 15 16 17 18 19 

21 20 22 23 24 25 26 

28 27 29 30 31   

  

資 

ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 資源ｺ゙ ﾐ 不燃ｺ゙ ﾐ 粗大ｺ゙ ﾐ 可燃ｺ゙ ﾐ 

 

資 資 

戸 
阿・宇・雪 

□よ  

よりん 

さい家 

＊ 

移動

図書  Ｒ４.２～３ 
阿須那地区カレンダー 

よ 

 

 
 

 ★「公民館祭り（展示の部）」 2/21～3/12 

★令和３年分申告相談日 ３月３日，４日，７日 

  ※なお３月５日㈯は羽須美地域全域の事前予約のみです。 

★「あすな市」は３月１３日㈰9:00～11:00です。 

資 資 

戸 
阿・宇・雪 

今月のクイズの答え 

問題1 

 ①B ②C ③C  

 ④B ⑤A 

問題２ 

 ① 欠  ② 上  ③ 適 

 ④ 胸 ⑤ 重  ⑥ 動  

よりんさい家の開所日

は未定です。決まれば

皆さんで直接書きこんでく

ださい。 

よ 

社会教育フォーラムINおおなん2021 

 令和４年３月１２日㈯13：00～17：15 

 元気館もしくは各館リモート方式 

 ※参加については制限を設けています。 

ｵﾚﾝｼﾞｶﾌｪ 


