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阿
須
那
公
民
館
前
に
立
派
な
門
松
！ 

 

令
和
４
年
は
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
流

行
し
、
昨
年
以
上
に
感
染
が
拡
大
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
略
に
端
を
発
し
た
原
油
・
物
価
の
高
騰
な
ど
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
が
あ
っ
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・

カ
タ
ー
ル
大
会
で
日
本
代
表
が
強
豪
国
を
破
り
日
本
中
が
熱
狂
し
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
悲
願
の
ベ
ス
ト
８
入
り
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
２
０
１
８
年
大
会
に
続
き
ベ
ス
ト
16
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
令
和
５
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
ま
る
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
感
染

対
策
を
講
じ
な
が
ら
公
民
館
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

３
月
に
は
口
羽
公
民
館
と
の
合
同
開
催
に
よ
る
「
羽
須
美
地
域
公
民

館
ま
つ
り
」
を
３
年
ぶ
り
に
阿
須
那
地
域
で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
公
民
館
事
業
を
進
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

阿
須
那
公
民
館
職
員
一
同 

  
 新

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

阿
須
那
公
民
館
で
は
玄
関
前
と
羽
須
美
体
育
館
前

に
門
松
を
作
り
ま
し
た
。
今
年
も
立
派
な
門
松
が
完

成
し
ま
し
た
。 

 

竹
は
「
真
竹
」
を
使
い
、
笑
顔
に
見
え
る
よ
う
斜

め
に
切
っ
て
、
紅
白
の
葉
牡
丹
、
松
、
梅
、
紅
白
の

南
天
を
入
れ
、
周
り
を
コ
モ
で
包
み
男
結
び
で
結
っ

て
作
り
ま
し
た
。
高
さ
は
大
き
い
も
の
で
１
４
０
セ

ン
チ
で
写
真
に
あ
る
よ
う
に
建
物
に
合
わ
せ
て
大
き

な
門
松
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

門
松
を
作
製
し
た
日

は
雪
も
降
り
寒
い
中
で

の
作
業
と
な
り
ま
し
た

が
、
製
作
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様

に
と
っ
て
良
い
年
と
な

り
ま
す
様
に
・
・
・
！ 

はねおやま 

 1月に関する雑学脳トレ 

①Ａ．掃除     

②Ｃ．豊作の感謝をこめた神様のお供え            

③Ｃ．1月2日の夜から1月3日に見る夢     

④Ｄ．自分用と神様用に分けられている  

⑤Ｂ．長寿の願いを込めて       

干支に関する脳トレ 

た ひ つ じ い 

つ う さ ぎ の 

い ま る う し 

ぬ い と ら し 

へ に わ と り 

答え １０個 

 新年最初のよりんさい家が1月6日からスタート、公民館もお邪

魔しました。 

 恒例の時事ネタ、クイズ、間違い探しをしたり今年の抱負をみ

なさんと一緒に絵馬を書きました。よりんさい家の中には年賀状

と絵馬が掲載されています。皆さんの夢や抱負が叶い、素晴らし

い一年になりましすように！！ 

  

 ただいま、ちぎり絵の作成をお願いしています。 

完成した皆さんの作品は3月に開催予定の公民館まつりで展示す

る予定です。 

2023年よりんさい家もスタート！！ 

歴史講座 阿須波の流 

 

 1月12日に3回目のバランスボール教室を開

催しました。今回は講師の先生は呼ばず、 

YouTubeを見ながら1時間運動を行いました。

皆さんご自分のペースに合わせて弾んでいま

した。参加された方からは、来月も運動した

いとリクエスト頂き、定期的に開催できれば

と思っています。 

 バランスボールはご自分のを持ってきても

らうようになりますが、参加してみたいと思

う方がおられましたら公民館までぜひお問い

合わせください。 

寒さも運動して吹き飛ばそう！！ 

冬のバランスボール教室 第６講 

貧困からの脱出を 

   「鈩」にかけた先人たち 

日時 令和５年１月２８日（土）  

   午後１時３０分～ 

場所 阿須那公民館 会議室 

講師 はすみ史楽会  

      日高 亘さん 

      嘉野徳男さん 

      角矢永嗣さん 

受講料 無料 

 阿須那が「鈩」に賭けた思い、また人々はどのよう

な仕事に汗を流していたのか…普段見ることの難しい

地下構造を含め、写真や史料等に基づいて学びます。 

 ぜひ皆さんご参加ください。 



はねおやま 

脳トレチャレンジ！ 問題１ 1月に関する雑学脳トレ 

問題２ 干支に関する脳トレ 

干支に関する動物が隠れています。 

いくつ隠れているのか探して見てください。 

①元旦にしてはいけないことがありますが、それは何でしょう？ 

A,掃除 B,洗濯 C,料理 D,農業 

  

②正月に食べるおせち料理の由来は何でしょう？ 

A,正月は豪華にしたいから     B,今年1年元気でいるための栄養補給  

C,豊作の感謝をこめた神様のお供え D,まわりの方と仲良くしようという誓い 

  

③初夢は何日に見る夢のことを指しているでしょうか？ 

A,12月31日から1月1日に見る夢   B,1月1日から1月2日に見る夢 

C,1月2日の夜から1月3日に見る夢  D、1月1日、2日、3日どれもあてはまる 

  

④正月に使われるお祝い箸はなぜ両端が使えるようになっているのでしょうか？ 

A,ご飯用とお吸い物用に分けられている B,正月でめでたいのでどちらを使ってもいい 

C,お肉用と野菜用に分けられている   D,自分用と神様用に分けられている 

  

⑤門松に竹が使われるのはどんな意味が込められているでしょうか？ 

A,家を浄化するため   B,長寿の願いを込めて  

C,邪気が入らないように D,竹のようにすくすく子供が育つように 

た ひ つ じ い 

つ う さ ぎ の 

い ま る う し 

ぬ い と ら し 

へ に わ と り 

 

 

 

「SevenStories 星が流れた夜の車窓から」 

 

        井上荒野 恩田陸 川上弘美 桜木紫乃 三浦しをん 糸井重里 小山薫堂 

                                      文藝春秋 

  

 この本は、豪華寝台列車「ななつ星」にまつわる5編の物

語と2つの随想から構成されています。タイトルと表紙が素

敵で手に取ってしまいました。社会や家庭で節目を迎えた主

人公たちの生き様が描かれておりほっこりしながら読める一

冊です。 

気に入ったのは、井上荒野さんが書いた「さよなら、波瑠」

です。急死した夫が残された妻の一人旅を見守るお話が切な

くて感動しました。もう一つは、桜木紫乃さんが書いた「ほ

ら、みて」です。卒婚したい妻としたくない夫のやりとりが

リアルに描かれています。 

また、小山薫堂さんの「旅する日本語」の中の「家苞｣。旅

先から自分に手紙を書くことが習慣になったとあります。そ

れが自分に贈るいちばんのみやげだと書いており、そんな姿

に憧れました。 

短編なので読みやすくあっという間に読めます。実際には高

額＆抽選の豪華寝台列車だそうなので、この本を読んで旅行

した気分を味わってみてください。 

はねおやま 

～これからの行事予定～ 
    

  ―1月― 

  

16日（月）手芸教室 9：00～ 創作室 

     あすなキッズカルチャー 13：30～ 会議室 

19日（木）移動図書（雪田） 

24日（火）移動図書（戸河内） 

28日（土）羽須美振興会 10：00～ 大会議室 

          阿須波の流 第6講 

      「貧困から脱出を「鈩」に賭けた先人たち」       

                        13：30～ 会議室 

   

―2月― 

 7日（火）校長会 9：00～ 大会議室 

     クラフト教室 13：30～ 和室 

11日（土）花まる算数教室 8：30～ 大会議室 

13日（月）手芸教室 9：00～ 創作室 

  

 ※予定ですので変更もあります。 

R4.12.31.現在 
世帯数 

（戸） 
男 性 女 性 合 計 

阿須那地域 

(前年同月比) 

299 

(-16) 

282 

(-12) 

320 

(-21) 

602 

(-33) 

口羽地域 331 314 340 654 

羽須美地域 630 596 660 1,256 

邑南町 4,725 4,776 5,185 9,961 

 

  阿須那公民館の高圧受電設備更新工事のため下

記の日程で公民館が停電になります。工事予定日

は公民館は使用できません。ご迷惑をおかけしま

すがよろしくお願いいたします。 

 

 工事予定日 2月11日(土) 午後 

       2月12日(日) 終日 

       2月19日(日) 終日(予備日) 
19日は12日までに工事が完了しなかった場合に使用でき

ません。詳しくは阿須那公民館までお問い合わせくださ

い 


