
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５  ６ ７

交
通
安
全
の
日

寄
り
合
い
処
口
羽

９
時
半
～
12
時

＊
口
羽
町
自
治
会
館

友
美
会

13
時
～
16
時

寄
り
合
い
処
上
田

13
時
半
～
16
時
半

運
動
教
室

９
時
半
～
10
時
半

ス
マ
ホ
サ
ロ
ン

14
時
～
16
時

桜
会

13
時
半
～
15
時
半

シ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ
ビ

教
室

13
時
半
～
14
時
半

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 

８ ９ １０ １１建国記念日 １２ １３ １４

寄
り
合
い
処
口
羽

９
時
半
～
12
時

＊
口
羽
町
自
治
会
館

ひ
ら
め
き
学
級

13
時
半
～
15
時
半

友
美
会

13
時
～
16
時

寄
り
合
い
処
上
田

13
時
半
～
16
時
半

百
人
一
首
の
会

14
時
～
16
時

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

お
お
な
ん

11
時
～ 

12
時
半

職
業
相
談
会

13
時
～
14
時
半

野
の
花
コ
ー
ラ
ス

14
時
～
15
時
半

百
寿
会　
　
　

9
時
～
12
時

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

13
時
～
17
時

花
ま
る
算
数
教
室

9
時
半
～
11
時

燃えるごみ プラスチック ペットボトル 燃えるごみ 

１５ １６ １７ １８ １９食育の日 ２０ ２１

寄
り
合
い
処
口
羽

９
時
半
～
12
時

＊
口
羽
町
自
治
会
館

申
告
相
談
日

寄
り
合
い
処
上
田

移
動
図
書
館 

開
催

13
時
半
～
16
時
半

申
告
相
談
日

運
動
教
室

９
時
半
～
10
時
半

桜
会

13
時
半
∼
15
時
半

シ
ニ
ア
・
エ
ア
ロ
ビ

教
室

13
時
半~

14
時
半

　

燃えるごみ プラスチック 容器包装紙 燃えるごみ 資源ごみ・不燃ごみ 

２２ ２３天皇誕生日 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
　 友

美
会

13
時
～
16
時

寄
り
合
い
処
上
田

13
時
半
～
16
時
半

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

13
時
～
17
時　

ジ
ビ
エ
料
理
教
室

（
会
場
：
阿
須
那
公

民
館
）

9
時
半
～
12
時
半

職
業
相
談
会

13
時
～
14
時
半

野
の
花
コ
ー
ラ
ス

14
時
～
15
時
半

百
寿
会　
　
　
　
　

９
時
～
12
時　
　
　
　
　
　燃えるごみ プラスチック  ペットボトル 燃えるごみ

  

口羽公民館 2月カレンダー   
01

男性    297人 
女性    302人 
世帯数 305戸

電話：0855-87-0910 IP:050-5207-6600

2026くち ば
口羽公民館発行：令和8年1月19日

   口羽地区の
   人口 と世帯数
（2025年12月末）

【編集後記】 
あけましておめでとうございます。お正月にはまとまった雪が降りましたが、比較的過ごしやすい日が続いていますね。
公民館では、有志の方に門松を用意していただき、年始には華やかな玄関で来館される皆さんをお迎えすることができま
した。ありがとうございました。これから大寒を迎えてもっとも寒い時期になり、春に向けての総仕上げともいえる時間
になります。この寒さを乗り越えて元気に春を迎えたいものです。さて、2/26にはジビエ教室を開催します。鹿肉を食べ
て元気作りはいかがでしょうか。興味のある方は、ぜひご参加ください。本年もよろしくお願いいたします。（小玉）

口
羽
公
民
館
長
　
種
文
昭

  

新
年
の

　  

ご
あ
い
さ
つ

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に

新
し
い
年
を
お
迎 

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
旧
年
中
は
、
口
羽
公
民
館
の
活
動
に
ご

理
解
・
ご
協
力
・
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
こ

と
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。  

　
昨
年
は
昭
和
百
年
と
い
う
節
目
の
年
で

あ
り
、
大
阪
・
関
西
万
博
開
催
、
記
録
的

な
猛
暑
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
不

足
な
ど
の
出
来
事
や
社
会
現
象
が
見
ら
れ

た
年
で
あ
り 
ま
し
た
。 

　
そ
う
い
っ
た
中
で
、
当
公
民
館
で
は
地

域
の
皆
さ
ん
が
興
味
を
持
た
れ
喜
ん
で
参

加
し
て
頂
け
る
よ
う
な
事
業
の
開
催
に
努

め
て
ま
い
り
し
た
。 

　
三
月
と
六
月
に
は
男
の
料
理
教
室
を
開

催
し
、
ご
家
庭
で
直
ぐ
に
応
用
で
き
る
調

理
を
参
加
者
で
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。 

　
四
月
に
は
、
琵
琶
甲
城
跡
が
町
史
跡
に

指
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
広
島
大

学
名
誉
教
授
の
岸
田
裕
之
氏
を
迎
え
て
歴

史
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
六
月

に
は
安
来
市 

の
月
山
富
田
城
跡
登
山
、
十

一
月
に
は
安
芸
高
田
市
の
郡
山
城
登
山
を

行
い
、
歴
史
上
の
人
物
を
身
近
に
感
じ
て

琵
琶
甲 

城
へ
の
思
い
を
強
く
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　
文
化
教
養
講
座
と
し
て
四
年
目
を
迎
え

た
「
あ
っ
ち
ゃ
ん
の
寺
子
屋
」
は
三
回
開 

催
し
て
、
毎
回
脳
に
刺
激
を
与
え
て
も
ら

 

い
参
加
さ
れ
た
方
に
好
評
を
頂
い
て
い
ま

す
。 

　
七
月
か
ら
小
玉
主
事
が
講
師
と
な
っ
て

ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
を
毎
月
一
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
基
本
操
作
か
ら
の
講
座
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
頂
き
、
ス

マ
ホ
の
苦
手
意 

識
を
克
服
し
て
頂
け
れ
ば

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
昨
年
に
引
き
続
き
国
際
交
流
員
の
エ
ー

ロ
さ
ん
と
の
交
流
会
を
公
民
館
と
上
田
自

治
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者 

と
一

緒
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
料
理
を
作
っ
て
楽

し
い
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。 

　
十
月
に
は
、
昨
年
か
ら
再
開
し
た
通
学

合
宿
を
期
間
短
縮
に
よ
り
「
口
羽
っ
子
合

宿
」
と
改
名
し
て
開
催
し
ま
し
た
。 

口
羽

小
の
子
ど
も
達
に
様
々
な
体
験
活
動
を
通

し
て
口
羽
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
と
と

も
に
地
域
の
人
と
の
交
流
を
深 

め
る
良
い

時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
以
上
、
昨
年
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
た
が
、
い
ず 

れ
の
活
動
も
地
域
の
皆

様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
事
だ
と
改
め
て

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
本
年
も
公
民
館
事
業
に
多
く
の
方
の
ご

参
加
が
頂
け
る
よ 

う
に
職
員
と
共
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆

様
に
と
っ
て
健
康 
で
幸
多
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご 

あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

すでに片付けが済んでいますが、
地域の有志のみなさんにお集まり
いただき門松をつくり玄関前に飾
りました。今回の門松は大きな葉
ぼたんを使用したため華やかな装
いとなり、公民館を訪れる方が立
ち止まり見入っておられました。
また、口羽萬蔵さんからも、お正
月の鉢植えを持ってきていただき
ましたのでご紹介します。有志の
皆様、大変な作業をありがとうご
ざいました。

12/26(金)  門松づくり スマホサロン
2/4（水）14：00～

こんなこともスマホでできます
よ！ということで、今回は、スマ
ホ決済やAIアプリなどの紹介をし
ようと思っています。＊スマホ決
済を勧める内容ではありません。

寄り合い処口羽の会場について
年末から大ホールの空調が故障して不便な状態が続いており申し訳あ
りません。月曜日の午前中に利用していただいている寄り合い処口羽
の活動について、4月になるまでは、口羽町自治会館に会場を移され
ることになりました。しばらくの間、活動場所が変更となりますので、
通われている方はお間違えのないようご注意ください。ご迷惑をおか
けしますが、よろしくお願いします。

  2/16～

公民館まつり
展示発表の部  

羽須美地域公民館まつり 舞台発表の部
3/1（日）9：00～   口羽公民館で開催

公民館まつり展示発表の部

  3/1

公民館まつり展示発表の部



社会教育を体験できるイベン
ト「WEフェス」が今年度も
元気館で開催されました。バ
ラエティに富んだブースが用
意され、多くの方が来場され
ました。特に子どもたちは楽
しく時間を過ごせたようで、
おんぷらんとのパフォーマン
スに熱狂していました。
元気館で開催ということで遠
方になりますが、口羽の方に
もたくさん来ていただきたい
イベントです。未体験の方は
ぜひ来年お越しください。

2/26（木）9:30～ジビエ料理教室

年賀状作り

WEフェス開催  12/7

２月から毎月第３火曜日の13:30-13:45に上田自治会館
（寄り合い処上田）にて「移動図書館」をはじめます。
主事や事務員が選んだ図書をお持ちして、1か月間貸し
出します。返却は翌月の第3火曜日です。上田地区の方
ならどなたでもご利用いただけますので、興味のある
方はぜひ1度お越しください。

上田地区の皆様

移動公民館 エーロさんと交流 12/5
国際交流              国際交流員の

            エーロさんから、
          カルヤランピーラッ
         カづくりと語学習得の
         コツについてお話を聞
         かせていただきました。
        3か月前に口羽公民館で
        実施したものと同内容の
        交流会でしたが、エーロ
        さんとお話ししながら調
        理して、外国語習得の話
        を聞かせていただく楽し
         い時間となりました。
         外国語習得のコツは、
         毎日少しでもいいので         
          外国語に触れること
          と。わからなかった
           り、覚えられなく      
           ても気にせず続け
   けること。 覚えるのは自分の仕事
   ではなくて、脳の仕事だから脳にま
    かせると、そのうち脳が勝手に覚
     えたり整理してくれるそうです。   
     多言語マスターからの金言です。

田村教授による
   睡眠の講演

おばたのおにい
さんによる体操

ちょこっと世界旅行

モルック
体験

バルーン
アート

子ども
科学教室

水消火器体験

おんぷらんとの
パフォーマンス

地域の
ほっこり工作

親
子
運
動

ｅスポーツ
体験

阿須那公民館と共催でジビエの料理教室をすることに
なりました。日和から山根みゆきさんを講師にお迎え
して、鹿肉の調理について学ぶとともに、狩猟の話や
命とのかかわりについてもお話を聞かせていただきま
す。鹿肉は山根さんが狩猟されたものなので、癖がな
くおいしくいただけます。＊会場は阿須那公民館です。

エンディングノートの書き方  12/1
邑南町中野で司法書士とし
て活躍されている植田弘樹
さんにお越しいただいて、
エンディングノートの書き
方やトラブルにならない遺
言書の書き方について学び
ました。
使用したノートには、「自
分のこと」「万が一に備え
て」「相続について」と情

報を整理して記録できるようになっていました。これらについて植
田さんから詳しい説明を聞きながら、また、参加者が気になること
を自由に発言したり質問したりしながら、アットホームな雰囲気の
中で進む講座となりました。
面白かったのは、相続の順位や相続できる法定相続分についての話
で、家族構成によって、優先順位や分配が様々なことです。実情に
応じた準備が必要になることを学ばせていただきました。
今回使用したエンディングノートが少し余っていますので、希望さ
れる方にお分けすることができます。手元に1冊あると役にたつと
思いますよ。必要な方は公民館までご連絡ください。


