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田所公民館だより

私
が
暮
ら
す
田
所
地
域
が
好
き

館
長

野

田

義

仁

４
年
ぶ
り
に
田
所
公
民
館
前
に
、に
ぎ
や
か
さ
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
さ
れ
て
い
た
春
を
告
げ
る
伝
統
の
邑
智
駅
伝
が

ス
タ
ー
ト
の
号
砲
で
始
ま
り
ま
し
た
。選
手
が
走
る
道
路
沿
い
で
は

地
域
の
皆
さ
ん
が
春
が
来
る
の
を
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
る
の
を

待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
大
勢
応
援
に
出
て
お
ら
れ
、大
き
な
声
援
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
選
手
の
皆
さ
ん
、協
力
さ
れ

て
い
る
役
員
の
皆
さ
ん
、応
援
を
さ
れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
姿
か
ら
、

私
は
大
き
な
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
で
取
り

組
む
イ
ベ
ン
ト
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。さ

て
、新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
年
も
田
所
公
民
館
と
し

て
は
、地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
つ
ど
う
」
「
ま
な
ぶ
」
「
つ
な
が

る
」
場
と
し
て
ご
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
昨
年
度
は
、田
所
の
歴
史
的
遺
産
で
あ
る
山
城
「
二
ツ
山
」

を
中
心
に
「
ど
が
あ
ず
し
ょ
う
会
」
の
皆
さ
ん
と
共
に
地
域
の
活
性
に

協
力
し
ま
し
た
。今
年
度
は
、も
う
ひ
と
つ
の
地
域
の
歴
史
的
遺
産
で

あ
る
山
城
「
本
城
」
も
絡
め
な
が
ら
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
を
好
き
に
な
り
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、そ
の
地
域
の
文
化
や

伝
統
・歴
史
を
学
び
知
る
事
が
大
切
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。地

域
の
皆
さ
ん
に
わ
が
故
郷
で
あ
る
田
所
地
域
を
、も
っ
と
好
き
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。ふ
る
さ

と
に
誇
り
を
持
つ
こ
と
は
未
来
に
つ
な
が
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。ど
う
か
今
年
も
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、今
年
度
も
有
井
貞
之(

主
事
）
、光
田
梨

絵(

事
務
）
、三
上
登
喜
子(

学
校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
、野
田
義
仁

(

館
長)

の
４
名
で
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

３
月
５
日
（
日
）
に
、
お
お
な
ん
ぺ
ん
ぎ
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
企
画
し
た
「
路
上
詩
人
こ
ー

た
さ
ん
の
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
＆
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
」
で
制
作
さ
れ
た
作
品
を
田
所
公
民
館
ロ

ビ
ー
で
展
示
し
て
お
り
ま
す
。
展
示
期
間
は
４

月

日
（
月
）
～

日
（
金
）
ま
で
で
す
。
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28

こ
ー
た
さ
ん
は
「
島
根
を
愛
す
る
想
い
」
と

「
繋
が
る
」
を
大
切
に
活
動
さ
れ
て
お
り
、
相

席
食
堂
な
ど
多
数
Ｔ
Ｖ
出
演
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
迫
力
の
あ
る
こ
ー
た
さ
ん
の

作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

春
の
日
差
し
が
心
地
よ
い
、
３
月

日
（
土
）
に
出
羽
の
邑
南
町
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青
少
年
旅
行
村
の
管
理
棟
付
近
で
「
暮
ら
し
の
中
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
」

を
邑
南
町
教
育
委
員
会
主
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
宮
城
県
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
は
海

の
恋
人
の
副
理
事
長
の
畠
山
信
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
東
日
本

大
震
災
の
体
験
談
な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

震
災
当
時
、
大
き
な
揺
れ
が
あ
り
津
波
が
来
る
と
い
う
こ
と
で
漁

船
を
避
難
さ
せ
る
た
め
に
沖
に
向
か
っ
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
津
波

の
第
一
波
に
襲
わ
れ
、
船
の
エ
ン
ジ
ン
が
故
障
。
荒
れ
狂
う
海
で
船

が
木
の
葉
の
よ
う
に
漂
う
中
で
死
を
覚
悟
し
ま
し
た
が
、
向
岸
流
を

見
つ
け
て
海
へ
飛
び
込
み
陸
へ
泳
ぎ
着
く
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

海
に
飛
び
込
む
と
っ
さ
の
決
断
の
理
由
は
「
幼
少
の
頃
の
自
然
体

験
」
だ
そ
う
で
、
台
風
後
の
海
で
大
波
で
遊
ん
で
い
た
経
験
が
奇
跡

の
生
還
に
繋
が
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
験
を
踏
ま
え
「
安
心
・

安
全
」
を
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
、「
危
な
い
こ
と
を
し
な
い
」
の
で
は

な
く
「
危
険
の
感
覚
と
そ
れ
を
回
避
す
る
技
術
の
向
上
」
を
目
指
す
べ
き

だ
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

避
難
先
で
も
す
ぐ
に
援
助
物
資
が
届
き
、
避
難
生
活
が
始
ま
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
運
営
は
ガ
タ
ガ
タ
で
身
の
危
険
さ
え
感
じ
る

状
況
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
、
畠
山
さ
ん
を
助
け
た
の
は
避
難
所

に
あ
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
を
使
い
こ
な
す
知
識
と
技
術
で
し
た
。
キ
ャ

ン
プ
な
ど
野
外
活
動
の
知
識
と
技
術
は
身
を
守
る
第
一
歩
と
言
え
ま
す
。

講
演
会
終
了
後
は
、
モ
ン
ベ
ル
広
島
祇
園
店
店
長
の
河
原
拓
人
さ
ん
か

ら
ア
ウ
ト
ド
ア
で
も
使
え
る
防
災
グ
ッ
ズ
の
紹
介
が
あ
り
、
実
際
に
テ
ン

ト
の
組
み
立
て
と
片
付
け
を
体
験
し
ま
し
た
。

そ
の
間
子
ど
も
達
は
周
辺
で
枝
木
を
集
め
、
ナ
イ
フ
で
フ
ェ
ザ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク(

小
割
り
に
し
た
薪
の
表
面
を
削
っ
た
も
の)

を
作
り
フ
ァ
イ
ヤ

ー
ス
タ
ー
タ
ー(

火
打
ち
石)

で
焚
き
火
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
竹

串
を
使
っ
て
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。

たき火を存分に楽しみました 着火のコツを教わりました

テントの組み立ては意外と簡単 講演会の様子



令
和
５
年
度
第
１
回
目
の
役
員
会
を
４
月

日
（
水
）
に
開
催
し
ま
し
た
。
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今
年
も
二
ツ
山
を
盛
り
上
げ
て
い
く
の
と
同
時
に
、
本
城
も
登
山
道
の
整
備
を
し

田
所
公
民
館
と
一
緒
に

月
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

10

ま
ず
手
始
め
に
、
本
城
へ
登
る
正
規

ル
ー
ト
で
あ
る
田
所
上
集
落
の
沖
鍼
灸

院
さ
ん
の
裏
手
か
ら
登
る
道
を
、
４
月

日
（
月
）
の
夕
方
か
ら
少
し
ず
つ

17笹
刈
り
を
始
め
ま
す
。

ど
が
あ
ず
し
ょ
う
会
の
メ
ン
バ
ー
を

見
か
け
た
ら
「
頑
張
っ
と
る
の
ー
」
と

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

一
方
、
二
ツ
山
も
昨
年
好
評
だ
っ
た

武
者
行
列
と
狼
煙
の
イ
ベ
ン
ト
も
10

月
に
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
保
健
課
と
合
同
で
二
ツ
山
を

会
場
に
し
て
「
歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
９
月
に
開
催
し
ま
す
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

ま
た
、
道
の
駅
で
販
売
し
て
い
る
お
お
な
ん
カ
レ
ー
に
続
く
特
産
品
と
し
て

田
所
の
お
米
を
使
っ
た
新
商
品
を
開
発
中
で
す
。
こ
ち
ら
も
お
楽
し
み
に
！

春の訪れを告げる邑智駅伝が４年ぶりに

田所公民館を発着点にして開催されました。

結果は以下のとおりです。

主事のひとりごと…『お花見会』
田所地区の人口

（３月末)
男性 ７８５人

女性 ９０３人

合計１６８８人

高齢化率43.48%

田
所
公
民
館
で
は
、
し
ば
ら
く
お
休
み
を

し
て
お
り
ま
し
た
「
囲
碁
会
」
を
再
始
動
し

月
に1

回
程
度
、
田
所
公
民
館
の
和
室
に

て
開
催
い
た
し
ま
す
。

お
試
し
で
見
学
だ
け

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は

田
所
公
民
館
ま
で
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

４
月
６
日
（
木
）
田
所
公
民
館
女
性
セ
ミ
ナ
ー
第
一
講
「
桜
・
花
め
ぐ
り
を
し
よ
う
」
を
開
催
し
、

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

20
前
日
に
は
雨
が
降
り
、
当
日
も
風
が
強
く
小
雨
が
降
る
中
、
ガ
イ
ド
に
吉
川
正
さ
ん
を
お
招
き
し
、

１
日
か
け
て
邑
南
町
内
の
花
の
見
所
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
４

月
か
ら
田
所
駐
在
所
に
来
ら
れ
た
戸
谷(

と
や)

さ
ん
一
家
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
道
明
集
落
の
桜
地
蔵
と
大
原
集
落
の
桜
並
木
を
見
学
し
、
高
原
神
社
の
桜
並
木
、
ふ
れ

あ
い
公
園
の
桜
と
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
、
久
喜
の
桜
並
木
を
散
策
し
ま
し
た
。

お
昼
は
強
風
の
た
め
阿
須
那
公
民
館
で
お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
元
阿
須
那
の
農
産
加
工

は
す
み
で
作
っ
て
い
た
だ
い
た
春
の
味
覚
満
載
の
お
弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
川
角
の
花
桃
、
戸
河
内
の
カ
タ
ク
リ
の
花
、
金
渕
の
コ
ウ
ヤ
ミ
ズ
キ
、
井
原
の
五
本

木
カ
フ
ェ
の
芝
桜
を
見
て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
終
始
、
風
と
小
雨
を
心
配
す
る
天
気
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
無
事
に
花
め
ぐ
り
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
計
画
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
せ
。

○C邑南町

－主な行事予定－

４月２日（日）に家族で二ツ山の西の丸に登り、

景色を見ながらコーヒーとホットサンドをいただ

きました。天気は快晴。頂上にはコウヤミズキや満

開を少し過ぎた桜が咲いており、風が吹くと桜の花

びらが舞い、思いがけずお花見会になりました。

ふれあい公園の桜とユキヤナギ

川角の花桃の里で記念撮影

五本木カフェの芝桜も見事です

○日 時 ５月１８日（木）13:30～15:00

〇集合場所 田所公民館

○内 容 ストレッチ、簡単な筋トレなど

○参 加 費 ２００円程度（参加人数により変動）

○持 参 品 運動靴・タオル・飲み物
ハンドタオル（ストレッチ用）

○募集人数 先着２０名

○締 切 り ５月１２日（金）

※詳細は、公民館へお問合せください。

女性セミナー第２講「楽しく体を動かそう！」を下

記の日程で開催します。

講師の石岡美生さん指導のもと、ストレッチや簡単

な筋力トレーニングをしてリフレッシュしません

か？お誘い合わせうえ、ご参加ください。

－４月－

２２日（土）ふるさと探検隊（山菜を採って食べよう）

－５月－

１４日（日）二ツ山整備（どがあずしょう会が中心
に整備を行います。ご協力いただける方は田所公民館まで）

１８日（木）女性セミナー13:30～（楽しく体を動かそう）

１８日（木）さんもくクラブ19:00～

２０日（金）春の自然観察会(広報と一緒に配ったチラシをご覧ください)

【総合の部結果】

１位 旭ジョガーズ 1時間 8分 7秒

２位 高原体協 1時間 8分28秒

３位 瑞穂中学校Ｂ 1時間11分22秒

４位 瑞穂中学校Ａ 1時間12分59秒

５位 出羽体協 1時間15分29秒

６位 上田所 1時間17分53秒

７位 八重山ランナーズ 1時間20分34秒

８位 チーム亀谷 1時間21分 8秒

９位 中野東陸上倶楽部 1時間23分14秒

10位 邑南町役場青年部 1時間23分21秒

11位 チーム元気館 1時間24分 8秒

12位 広島ポストマン 1時間30分18秒

13位 JA島根おおち青年部 1時間36分50秒

本城は田所公民館からもよく見えます

この山です


