
令 和 ７ 年 ２ 月 号

（令和７年２月１７日発行）

〒696－0222 島根県邑智郡邑南町下田所２８２－１
ＴＥＬ・ＦＡＸ（０８５５）８３－０５１８
ＩＰ電話 ０５０－５２０７－４４００ E-mail:tadokoro-k@town-ohnan.jp

田所公民館だより

地
域
学
校
ハ
ン
ザ
ケ
で
は
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」
と
い
う
目
的
で
、
子
ど
も
向
け
の

各
種
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

２
月
２
日
（
日
）
に
田
所
公
民
館
大
ホ
ー
ル
で
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

瑞
穂
小
学
校
と
東
光
保
育
園
の
児
童
と
園
児
に
声
が
け
を
し
た
と
こ
ろ

人
、
保
護
者
や
ス
タ
ッ
フ
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を
含
め
る
と
総
勢

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
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今
回
の
餅
つ
き
大
会
も
食
育
の
一
環
で
「
子
ど
も
達
に
全
部
体
験
し
て
も
ら
う
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
、

地
域
学
校
ハ
ン
ザ
ケ
の
先
生
と
、
ひ
ょ
う
助
一
座
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
挑
戦
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
内
産
の
餅
米

キ
ロ
を
田
所
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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４
班
に
分
か
れ
て
、
２
升
餅
を
搗
き
ま
し
た
。
餅
米
を
運
び
、
蒸
し
器
で
蒸
し
、
餅
米
を
つ
ぶ
し
て

餅
を
つ
き
、
最
後
に
ち
ぎ
っ
た
餅
を
思
い
思
い
に
丸
め
ま
し
た
。
途
中
に
は
保
護
者
の
お
父
さ
ん
方
に

は
餅
つ
き
を
、
お
母
さ
ん
方
に
は
餅
を
丸
め
る
の
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
滑
ら
か
な
美
味
し
い
お
餅

が
次
々
と
完
成
し
ま
し
た
。

最
後
に
ヨ
モ
ギ
餅
を
皆
で
作
り
、
き
れ
い
な
緑
色
を
し
た
ヨ
モ
ギ
餅
が
完
成
し
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
無
事
に
餅
つ
き
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
も
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

１
月

日
（
日
）
に
田
所
公
民
館
で
邑
南
町
教
育
委
員
会
主
催
に
よ
る
、
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令
和
６
年
度
町
民
大
学
第
１
講

『
よ
り
良
い
眠
り
で
脳
・
身
体
・
こ
こ
ろ
を
健
康
に
～
い
い
眠
り
に
は
福
来
る
～
』

と
題
し
て
、
広
島
大
学
の
田
村
典
久
先
生
に
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

睡
眠
は

１

学
習
能
力
・
記
憶
力

２

認
知
・
実
行
機
能

３

動
機
づ
け
・
情
緒
反
応

４

人
の
心
を
推
し
量
り
、
良
好
関
係
を
築
く
力

に
影
響
が
あ
る
そ
う
で
す
。

最
初
に
睡
眠
時
間
は
個
人
差
が
あ
り
、
身
体
が
必
要
な
睡
眠
時
間
は
異
な
る
こ

と
に
触
れ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
不
足
に
よ
る
脳
の
発
達
の
悪
影
響
は

歳
く
ら
い
ま

15

で
あ
る
そ
う
で
す
。
睡
眠
時
間
が
短
い
ほ
ど
海
馬
（
記
憶
や
空
間
学
習
能
力
に
関

わ
る
器
官
）
の
容
積
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
小
学
生
は
９
時
間
、
高
校

生
で
も
８
時
間
の
睡
眠
時
間
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
大
人
に
と
っ
て
も
睡
眠
不
足
は
イ
ラ
イ
ラ
・
疲
れ
・
ミ
ス
を
引
き
起
こ

し
、
脳
に
老
廃
物
が
蓄
積
す
る
た
め
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

大
谷
翔
平
選
手
も
睡
眠
を
大
事
に
し
て
お
り
毎
日

時
間
眠
る
そ
う
で
す
。
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睡
眠
は
記
憶
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
は
し
っ
か
り
練
習
し
て
し
っ

か
り
寝
る
こ
と
が
大
事
で
、
勉
強
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

質
の
良
い
睡
眠
を
得
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
起
き
て
な
る
べ
く
早
い
時
間
に
日

の
光
を
浴
び
て
朝
食
を
食
べ
て
体
を
動
か
す
こ
と
。
日
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体

内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、

時
間
後
に
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
始
ま
り
ま

15

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
夜
泣
き
が
減
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
寝
る
２
時
間
前
に
お
風
呂
（

℃
～

℃
）
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42

に
入
っ
て
温
ま
る
こ
と
。
最
後
に

時
に
は
ス
マ
ホ
な
ど

20

を
触
る
の
を
や
め
、
本
を
読
ん
だ
り
し
て
か
ら
寝
る
こ
と
。

そ
う
す
る
こ
と
で
質
の
良
い
睡
眠
が
得
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
眠
れ
な
い
時
に
は
遅
寝
早
起
き
を
す
る
こ
と
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。

力強く餅をつくことが出来ました

熱々のもち米を臼に入れます

つき終わると皆で餅を丸めました最後は餅を分けて持って帰ります

最後に全員で記念撮影をしました

わかりやすい講演でした



１
月

日
（
水
）
に
、
町
内
の
高
校
３
年
生
（
矢
上
高
校
・
石

29

見
養
護
学
校
）
を
対
象
と
し
た
「
は
ば
た
き
講
座
」
を
矢
上
高
校

で
行
い
、
約

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

90

こ
れ
は
、
こ
の
春
に
卒
業
し
進
学
や
就
職
な
ど
で
新
し
く
社
会

に
巣
立
っ
て
い
く
生
徒
に
、
町
内
で
働
く
方
々
の
多
様
な
人
生
観

に
触
れ
る
こ
と
で
自
ら
の
進
路
や
将
来
に
対
す
る
視
野
を
広
げ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
邑
南
町
公
民
館
連
絡
協
議
会
が
毎

年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
も
町
内
の
様
々
な
業
種
に
お
勤
め
の
８
名
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
仕
事
の
面
白
さ
や
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
生
観
に
つ
い
て
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

世
界
の
手
仕
事
屋
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｕ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
の
中
村
諒
さ
ん
は
、
世
界

カ
国
を
旅
し
て
お
ら
れ
、
日
本
は
日
本
語
だ
け
で
仕
事
が
で

70き
、
生
活
が
で
き
る
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

外
国
で
は
母
国
語
の
他
に
仕
事
を
得
る
た
め
に
英
語
を
身
に
付
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

や
り
た
い
こ
と
は
今

す
ぐ
や
る
こ
と
。
若

い
時
に
た
く
さ
ん
経

験
を
積
む
こ
と
で
、

次
に
生
か
せ
る
こ
と

を
力
強
く
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

主事のひとりごと… 『 昼 寝 』
田所地区の人口

（１月末)
男性 ７５１人

女性 ８６２人

合計１６１３人

高齢化率43.89%

１
月

日
（
水
）
に
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
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講
師
に
は
広
島
か
ら
株
式
会
社
ホ
ー
ム
ラ
ン
の
川
崎
社
長

に
お
越
し
い
た
だ
き
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

今
回
は
テ
ー
マ
が
３
つ
あ
り
ま
し
た
。

①
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い
て

②
詐
欺
や
偽
情
報
に
気
を
付
け
よ
う

③
救
急
受
診
ア
プ
リ
Ｑ
助
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
難
し
い
テ
ー
マ
で
し
た
が
、
病
院
の
な
い
離
島

や
山
間
部
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
に
入
る
情
報
は
真
偽
を
確
か
め

る
こ
と
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
ど
う
か
判
断
す
る
た
め
の
ア
プ

リ
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
後
半
に
は

ス
マ
ホ
に
関
す
る
困
り
ご
と
相
談
の

時
間
も
あ
り
、
普
段
使
っ
て
い
て
疑

問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
次
々
に
解

決
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
こ
の
よ
う
な
ス
マ
ホ

教
室
を
開
催
し
た
り
、
田
所
公
民
館

で
も
出
来
る
範
囲
で
ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
の
困
り
ご
と
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

２
月
の
上
旬
は
思
い
が
け
ず
大
雪
に
な
り
ま
し
た
ね
。

毎
日
雪
か
き
で
く
た
び
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
１
月
以
降
の
活
動
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

元
旦
は
二
ツ
山
で
初
日
の
出
イ
ベ
ン
ト
開
催
、２
日
は

公
民
館
の
新
年
互
礼
会
の
集
合
写
真
を
撮
っ
て
印
刷
し

た
り
、３
日
に
は
二
ツ
山
の
雪
隠
の
段
か
ら
馬
野
原
へ
下

っ
て
み
ま
し
た
。

思
い
が
け
ず
道
が
残
っ
て
お
り
、笹
な
ど
の
藪
が
あ
る

場
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、馬
野
原
側
へ
無
事
に
到
着
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
町
道
二
ツ
山
線
で
は
倒
木
が
あ
り
、
道
路
を
塞

い
で
い
た
た
め
撤
去
し
よ
う
か
と
準
備
を
し
か
け
た
ら
、

役
場
の
道
路
維
持
作
業
班
が
撤
去
を
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
と
は
い
え
、
今
は
積
雪
の
た
め
二
ツ
山
に
近
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

１
月

日
（
日
）
に
は
田
所
公
民
館
前
の
イ
ル
ミ
ネ
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ー
シ
ョ
ン
の
片
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、田
所
公
民
館
前
に
設
置
し
て
い
る
自
動
販
売

機
で
す
が
、電
気
代
が
高
騰
し
て
い
る
た
め
赤
字
が
拡
大

し
て
お
り
ま
し
た
。ダ
イ
ド
ー
さ
ん
と
協
議
を
し
て
撤
退

の
話
も
出
た
の
で
す
が
、最
新
式
の
エ
コ
タ
イ
プ
の
自
動

販
売
機
を
再
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
継
続
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
で
ジ
ュ
ー
ス
や
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
購
入
い
た
だ

く
と
、売
り
上
げ
の
一
部
を
今
ま
で
ど
お
り
に
赤
い
羽
根

共
同
募
金
に
寄
付
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
一
部
商
品
は
百
円
で
ご
購
入

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、公
民
館
を
ご
利
用
の

際
に
は
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

－３月－

６日（木）いちもくクラブ15:00～

８日（土）瑞穂中学校卒業式

１１日（火）囲碁会13:30～

１３日（木）女性セミナー13:30～

１３日（木）にもくクラブ19:00～

１８日（火）瑞穂小学校卒業式

２２日（土）東光保育園卒園式

２４日（月）瑞穂小・中学校修了式

３０日（日）邑智駅伝

－主な行事予定－

睡眠の講座を受講しました。夏の午前中に草刈り

などをして体が疲れていると昼寝を１時間以上し

てしまうことがあります。昼寝は12時から15時の

間で、小中高生7～10分、55歳未満10～15分、55

歳以上は30分未満がいいそうです。

令和６年度女性セミナー第１２講「モルックをしよ

う！」を下記のとおり開催します。室内用のモルック

を用意してお待ちしています。

※モルック修了後、来年度の各月の当番を決めさせ

ていただきますので、よろしくお願いします。

○日 時 ３月１３日（木）13:30～15:00

○集合場所 田所公民館 大ホール

○内 容 エーロさんに教えていただきます

○参 加 費 無 料

○準 備 物 飲み物、動きやすい服装

○募集人数 ２０名程度

○締 切 り ３月７日（金）

※詳細は、公民館へお問合せください。

カタリバの様子

○C邑南町

講
師
紹
介

和
田
建
築

･･･

和
田

康
司
さ
ん

お
お
な
ん
木
の
学
校･･･

鈴
木
千
尋
さ
ん

お
ば
た
助
産
院･･･

小
畑

道
子
さ
ん

吉
本
興
業

･･･

奥
村

隼
也
さ
ん

世
界
の
手
仕
事
屋･･･

中
村

諒
さ
ん

役
場
保
健
課

･･･

岩
本

千
尋
さ
ん

あ
ぐ
サ
ポ
お
ー
な
ん･･･

山
根
み
ゆ
き
さ
ん

寺
本
果
樹
園

･･･

寺
本

直
人
さ
ん

（
順
不
同
）

スマホ教室の様子

枯松が道路を塞いでいました

新型の自動販売機になりました


