
[１] 高原公民館だより「こうげん」 令和４年 1月 1７日発行

よ
っ
ち
ゃ
ん
館
長
の
〜
今
日
こ
の
頃
〜

　

穏
や
か
な
年
末
年
始
を
迎
え
ま
し
た
が
、

こ
こ
に
き
て
や
は
り
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。

私
は
い
つ
も
思
う
ん
で
す
。
都
会
に
い
た
ら

四
季
の
移
り
変
わ
り
に
気
が
付
か
な
い
と
い

う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
温
度
の
変
化
や
着

る
も
の
の
変
化
で
季
節
を
感
じ
る
の
で
し
ょ

う
が
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ
の
地
こ
そ

目
に
見
え
る
色
や
音
で
四
季
の
変
化
が
わ
か

り
ま
す
。
今
の
季
節
は
一
面
の
雪
景
色
。
天

気
の
い
い
真
冬
の
朝
は
も
や
が
立
ち
上
が
り
、

ツ
ラ
ラ
が
下
が
り
、
夜
空
の
星
は
一
番
き
れ

い
に
見
え
ま
す
。
雪
が
解
け
た
春
に
は
草
木

が
芽
吹
き
、
梅
や
桜
が
咲
き
始
め
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
冬
眠
し
て
い
た
カ
エ
ル
な
ど
が
目

覚
め
、
田
植
え
の
準
備
に
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

の
機
械
の
音
が
聞
こ
え
ま
す
。
田
植
え
が
終

わ
る
と
暑
い
夏
が
来
ま
す
。
野
山
が
一
番
の

濃
い
緑
色
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
夜
に
は
カ

エ
ル
た
ち
が
大
合
唱
。
都
会
の
人
が
来
る
と

う
る
さ
く
て
眠
れ
な
い
と
い
い
ま
す
が
、
私

令和３年１２月末現在
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１．新年のご挨拶

２．新年互礼会　　　　お知らせ　他

手洗い大事だ

ナン！
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令
和
４
年
　
謹
賀
新
年
　
新
春
の
ご
挨
拶

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
、
昨
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
伴
い
様
々
な
分
野
で
感
染

拡
大
防
止
対
策
が
求
め
ら
れ
、
生
活
し
に

く
い
２
年
間
で
あ
っ
た
思
い
ま
す
。
昨
年

後
半
か
ら
は
感
染
者
の
減
少
が
見
ら
れ
、

通
常
の
日
常
生
活
に
戻
る
気
配
が
見
ら
れ

た
も
の
の
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
急
速
な
感
染
が
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
今
ま
で
ど
お
り
の
マ

ス
ク
の
着
用
や
、
手
指
消
毒
、
換
気
な
ど

に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ぁ
令
和
４
年
の
幕
開
け
で
す
。
今
年

の
干
支
は
12
支
の
中
で
３
番
目
の
干
支

「
寅(

と
ら)

」
で
す
。
虎
と
い
え
ば
狂
暴

で
怖
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
寅
年
生

ま
れ
は
社
交
好
き
で
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
だ
そ

う
で
す
。
寅
年
生
ま
れ
の
人
の
長
所
は
、

前
向
き
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
強
く
、
ど

ん
な
こ
と
に
も
強
い
信
念
を
持
っ
て
挑
ん

で
い
く
傾
向
が
あ
り
、
め
げ
ず
に
何

度
も
立
ち
向
か
っ
て
い
く
姿
は
、
高

く
評
価
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
だ
そ

う
で
す
。
ま
た
、
周
囲
を
楽
し
ま
せ

る
こ
と
を
得
意
と
す
る
一
面
も
持
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
行
動
力
の
高
さ

や
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
な
性
格
か
ら

周
囲
の
人
を
ま
と
め
る
リ
ー
ダ
ー
に

適
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
一
方
、
短

所
は
、
物
事
を
理
想
ど
お
り
に
や
り

抜
か
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
職
人
気

質
の
よ
う
な
面
も
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
の
性
格
は
、
周
り
か
ら
反
感
を
買

っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
そ
う
で
す
。

や
る
と
決
め
た
ら
周
り
の
声
が
耳
に

入
っ
て
こ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
い
の
で
、
助
言
を
す
る
場
合
は

本
人
が
冷
静
に
な
る
の
を
待
っ
た
方

が
よ
さ
そ
う
で
す
よ
。
こ
れ
ら
の
こ

と
は
誰
に
で
も
い
え
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
互
い
を
思
い
や
り

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
築
か

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
３
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
り
１
年
延
期
と
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
が
、
感
染
拡
大
が
収
束
せ
ず
、
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
中
で
の
実
施

と
な
り
、
大
半
の
会
場
は
無
観
客
で
競
技

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
で
は
史
上
最

多
の
金
27
個
を
含
む
総
数
58
個
の
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
51
個

の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
７
月
に
は

静
岡
県
で
記
録
的
豪
雨
で
盛
り
土
を
含
む

大
規
模
な
土
石
流
が
発
生
し
、
家
屋
が
流

さ
れ
多
数
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。
こ
れ

を
機
に
全
国
で
盛
り
土
の
許
可
状
況
や
安

全
対
策
な
ど
の
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
31
日
に
は
衆
議
院
総
選
挙
が
行
わ
れ
、

自
民
党
が
絶
対
安
定
多
数
を
確
保
し
、
広

島
県
出
身
の
岸
田
文
雄
氏
が
100
代
目
の
首

相
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
公
民
館
に
つ
い
て
で
ご
ざ
い

ま
す
が
、
令
和
２
年
度
か
ら
延
期
し
て
い

た
事
業
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
実
施
を
見
送

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
で

き
る
事
業
は
感
染
防
止
対
策
を
図
り
な
が

ら
な
ん
と
か
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
も
次
第
に
収
ま
り
を
見

せ
て
き
た
中
で
今
年
の
互
礼
会
も
な
ん
と

か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は

大
き
な
喜
び
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
一
昨
年
か
ら
延
期
し
て
お
り
ま

し
た
事
業
を
実
施
す
る
つ
も
り
で
お
り
ま

し
た
が
、
こ
こ
に
き
て
急
速
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
て
お
り
、

今
後
ど
の
よ
う
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
と
も
公
民
館
活
動
や
地
域
行
事

な
ど
に
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
迎
え
ま
し
た
令
和
４
年
が
皆

様
方
に
取
り
ま
し
て
元
気
で
幸
せ
な
年
で

あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

の
始
め
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

が
ん
ば

た
ち
に
は
よ
い
子
守
歌
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
暑
い
夜

で
も
網
戸
に
し
て
お
け
ば
涼
し
い
風
が
入
っ
て
き
ま
す
。

暑
い
夏
も
だ
ん
だ
ん
と
涼
し
い
と
感
じ
だ
す
と
実
り
の

秋
で
す
。
田
ん
ぼ
は
黄
金
色
に
輝
き
コ
メ
の
収
穫
が
始

ま
り
ま
す
。
「
今
年
の
出
来
は
ど
う
か
い
の
ぉ
〜
」
と

話
し
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
野
山
は
赤
や
黄
色
の
紅
葉
に

染
ま
り
、
柿
や
栗
な
ど
の
果
実
が
実
り
、
食
卓
に
は
新

米
と
と
も
に
ナ
バ
な
ど
の
キ
ノ
コ
が
添
え
て
あ
り
ま
す
。

紅
葉
も
散
り
始
め
る
と
ま
た
白
い
冬
へ
と
戻
っ
て
き
ま

す
。
１
年
を
通
し
て
変
わ
ら
な
い
風
景
で
す
。
変
わ
っ

て
き
た
の
は
イ
ノ
シ
シ
は
四
季
に
関
係
な
く
１
年
中
出

没
し
野
山
を
荒
ら
し
ま
す
。
大
変
で
す
が
こ
れ
も
コ
ロ

ナ
と
一
緒
で
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か
な
？　

変
わ
ら
な
い
の
は
昔
か
ら
あ
る
地
域
や
人
と

の
つ
な
が
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
遠
く
の
親
戚
よ

り
近
く
の
他
人
。
助
け
合
い
、
見
守
り
合
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
一
度

考
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。
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お知らせ広場

　

１
月
５
日

(水
)、
毎
年
恒
例
の
新
春
書
初
め
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
め
ぐ
ま
れ
、
24
名

も
の
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
年
書
初
め
大
会
で
指
導
を
し
て
い
た
だ
く
高
橋
香
苗

先
生
か
ら
は
、
最
初
と
最
後
を
丁
寧
に
、
そ
し
て
力
強

く
書
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
激
励
を
い
た
だ
き
、
み
ん

な
思
い
思
い
の
言
葉
を
、
想
い
を
込
め
な
が
ら
書
い
て
い

き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
一
番
良
い
と
思
っ
た
作
品
は
学
校
へ
提
出
、

２
番
目
に
良
い
と
思
っ
た
作
品
は
と
ん
ど
ま
つ
り
で
字
の

上
達
を
祈
願
し
な
が
ら
焚
き
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

令
和
４
年
新
春
歩
こ
う
会
・
新
年
互
礼
会

　

新
年
の
恒
例
行
事
「
新
春
歩
こ
う
会
」「
新
年
互
礼
会
」

を
２
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
参
加

者
皆
様
の
安
全
確
保
の
た
め
や
む
を
得
ず
中
止
と
し
ま
し

た
が
、
町
内
及
び
近
隣
で
の
発
生
状
況
が
落
ち
着
い
た
事

か
ら
今
年
こ
そ
は
・
・
・
と
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

密
対
策
の
た
め
、
会
場
を
多
目
的
ホ
ー
ル
か
ら
高
原
体

育
館
に
変
更
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
上
で
何
と
か
開
催

に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
互
礼
会
と
あ
っ
て
、

「
よ
う
や
く
で
き
て
良
か
っ
た
ね
ぇ
」
と
戻
り
つ
つ
あ
る
日

常
の
喜
び
を
皆
さ
ん
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
心
配
な
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
み
ん
な
顔
晴
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

　

ぶ
り
の
開
催
!!

新
春
書
初
め
大
会

２
年

力
強
く
書
き
ま
し
た が

ん
ば

　「食育の日」は平成 17 年の食育推進基本計画

の策定に伴い、食育を国民運動として推進するために定められ

ました。食育の日は

から毎月１９日を「食育の日」としております。

〇「孤食」をしない　　

〇家族や友達とそろって楽しく食卓を囲もう

〇家族で一緒にご飯を作ってみよう　

〇きちんと朝ご飯をとろう

〇感謝の気持ちを込めて、「いただきます」「ごちそうさまでした」

　を言おう

など、自分や家族の「食」について考える一日にしてみましょう。

［食育の日について問合せは］

生涯学習課　83-1127（IP 050-5207-5100）

「食（しょく）」の読みが しょ→初→１　く→９

「育（いく）」の読みが「１９」　になること

につながること、

高原地区卓球大会

のお知らせ中止
　例年、 ２月に開催を予定しておりま

した卓球大会ですが、 現在、 新型コ

ロナウイルス感染症の再拡大により、

参加者や運営スタッフの安全確保が

困難であるため、 やむを得ず中止と

することが決まりました。 お楽しみい

ただいていた皆様には大変申し訳ご

ざいませんが、 ご了承いただきます

ようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　高原地区体育協会


