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　11月５日(日)に、公民館活動委員会
の環境部と文化部の皆さんと公民館入
口とテニスコート裏の藤棚の剪定を行
いました。早朝の霧が立ち込める中剪
定を開始し、藤の種や新芽の間引き、
枯れた枝の伐採等を行いました。剪定
を行った後の藤棚は日差しが気持ちよ
く差し込み、とってもスッキリした様
子。翌日藤の木に栄養剤を刺しておき
ましたので、来年度の藤の花の生育が
楽しみです。

　10月20日(金)に、高原小学校２年生の生活科の授業で育てたサツマイモを使って芋パー
ティーを開催しました。今回調理に使用したサツマイモは、５月に植えたもの(こうげん５月
号に記載があります)を10月10日(火)に収穫したものを使用しました。この日は、サツマイモ
の植え付けから収穫まで協力してくださった花和会さん、学校コーディネーターの三上さん、
国際交流員のエーロさんを迎えて、とてもにぎやかな会となりました。
　２年生の児童の皆さんはエプロンと三角巾に身を包み、先生や花和会さんに見守られなが
らサツマイモを洗って切ったり、力を込めてつぶしたりと、丁寧に料理していました。自分
たちで植え付けから収穫まで行ったサツマイモでつくった焼き芋とスイートポテトはとって
も甘くておいしかったですね★
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　10月29日(日)に、地区別戦略発展事業
「高原を楽しくする会」の公民館活用部と
共催で親子でハロウィンパーティーを開催
しました。今年は高原の中学生がボラン
ティアでお手伝いをしてくれました！
　今回のハロウィンパーティーは、昨年度
高原を楽しくする会が開催されたハロウィ
ンパーティーを軸に、より親と子で、親子
同士で楽しめるパーティーになるよう、２
階のモイモイルームでにぎやかに開催させ
てもらいました！タトゥーシールやメイク
でハロウィン気分を盛り上げ、ハロウィン
のおばけ飾りをつくったりハンバーガーを
食べ、レクリエーションを楽しむ内容盛り
だくさんの事業となりました。楽しく開催
できた半面反省点もたくさん見えた会と
なった気がしますので、また来年度も盛大
に開催したいと思います(●´ω｀●)

季節も秋を迎え、気づけばもう冬…
この時期は石見地方の体験プログラムを集
めた地域遊びイベント「いわみん」での募
集等を含め、化石発掘体験が盛んな時期で
す。雪の降る季節（１２月まで)
体験活動ができますので、
気になった方はぜひとも
公民館へお問合せください♪
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　国際交流員のエーロさんと一緒
にフィンランドのクリスマスで食
べる伝統的なお菓子や飲み物を調
理して食べたり、フィンランド語
のあいさつを学んだり、室内モ
ルックを体験しましょう♪先着２
０名です♪申し込みお待ちしてい
ます★

　新年最初のごあいさつ！今年度も新春歩
こう会と新年互礼会を開催する予定として
います。新年最初のドキドキや興奮を…互
礼会の会場を盛大に盛り上げてくださる景
品の提供をお願いします。例年ご協力くだ
さっている方、新規でお声をかけさせてい
ただくかも？な方に今後通知を送らせてい
ただきますので、その際はぜひともご協力
くださいますようお願いします。

　詳しくはちらしをご確認ください♪



令和５年１０月末現在(前年同月)

男 性   ３７５人（３８８人）
女 性   ３９０人（４１０人）
合 計   ７６５人（７９８人）

世帯数  ３４７世帯（３５６世帯）
高齢化率 ４７．５８％
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　よ
う
や
く
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
ま
ま
冬
に
向
か
う
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

　そ
れ
に
し
て
も
今
年
は
な
ん
と
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
が

多
い
で
す
ね
。
昔
か
ら
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
が
多
い
年
は

大
雪
に
な
る
、
カ
マ
キ
リ
の
卵
の
高
さ
ま
で
雪
が

積
も
る
と
か
良
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
冬
を
迎
え
る

前
に
昆
虫
で
あ
る
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
が
雪
の
量
を
予
測

す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
夢
の
な
い

よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
す
み
ま
せ
ん
。
今
年
は
暖

冬
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
果
た
し
て
雪
の
量
は
ど

う
な
ん
で
し
ょ
う
か
ね
。

　カ
メ
ム
シ
の
仲
間
は
全
世
界
に
約
4
万
種
、
日

本
に
１
，
５
０
０
種
が
生
息
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

背
中
の
部
分
が
カ
メ
の
甲
羅
に
似
て
い
る
か
ら
カ

メ
ム
シ
と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
、
日
本
で
は
昔

か
ら
作
物
を
荒
ら
す
上
に
悪
臭
に
お
い
て
も
迷
惑

に
な
る
害
虫
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
意

外
に
も
美
麗
な
虫
が
多
く
愛
好
家
も
多
い
と
い
う

こ
と
で
、
南
ア
フ
リ
カ
、
南
米
、
東
南
ア
ジ
ア
な

ど
の
一
部
地
域
で
は
、
貴
重
な
タ
ン
パ
ク
源
と
し

て
カ
メ
ム
シ
を
調
理
し
て
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
そ

う
で
す
。
意
外
で
す
ね
。
私
た
ち
の
住
ん
で
い
る

と
こ
ろ
に
い
る
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
は
正
式
に
は
ク
サ
ギ

カ
メ
ム
シ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
カ
メ
ム
シ
が

出
す
臭
い
が
ハ
ー
ブ
の
パ
ク
チ
ー
の
に
お
い
と
似

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
が
皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

カ
メ
ム
シ
は
刺
激
を
与
え
な
け
れ
ば
臭
い
を
出
さ

な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
刺
激
を
与
え
な
い
よ
う

に
す
れ
ば
大
丈
夫
だ
そ
う
で
す
。
私
も
経
験
が
あ

る
の
で
す
が
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
に
刺
さ
れ
た
ら
痛
が

ゆ
く
て
赤
く
は
れ
な
か
な
か
治
り
ま
せ
ん
。
洗

濯
物
な
ど
は
良
く
振
っ
て
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

　私
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ハ
ッ
ト
ウ
ジ
取
り
器

を
作
っ
て
対
策
し
て
い
ま
す
よ
。

ホチキスで何か所か止める

別のペットボトル
の上部を切り取り
キャップの付いた
まま利用すると蓋
になる

棒をつけると
天井など高い
ところのハッ
トウジも取り
やすい


